LML) GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91

. czynne 9-20
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(zekajac na decyzje

Wszyscy juz chyba wiedzg, Ze burmistrz Biatoteki podat
sie do dymisji po tym, gdy nad ranem w ,,noc wiankow”
jezdzit rowerem po placu zamkowym ,,po spozyciu”.
Przedziwnym trafem w tym miejscu i o tej godzinie znalazt
sie patrol policji z alkomatem. Wynik — 0,9 promila.

Dymisje burmistrz ztozyt na
rece przewodniczacego rady
dzielnicy, a jednoczesnie
wystat stosowny list do pani
prezydent.

Mylg sie jednak ci wszyscy,
ktorzy majg nadzieje, ze spra-
wa jest przesadzona. Burmi-
strza moze odwotacé tylko rada
dzielnicy. ZapytaliSmy o to jej
przewodniczgcego — Pawta Ty-
burca, ktéry przypomniat, ze w

TANIE OKNA

(z tym ogtoszeniem
rolety wew. gratis)
ul. Radzyminska 116
tel. 600-925-147
22 679-23-41
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tym celu nalezy zwotaé sesje
i aby odwotaé burmistrza, w
urnie musi znalez¢ sie co naj-
mniej 12 gtosow, czyli potrzeb-
na jest wiekszo$¢é bezwzgledna
ustawowego sktadu rady.

Ustawowo przewodniczacy
ma obowigzek zwotywagé sesje
co najmniej raz na kwartat.
Obecnie jednak zaczat sie
okres urlopowy, wiec trudno
powiedzie¢, czy zbierze sie
kworum.

Ze swej strony dodajmy, ze
w radzie Biatoteki koalicja ma
tylko jeden gtos przewagi. Nikt
z opozyciji nie chciat nam powie-
dzie¢, jakie zajmg stanowisko.
Poniewaz jednak burmistrz
zdazyt zaskarbi¢ sobie sympatie
- moze byé réznie. T

dr Artur Pletrayk
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Od 8 lipca do 18 sierpnia
nasza redakcja bedzie nieczynna.
Zapraszamy od 19 sierpnia,
nastepna gazeta - 28 sierpnia.

Dla kazdego
cos ciekawego

W potudnie frekwencja na Pikniku Rodzinnym ,,Bezpieczne
wakacje 2013” 30 czerwca, byta skromna. Potem pogoda
sie ustabilizowata, do Parku Praskiego przyszto wiele rodzin
z dzieémi. Zapetnity sie tawki przed Muszlag Koncertowa.
Przybyto amatorow zaje¢ i zabaw w alejkach i zakatkach
Parku, gdzie wiele atrakcji przygotowaty stuzby mundurowe:
Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska.

PAMIETAJ, DBAJ O SWOJ SLUCH!
JESLI...
- narzekamy, ze przez telefon osoby z ktérymi prowadzona
jest rozmowa, méwig niewyraznie
- mamy problem z rozpoznaniem z kt6rej strony dochodzi dzwiek
- styszymy dzwonienia lub brzgczenie w uszach
- czesto pytamy: "Stucham?”, ,Przepraszam, czy mégtby$ powtdrzy¢?”
- bardzo gtosne stuchamy radia lub telewizji
W DNIACH 1 - 31 lipca 2013 ROKU
ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU
Gabinet firmy FONIKON
ul. DABROSZCZAKOW 5A, tel. 22 392 05 67
Osobom niepetnosprawnym proponujemy wizyty domowe
tel. 22 392 76 19

Budowa metra
pierwsze perony

W potowie czerwca na budowie Il linii metra pojawit
sie pierwszy peron pasazerski, przy stacji Rondo ONZ.
Wtasnie wtedy zakonczyta sie operacja zasypywania
gornego stropu komory, w ktorej sktady beda zawracaé. W
tym samym czasie na powierzchni pojawity sie pierwsze
wejscia do stacji.

Tory na macie

A kilka dni wczes$niej w tu-
nelu taczacym | i Il linie metra

krecane sg szyny. Pod kontrolg
geodezyjng rozpoczyna sie
proces regulacji szyn, polega-

rozpoczeto sie uktadanie na-
wierzchni torowej. W 400-me-
trowym odcinku tunelu znala-
zto sie 1200 podktaddéw bloko-
wych. To one pozwolg na wta-
$ciwe wyprofilowania toru
technologicznego, ktérym po-
ciggi bedg wjezdza¢ na ll linie
metra. Montaz podziemnego
torowiska jest procesem skom-
plikowanym i kilkuetapowym.
Najpierw podbudowa, potem
czyszczenie ptyty tzw. bankie-
tu, jego przykrywanie mata wi-
broizolacyjna, nastepnie na
warstwie folii budowlanej ukta-
danie zbrojenia ptyty torowe;j,
na zbrojeniu za$ uktadanie
podktadéw blokowych. To do
nich masywnymi $rubami przy-

jacy na takim ich wyprofilowa-
niu, by uzyskaé pozagdana
krzywizne i kat nachylenia.
Szyny musza by¢ ustawiane

dokonczenie na str. 8

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypetnienia 80-90 zi
- znizki na protezy
- korony porcelanowe 430 zi
- protezy acetalowe
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77

poniedziatki, Srody, pigtki 15-19

www.gabinet-dentystyczny.firmy.net

Uczestnikéw Pikniku po-
witali i mitej zabawy zyczyli:
wiceburmistrz Pragi Pétnoc
Edyta Federowicz oraz poset
Alicja Dgbrowska - inicjator-
ka imprezy i senator Marek
Borowski.

Wystepujacy w Muszli Kon-
certowej arty$ci nie ograni-
czali sie do prezentacji swo-
ich umiejetnosci — zapraszali
na scene widzéow. Mozna

byto poéwiczy¢ pierwsze kro-
ki salsy, tanca brzucha; po-
znaé¢ zumbe dzigki Justynie
Kalm, mistrzyni Polski w tym
tancu. Do zumby na scenie
udato sie zachecié¢ okoto trzy-
dziestu maluchow i kilka
mam. Byty takze konkursy
tanca z udziatem par; rywali-
zowali tatusiowie z cérkami,
potem mamy z synami. Zwy-

dokonczenie na str. 2

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szesciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczysta gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigzenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze omingé wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, Izejsze, nie powo-
duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzieé wiecej, to zapraszam na moja
strone WWW, najlepszg w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)

Firma FONEM
APARATY SEUCHOWE

0 Muzeum
Warszawskiej Pragi

W dniach 19 i 24 czerwca na Pradze Pétnoc i Pradze
Potudnie odbyty sie zapowiadane konsultacje programu
funkcjonalnego Muzeum Warszawskiej Pragi i zatozen do
scenariusza wystawy statej. W spotkaniach wzigt udziat
okrojony zesp6t Muzeum Warszawskiej Pragi z panig ko-
ordynator Aleksandrg Czyzewska oraz ich zwierzchnos¢
w osobach dyrektorow Ewy Nekandy-Trepki i Jarostawa

w Przychadni VITAMED
ul. Wilenska 19
wajscie od Solidarnosci nog Szwedzkiej
Telefon: 503 708 617

zapraszamy w srody w godz. 8-16
w czwartki w godz. 8-11

POSUL retro i kobieco

Na zakonczenie kolejnego —

juz czwartego — roku akade-

Trybusia z Muzeum Historycznego m.st. Warszawy.

Prazanie na swoje pierwsze
muzeum czekajg juz bardzo
dtugo. Pierwszy termin otwar-
cia zapowiadano na czas Euro
2012, teraz pojawiajg sie obiet-

nice konca 2014, choé i tego
terminu nie bedzie tatwo do-
trzymag. Inwestycja ta jest tak
trudna, poniewaz poza proble-

dokoniczenie na str. 3

mickiego Praskiego Otwartego Samozwariczego Uniwersytetu
Latajgcego zaplanowano wyktad wyjatkowy, bo dotyczacy
mody dwudziestolecia miedzywojennego. O strojach z lat
20. i 30. opowiedziaty i pokazaty je na sobie, cztonkinie Grupy
rekonstrukcyjnej ,,Bluszcz”. Cze$¢ ,,studentéow” POSUL

przybyta rowniez w strojach z epoki.

Pierwsza wojna swiatowa
catkowicie zmienita kobieca
mode. Kiedy mezczyzni szlina
front, kobiety przejmowaty me-
skie zajecia. Niewygodny i nie-
praktyczny stat sie krepujacy
ruchy gorset. Stroje musiaty
by¢ bardziej funkcjonalne. Obo-

wigzywaty zgeometryzowane
ksztatty. Niemodne stato sie
wciecie w talii — kobieta byta
teraz chtopczyca. Na poczatku
lat 20. pojawita sie garsonka.
Modny zestawieniem byta
luzna bluzka z plisowang sp6d-

dokonczenie na str. 4
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dokoriczenie ze str. 1
ciezcow, oklaskami, wybiera-
ta publicznosc.

Miedzy tancami wystapita
Kapela Praska. Wigzanke
pieknych piosenek rozpocze-
ta ,Warszawa da sie lubi¢”.
Nie zabrakto tanga andrusow-
skiego ani wezwania ,rzu¢,
bracie, blagie i jedz na Pra-
gie”. Program artystyczny

OKNA
DRZWI

kontynuowato czterech graja-
cych i $piewajacych chtopa-
kéw z ,Funky Szayka”, potem
chor ,Tonika”. Ostatnie akor-
dy nalezaty do Kapeli Pra-
skiej”, ktoéra na bis przywotata
Felka Zdankiewicza.

Wokét Muszli Koncertowej
tez nie brakowato atrakcji.
»,Red Castel” zachecat dzieci
do malowania piaskiem w

réznych kolorach. Osobom
petnoletnim Instytut Transportu
Samochodowego oferowat
przezycie dachowania. To
doswiadczenie - trwajacy 27
sekund obrét — przypominato
wszystkim o koniecznosci
zapinania paséw podczas
jazdy samochodem.

Miedzy wystepami arty-
stycznymi, na scenie pojawili
sie zwyciezcy konkursu dla
ucznidéw szkoét podstawowych
prawobrzeznej Warszawy —w
udzielaniu pomocy przedme-
dycznej ,Pie¢ ztotych minut”,
zorganizowanego przez
Szkote Podstawowa nr 30,
Fundacje Prometeusz i
Praska Autoszkote. Wsréd
druzyn z 24 szké6t najlepsi
okazali sie reprezentanci: SP
nr 30 przy ul. Kaweczynskiej,
SP 184 z Rembertowa oraz
SP 206 i SP 277 z Targéwka.
Na Pikniku dali pokaz swych
umiejetnosci i wiedzy. W ple-
nerze pokaz ratownictwa me-
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dycznego przygotowat Szpital
Praski.

,Chcesz zy¢? Zwolnijl” —tym
wezwaniem opatrzony byt nie-
bieski namiot WORD, pod kt6-
rym dzieci wypetniaty testy na
karte rowerowa; odpowiednio
ubrane i wyposazone — poko-
nywaty na rowerze tor prze-
szkoéd. Policjanci z podusz-
kowcem, quad, motor, radio-
w6z, znakowanie roweréow —
rowniez takie atrakcje przygo-
towata Komenda Stoteczna
Policji. Do poznania wnetrza
samochodu technicznego
Strazy Pozarnej zachecali
strazacy z Ursusa.

Nietatwe, ale dla wielu eks-
cytujgce zadanie, proponowa-
ta Straz Miejska — wejscie na
wysoka $ciane wspinaczkowa,
oczywiscie w szelkach i pod
nadzorem. Z ofertg strzelania
do puszek z repliki karabinu
G36 przyjechato na Piknik
Stowarzyszenie ,Airsoftmania”.
Ws$réd strzelajacych 20%
stanowity dziewczeta.

Gry i zabawy w stylu rycer-
skim, m.in. minstrelskie harce,
rycerskie towy, spacer nosiwo-
dy, pojedynek na buzdygany —
to niektére atrakcje wioski ry-
cerskiej Fundacji Scripture

zdrowia pod namiotami Samo-
dzielnego Zespotu Publicz-
nych Zaktadoéw Lecznictwa
Otwartego Pragi Pétnoc: po-
miaru ci$nienia krwi, pomiaru
zawartosci tkanki ttuszczowej
oraz —dla palaczy papieroséw
— pomiaru tlenku wegla, a tak-
ze konsultacji dietetyka. Kra-
jowa lzba Diagnostyki Labora-
toryjnej oferowata dzieciom
-przygode w laboratorium”:
oglgdanie krwi przez mikro-
skop, pobieranie strzykawka i
przelewanie ptynéw o réznych
kolorach, potem obserwacje
zmiany barw.

»Dorzué sie do zupy” — pod
taka flagg Fundacja Kuroniéw-
ka Joanny Liszkiewicz-Kuron
czestowata goraca zupg ,ku-
ronidwka” z kuchni polowej i
zachecata do wsparcia swo-
ich dziatah. Obecnie Funda-

cja pracuje nad uruchomie-
niem na Pradze Pétnoc Sto-
téwki Kuroniéwki; bedzie to
miejsce wydawania positkow
ubogim i potrzebujgcym, a
takze tani bar dla wszystkich
mieszkancow.

Nagrody w konkursach
Pikniku Rodzinnego ufun-
dowali: Centrum Handlowe
Wilenska, Toyota Zeran, Biuro
Kultury Urzedu m.st. Warszawy
oraz marszatek wojewodztwa
mazowieckiego Adam Stru-
zik. Koordynatorem imprezy
byt Adam Kuszkowski —
naczelnik wydziatu sportu i
rekreacji Urzedu Dzielnicy
Praga Pétnoc.

Na kolejng impreze w
Parku Praskim Urzad Pragi
Pétnoc zaprasza w niedziele
7 lipca.

K.

ROLETY

ZALUZIJE
MARKIZY

www.oknamaro.pl

tel.:

ul. Pamntﬂw 237
[ﬂlﬂ- 61'5 40740 .
kom.: 696 0947283

Union Polska. Byto takze ma-
lowanie buzi. Catoscig dowo-
dzit Rycerz, poszczeg6lnymi
konkurencjami — biatogtowy.
Podczas pikniku wiele oséb
skorzystato z mozliwosci
sprawdzenia swego stanu

Zawal - czy to nieuniknione?

Serce. Ono potrafi kochag¢, cieszy¢ sie, przezywacé najsilniejsze uczucia. Serce przyspiesza w czasie silnych emocji,
a spowalnia, kiedy jestesmy zrelaksowani. Jest szczeg6lnym, niespotykanym silnikiem, ktéry bez przerwy przetacza
naszg krew w trakcie catego naszego zycia. Jest bardzo skomplikowane i dlatego unikalne. Rzadko myslimy o naszym

niestrudzonym, wytrwatym pracowniku.

Zotadek poprosi o jedzenie, serce — nie. Ono sig nie skarzy,
nie przypomina o sobie do czasu naprawde skrajnej potrzeby.
Serce przypomina o sobie wtedy i tylko wtedy, kiedy juz musi
prosi¢ nas o pomoc, kiedy jest mu naprawde Zle.

Jeste$my niewdzigczni. Czesto nie wstuchujemy sie w btaganie wia-
snego serca. Nie myslimy o naszym wiernym i niestrudzonym studze.

Rozsadnie zachowuije sie ten, kto dba o tych, ktérzy mu wier-
nie stuza. Dbanie o zdrowie staje sie nieodtaczna czescig kul-
tury coraz wiekszej liczby ludzi. Temu stuzy wzrost poziomu
wyksztatcenia oraz kultury ogélnoeuropejskie;.

Co my wiemy o naszym sercu? Przetacza krew: $rednio 5-7
litrbw na minute w stanie spokoju, co przyréwnaé mozna do
ilosci catej krwi w naszym ustroju. Krew dostarcza do wszyst-
kich tkanek paliwo energetyczne — tlen, a wyptukuje z tkanek
produkty przemiany materii, doprowadzajac je do narzadéw
wydzielania — ptuc, nerek, watroby i skory. Krew ma wiele funk-
cji. Porozmawiajmy o tym, jak krew stuzy naszemu sercu.

Dla serca najwazniejsze jest dotlenienie. Serce nie moze za-
trzymad sie i odpocza¢. Musi przetaczaé krew ze statym minimal-
nym wysitkiem w stanie spokoju i pracowa¢ z podwyzszonym
obcigzeniem w czasie fizycznego, réwniez emocjonalnego napie-
cia. Dlatego sercu jest potrzebna energia, ktorg daje tlen.

W warunkach fizycznego obcigzenia naszym migsniom moze
zabrakna¢ tlenu. Zaczng bole¢ i dretwie¢, zmuszajgc nas do
zatrzymania sie, aby da¢ im wypocza¢ i dotlenié sie. Serce tego
zrobi¢ nie moze. Nawet w warunkach najsilniejszego obcigze-
nia i niedotlenienia, miesien serca nie przestaje pracowaé, wal-
czgc o nieprzerwane dotlenianie wszystkich tkanek, walczac o
nasze zycie. Kiedy niedotlenienie miesnia serca trwa, zaczyna
ono obumieraé. Stan ten jest znany jako zawat.

Ale dlaczego sercu moze zabrakngé tlenu? Pierwszym i oczywi-
stym powodem jest zwezenie naczyn, dostarczajgcych do serca krew,
a we krwi tlen. Z wiekiem na $ciankach naczyh wieficowych odkta-
dajg sie ztogi. W ich powstaniu bierze udziat waph, fibryna, choleste-
rol i inne substancje, ktdrych rozpuszczalno$¢ we krwi w jakim$ mo-
mencie obniza sie. Krazenie sig¢ pogarsza, ale jest wystarczajgce dla
trybu zycia, prowadzanego przez dang osobe. Ale przychodzi dzien...

Jezeli sercu zabraknie nawet 1-2% tlenu, zaczyna bole¢. Na-
lezy zatrzymaé sie, usigs¢ wygodnie, otworzy¢ okno, starac sie
gteboko oddychac¢ i zachowacé spokoéj. Wtozy¢ pod jezyk tabletke
Walidolu. Nawet, jezeli bol przejdzie w ciggu 5 minut, nalezy
umoéwic sie na wizyte u kardiologa. Jezeli bdl po 5 minutach nie

ustepuje, trzeba niezwtocznie dzwonié po pogotowie. Medycyna
ma jeszcze okoto 10-15 minut na ratunek naszego serca. Im
pbzniej przyjdzie pomoc, tym wieksze nieodwracalne zmiany
powstang w miesniu serca. Obumarta cze$¢ zmieni sie w blizne.

Oto6z, nie ma znaczenia, czy jeden, dwa lub wiecej procent
tlenu zabraknie naszemu sercu. Zagrozenie i sposob postepo-
wania przy tym zostajg niezmienne.

| tu warto przypomnie¢ o bardzo waznej rezerwie w zapobie-
ganiu stanom niedotlenienia serca — o dotleniajacej wtasciwo-
$ci naszej krwi. Dotleniajgce mozliwosci moga sie¢ zmienia¢ w
szerokim zakresie. Nawet jeden zabieg ozonoterapii (czytaj ar-
tykut ,Ozonoterapia bez tajemnic” na stronie www.globmedi.com)
potrafi zwiekszy¢ dotleniajaca wtasciwos¢ krwi 0 30%.

Nawet przy najbardziej zaawansowanym zwezeniu naczyn wienco-
wych, ozonoterapia potrafi gwarantowa¢ komfortowa prace serca i zycie
bez zawatu. Tu nalezy powiedzie¢ o jednym ,ale”. Chodzi o skrzepy.

Przy stanie zakrzepicy, kiedy we krwi powstajg skrzepy, pierw-
sze kilka zabiegéw ozonoterapii nie moze zagwarantowac unik-
niecia zawatu. W przypadku zatkania naczyn przez skrzep -
dotleniajgca wtasciwos¢ krwi uratowaé serca nie moze. Ale...

Nie zapomnijmy o tym, ze ozon w duzym stopniu potrafi zwiek-
sza¢ ptynnosé krwi, nie dopuszcza¢ do powstania skrzepdw i
rozcienczac je (patrz artykut ,Ozonoterapia bez tajemnic” na
stronie www.globmedi. com). W taki sposéb juz po 6-7 zabie-
gach (kiedy krew juz zmienia sie w duzym stopniu) prawdopo-
dobienstwo powstania zawatu przyréwna¢ mozna do zera.

Oprécz tego, przez swojg wysokg aktywnos¢ chemiczng i zdol-
nos$¢ do rozcienczania substancji, w inny sposéb nie rozcienczal-
nych, ozon potrafi stopniowo rozciefcza¢ ztogi naczyniowe, nie
dopuszczajgc do powstania zawatéw. Z wtasnych spostrzezen kli-
nicznych wiem, ze catkowite rozciefczenie blizn przy ozonotera-
pii, powstatych wskutek zaniku krgzenia (niedotlenienia) wynosi
$rednio jeden rok. (Ztogi naczyniowe sg nie mniej odporne na roz-
cienczanie. Doktadng informacje mozna uzyskac tylko po specjal-
nie prowadzonych badaniach.) To nie znaczy, ze pacjent powinien
bez przerwy pobieraé zabiegi ozonoterapii w ciggu roku. W prakty-
ce, po cyklu 10-15 zabiegdw (w zaleznosci od stanu pacjenta) pa-
cjent przychodzi na zabiegi wspierajace srednio 1 raz w miesigcu.
| to wystarcza dla wsparcia procesu oczyszczania naczyn.

Co robi¢, kiedy pacjent jest juz po zawale? Mechanizmy powsta-
nia ztogdw naczyniowych nie przestajg dziata¢. Dlatego pacjenta
po zawale nalezy zaliczy¢ do grupy podwyzszonego ryzyka ze wzgle-

FIRANY, ZASELONY, KARNISZE, ROLETY,
ZALUZJE, SZYCIE FIRAN I ZASLON,
MONTAZ KARNISZY | ROLET.

CH ul. Kondratowicza 37, tel. 22 674-26-87, 501-620-030
czynne: pon.-pt. 11.00-19.00, sob. 10.00-14.00

du na mozliwos¢ nastepnych zawatéw. Jak dziata ozonoterapia na
dalszg profilaktyke powstawania zawatéw, juz wiemy. Tu chodzi gtow-
nie o to, ze po zawale cze$¢ miesnia sercowego zmienia sie w tkan-
ke bliznowa. Ta czg$¢ juz nigdy nie wezmie udziatu w pracy serca.

Dlatego pozostate czesci mig$nia sercowego pracuja z do-
datkowym obcigzeniem. Taki pacjent szybko przemecza sie,
potrzebuje wiecej wypoczynku i snu. Nie moze wykonywaé pra-
cy fizycznej i jest zobowigzany prowadzi¢ oszczedny tryb zycia.

Weczes$niej nie udawato sie niczego z tym zrobi¢. Nie byto zadnej
mozliwo$ci, aby poprawi¢ sytuacje. Z powstaniem ozonoterapii wszyst-
ko zmienito sig¢ diametralnie. Znane z klinicznych spostrzezen i ogél-
nie uznane w catym $wiecie wtasciwosci ozonu, polegajace na roz-
cienczaniu blizn (do tego regenerujace wtasciwos$ci - odnowa tkanek)
pozwolity na bardzo pozywang prognoze dla takich pacjentdw.

To, ze ozon rozpuszcza blizny i regeneruje tkanki, ktére goja sie
bez $ladu, jest zjawiskiem, ktére nie pozostawia zadnej watpliwosci
u specjalistow. Rozpuszczanie blizny sercowej po zawale i regene-
racja uszkodzonego w tym miejscu miesnia sercowego jest zjawi-
skiem catkiem logicznym ze wzgledu na dziatanie ozonu, ale nie
jest faktem szeroko uznanym. Miocyty (komorki miesniowe) serca
tez powinny regenerowac sie podobnie do miocytdéw innych miesni.
Da sie to udowodnié przez pozytywne zmiany w zwyktym elektro-
kardiogramie (EKG), ktéry pozwala okresla¢ rozmiar i miejsce uszko-
dzenia miesnia sercowego. Wprowadzenie ozonoterapii w komplek-
sowym leczeniu pacjentéw po zawale pozwolitoby zebra¢ wystar-
czajgco wiele wynikéw dla wyciggniecia wnioskow naukowych. Te-
raz wiec pitka jest po stronie specjalistdw w zakresie kardiologii.

Ponadto, nalezy wspomnie¢ o wtasnym bogatym doswiad-
czeniu i moich kolegdw — ozonoterapeutéw. Ciekawy fakt — nikt
z nas w swojej praktyce nie spotkat sie z wypadkiem powstania
zawatu u pacjentéw, pobierajgcych zabiegi ozonoterapii.

Z tego mozemy wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

1. Ozon zwieksza dotleniajace wtasciwosci krwi i zapobiega
powstaniu zawatu w warunkach zwezenia naczyn wiencowych.

2. Ozon zwigksza ptynnos¢ krwi i zapobiega powstaniu skrzepéw. W
taki sposéb zapobiega powstaniu zawatéw powodowanych przez zatory.

3. Ozon rozciencza ztogi naczyniowe (w naszym przypadku
wiencowe) i jest zaawansowang profilaktykg w zapobieganiu
powstawania zawatéw w przysztosci.

4. Ozon z duzym prawdopodobienstwem potrafi rozciencza¢
blizne pozawatows i regenerowaé uszkodzony miesien serca

Ogdlny wniosek jest prosty i przejrzysty: schorzeh sercowo-
naczyniowych (z rzadkim wyjatkiem - tetniak) nie nalezy leczy¢
bez ozonoterapii. Rezygnacja z ozonoterapii przy komplekso-
wym leczeniu schorzen sercowo-naczyniowych jest podejsciem
nierozwaznym i szkodliwym dla pacjenta.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)
CENTRUM OZONOTERAPII ul. Grochowska 336
Zapisy: pn.-pt. 9.00-17.00, tel. (22) 618-20-12, 726-705-200

www.globmedi.com [

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone i prawnie chronione. Przedruk materiatéw w czesci lub catosci mozliwy tylko i wytacznie za zgoda autora
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dokonczenie ze str. 1
mami ze stanem zabytkowych
muréw, w powstaniu muzeum
bierze udziat wiele podmiotéw
— od Ministerstwa Kultury, po-
przez Miasto Warszawa i jego
agendy, Stoteczny Zarzad
Rozbudowy Miasta odpowie-
dzialny za prace budowlane,
na Muzeum Historycznym i
Muzeum Warszawskiej Pragi
skonczywszy - wyjasniata ko-
ordynator Muzeum Warszaw-
skiej Pragi, Aleksandra Czy-
zewska. Stwierdzita nawet, ze
jest to najtrudniejsze wyzwa-
nie w jej dotychczasowej bo-
gatej karierze zawodowej.

Rzeczywiscie, sytuacja nie
jest tatwa. Do tej pory nie uda-
to sie wytoni¢ wykonawcy kon-
cepcji plastycznej ekspozycji
statej. Muzeum szykuje sie do
ogtoszenia trzeciego juz kon-
kursu. Wykonawca ma byé
wytoniony na jesieni, a na po-
czatku przysztego roku ma po-
wstaé docelowy projekt. Po-
przedzi go druga tura konsul-
tacji, zaplanowana na listopad.
Konkursu nie ogtoszono w
maju ani w czerwcu, poniewaz
nie udato sie zgromadzi¢
wszystkich niezbednych doku-
mentéw, m.in. uaktualnionej
wersji projektu budowlanego.
Ostatnie zmiany na budowie

OKNOPLAST

Infolinia: 801 14 00 00
www.oknoplast.com.pl

OKNA

z Krakowa

RABAT
do 37%*

* przy 100% wptacie

Biuro Handlowe
UNIPLAST P.H.U.
ul. Ostrobramska 73

tel. (22) 613 50 33
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl
www.uniplast.waw.pl

wynikty z koniecznoéci wyko-
nania podjazdéw dla niepetno-
sprawnych.

Gromadzenie zbioréw, reje-
strowanie wspomnien, prowa-
dzenie prac badawczych i udo-
stepnianie ich efektéw stano-
wig podstawowy zakres dzia-
tahn placéwki muzealnej. Mu-
zeum w nowej siedzibie bedzie
ponadto, na szerszg skale niz
dotychczas, prowadzi¢ dziata-
nia edukacyjne, inicjowaé dys-
kusje, np. na temat rewitaliza-
cji, aktywizowaé mieszkancow.
Ma by¢ placéwka otwarta na
ich potrzeby. Do tej pory, to we
wspdtpracy z mieszkancami
powstato wiele ciekawych wy-
staw, prezentowanych w tym-
czasowych salach ekspozycyj-
nych w Koneserze. W nowym
kompleksie muzeum za
sprawg sali ekspozycji czaso-
wych ta tradycja bedzie konty-
nuowana. Ponadto muzeum
zostanie wyposazone zaréwno
w sale wystawiennicze, nowo-
czesny magazyn zbioréw, bi-
blioteke, sale konferencyjna,
jak i np. miejsce do prezenta-
cji gingcych zawodéw. Aby
ukierunkowac jego prace, pro-
jektant ekspozycji bedzie za-
proszony takze na budowe. Do
konkursu majg przystapié¢ tyl-
ko interdyscyplinarne zespoty
projektowe, zatrudniajgce tak-
ze specjalistéw innych dzie-
dzin np. edukatoréw i varsavia-
nistéw, aby koncepcje prezen-
tacji zbioréw jak najbardziej
wpisa¢ w lokalny klimat.

Zatozenia do scenariusza
zesp6t Muzeum Warszawskiej
Pragi wypracowywat od kilku
lat. Zyskaty one konstrukcje
tréjdzielng. Bedzie to opowiesé
o miescie na prawym brzegu
z wtasnag historig odrebnego
organizmu miejskiego i jego
upadku, nastepnie o powsta-
niu howego miasta po znisz-
czeniu starego — wtedy to na-
stepuje jego najbardziej dyna-
miczny rozwdj. Trzecia opo-
wies¢ przedstawia miasto, kt6-
rego nie zniszczyta wojna. To
miasto wspétczesne, budzace
liczne fascynacje. Uznanie
wzbudzit ogrom wykonanej
pracy i doskonate przemysle-
nie tematu.

Opowies$¢ o prawobrzeznej
Warszawie bedzie osnuta
przede wszystkim wokét eks-
ponatéw — map, rycin, doku-
mentéw, fotografii, przedmio-
téw codziennego uzytku czy

specjalnie wykonanej makie-
ty, przedstawiajgcej Prage w
koncu XVIII wieku. Oprawa
multimedialna ma by¢ tylko ich
uzupetnieniem. Przygotowane
przez zesp6t muzeum zatoze-
nia tworzg opowies¢ misterng,
wieloptaszczyznowg i wielo-
watkowa, ktérg mozna snué
na rézne sposoby, i ktéra za-
dowoli zarowno znawce Pra-
gi, jak i odwiedzajgcego mu-
zeum przypadkowego turyste.
Ogrom zamierzenia, w ktore
wplata sie zaréwno rozwoj
przestrzenny, kolej, przemyst,
handel, kultura, spoteczen-
stwo i jego zycie codzienne
spowodowat watpliwosci, jak
to wszystko ukaza¢ w wysta-
wie statej i czy np. wiecej po-
wierzchni nie poswieci¢ na
wystawy czasowe, pozwalajg-
ce lepiej naswietli¢ poszcze-
gdblne watki praskiej opowiesci.
Poszczegd6lne miejscowosci,
ktére weszty pézniej w sktad
Pragi, zachowaty do dzis$
swoja odrebnos$¢, ktérg warto
pokazaé. Muzeum nie bedzie
obiektem duzym - z 300 m? po-
wierzchni 2/3 zajmag inne funk-
cje niz wystawiennicze. Opo-
wies$¢ bedzie wiec musiata
wcigga¢ widza w gtab, a nie
tylko prowadzi¢ od eksponatu
do eksponatu. To wyzwanie
dla projektanta ekspozyciji.

W konsultacjach wzigli udziat
mito$nicy Pragi, inni muzealni-
cy, jak i potencjalni wykonaw-
cy projektu ekspozycji. W dys-
kusji koncentrowano si¢ nad
jak najlepszym przygotowa-
niem zatozen, aby konkurs
przyniést oczekiwane przez
wszystkich rozstrzygniecie.
Nadal niewiele jednak wiadomo
na temat wizji zmian planowa-
nych przez Muzeum Historycz-
ne, ktére z racji podlegtosci
beda dotyczy¢ takze Muzeum
Warszawskiej Pragi. Wiele

Drzwi antywtamaniowe
Rolety Zaluzje

Verticale Parapety

obaw budzi takze polityka per-
sonalna nowej dyrekcji. Zapy-
tana o mozliwo$é ponownego
zatrudnienia przy tym projekcie
Janusza Sujeckiego, jednego z
inicjatoréw powstania Muzeum
Warszawskiej Pragi i obroncy
praskich zabytkdéw, ktéry zostat
ostatnio zwolniony z Muzeum
Historycznego, Ewa Nekanda-

Trepka ucieta temat stwierdza-
jac, ze pytanie to nie dotyczy
wystawy.

Cho¢ konsultacje trwaty
oficjalnie do 1 lipca, wszelkie
informacje, uwagi, wnioski na
temat przysztej ekspozycji
mozna nadal zgtaszaé za-
réwno drogg mailowa, jak i
bezposrednio w tymczaso-

wej siedzibie muzeum przy
ul. Zgbkowskiej 23/25.

Na stronie internetowej
www.muzeumpragi.pl mu-
zeum mozna znalez¢ zatoze-
nia merytoryczne oraz kalen-
darium prawego brzegu. Majg
sie tam takze pojawi¢ spra-
wozdania z konsultacji i wszel-
kie nowe informacje. Kr.

Biuro i dom:
kupic, sprzeda, przeprowudzu

Adres? Zoiklewsklego 44, Komis
SEZAM. Tu mozna kupié, sprze-
daé, zamoéwié fachowy, bezpieczny
transport mebli zakupionych lub do
przeprowadzki. Sg niezawodni,
przy rozsadnych cenach i szybkiej,
sprawnej ekipie.

Dojazd do komisu doskonaty,
ul. Zotkiewskiego odchodzi od
ul. Grochowskiej doktadnie przy
przystanku autobuséw 125, 137, 142,
145, 173, 183, 515, 521, 702, 704,
720, 722 i tramwajow 3, 6, 9, 24.
To takze dwa kroki od stacji PKP olszynka Grochowska, a parkowanie samochodu
nigdy nie bywa ktopotliwe.

Uwaga przedsigbiorcy! Jest tu znakomita oferta nie tylko dla mieszkan — potowa
ekspozycji i magazynéw tego wielkiego komisu to wyposazenie dla biur i firm. Tablice
reklamowe, roll-upy, rozmaite manekiny, nagrzewnice, podndzki, verticale, to ledwie
poczatek bogatej oferty dla biur. Olbrzymi wybér bardzo tanich biurek, regatéw, stotow,
szaf i szafek w kolorach od bieli i szaro$ci przez popularng olche po ciemne odcienie
drewna; duze, mate, narozne — do wyboru. Wyposazenia recepcji (jasne lub ciemniejsze),
poczekalni, pomieszczen magazynowych. Wentylatory, wieszaki wolnostojace, zasilacze,
kable i ostony maskujace na kable. Cata gama ergonomicznych foteli i krzeset
biurowych z doskonale sprawnymi mechanizmami: jedne w stanie idealnym, inne —
wymagajace niewielkich poprawek przy tapicerce. Ale przy cenach zaczynajacych sie
od 20 ztotych jest sie nad czym zastanowié! Zwtaszcza, ze w SEZAMIE zaczeto sie
przewietrzanie magazynéw, zatem dotychczasowe, bardzo niskie ceny teraz podlegaja
negocjacjom lub osiggnety poziom symboliczny — spore, reprezentacyjne biurka juz od
40 ztotych — poki ich nie wykupig, cho¢ tu zawsze jest mnostwo atrakcyjnych propozycji.

Jak zawsze, bogactwo pomystoéw na dziatki, tarasy, balkony. Od donic i wazonow
po fotele lekkie lub przytulne, kanapy, sofy, komplety wypoczynkowe, kwietniki, rzadko
spotykane meble narozne — witryny, stoliki; do tego lustra, obrazy, lampy stojgce
i wiszgce, a nawet praktyczne grzejniki olejowe czy parowe mopy. Taniutko!

Wazne: Komis SEZAM to takze bogata oferta petnowartosciowych mebli FORTE:
fabrycznie nowych, w fabrycznych cenach, jakich nie spotkacie w zwyktych sklepach!

Zastanawiasz sie i szukasz inspiracji? Czy zdecydowanie czego$ potrzebujesz?
Koniecznie zajrzyj do Sezamu. Im predzej, tym lepiej, bo skorzystasz z dodatkowych
obnizek.

ul. Zétkiewskiego 44
(rég Boremlowskiej)
pon.-pt. 9-19, sob. 9-15
tel. 22 612-13-40; 22 424-64-35
www.komissezam.pl
e-mail: biuro@komissezam.pl

KOMIS
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TRYBONPPI

Biuro sprzedazy
ul. Serocka 27 lok. 1
04-333 Warszawa
tel. 22 509 65 06

22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17, sob. 9-13

www.trybonppi.pl
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Bardzo ciepla trojka

. Zaprezentowane 19 czerwca w Bibliotece Publicznej przy ul.
Sw. Wincentego 85 ” Spotkanie z Anng” to fragment spektaklu
,,B0Og jest kobietg o jednej piersi”. Anna lwasiuta-Dudek
opowiedziata w nim swojg histori¢ walki z rakiem piersi.

Grazyna Jelenkiewicz, pre-
zes Stowarzyszenia Amazo-
nek Warszawa Targoéwek obej-
rzata spektakl i poznata Anne
na spotkaniu Federacji Stowa-
rzyszeh Amazonek: , Ten spek-
takl o chorowaniu i leczeniu
zawiera wielki tadunek energe-
tyczny i emocjonalny; cho¢ te-
mat jest ,ciezki”, przestanie —
bardzo pozytywne, daje za-
strzyk energii, zachete, by wal-
czy¢; pokazuje, ze choroba to
nie zabranie zycia. Swoja wy-
powiedz artystyczng Anna
uzupetnita tekstami znanych
utworéw. Towarzyszyli jej:
maz Sebastian i przyjaciotka
Matgorzata. Tworzg bardzo
ciepta trojke. Po tym spekta-
klu zaczetam doceniaé role
stowa: mozna nim zabi¢, ale
mozna tez uratowaé. Anna w

swojej opowiesci postuguje sie
wtasciwymi stowami. Dodajg
one energii, motywujg do
zycia. Pokazujg, jak wazne jest
dla chorego wsparcie oséb
najblizszych, gtebokie podej-
Scie do zycia; dla rodziny przy-
wrdcenie nadziei, odnalezienie
w sobie kobiecosci. Wiele ko-
biet, nawet kilka lat po choro-
bie, nie chce o tym moéwic.”

W ,Spotkaniu z Anng” gtéw-
nej bohaterce akompaniowat
maz Sebastian Dudek, autor
muzyki do jej tekstow; Spiewa-
jaco towarzyszyta przyjaciétka
Matgorzata Regent. Obie pa-
nie majg ukonczone studia
aktorskie.

Po spektaklu mozna byto
porozmawiaé z artystami. ,To
niesamowity wojownik. Poko-
nata chorobe, teraz - tworzy.

POSUL retro i kobieco

dokonczenie ze str. 1
nica. Zaznaczyta sig tez wyraz-
na tendencja do skracania stro-
jow. Zgeometryzowaniu, na
wzér art deco, ulegty tez fryzu-
ry, ktére mocno skrécono. Mod-
ne byty ciemne witosy i grzyw-
ki. Prekursorem takiego ucze-
sania byt nasz rodak Antoine
Cieplikowski. Kapelusze przy-
pominaty wéwczas kaski, za-
krywajagce cate czoto.

W latach 30. wraca moda na
talie. Kapelusze znéw maja
mate ronda, ale sg noszone na
bok. Owczesne stroje majg
poszerzane ramiona, poja-
wiajg sie takze pelerynki. Fry-
zury sg dtuzsze, modny staje
sie kolor blond oraz fale i locz-
ki. Choé pojawiaja sie wtedy
pierwsze sandaty, to w zadnym
obuwiu nie wypadato chodzié
bez ponczoch. W latach 30. w
modzie damskiej pojawia sie
takze stanik oraz pizama ze
spodniami. Bielizna, wbrew
temu co mozna by sadzi¢, jest
wtedy bardzo kolorowa i
ozdobna. Obyczajowo$¢ zmie-
nia sie jednak powoli: Kostiu-
my plazowe s3g jeszcze wy-
tacznie jednoczesciowe — wy-
kluczone jest pokazanie pep-
ka. Spodnie sg noszone, ale
tylko do uprawiania sportéw.
Na co dzien obowigzujg nadal
spodnice i sukienki. Ubrania sa
bardzo drogie, dlatego dwie-
trzy suknie nosi sie przez dwa
sezony, zmieniajgc do nich
dodatki. Bogate elegantki za-
mawiajg stroje u krawcowych
lub w domach mody, wzorujac
sie na modzie z Paryza i stro-
jach gwiazd filmowych. Promo-
wano polskie materiaty: len,

wetne z Bielska i jedwabie z
Milanéwka.

Najbardziej znany w War-
szawie byt dom mody Bogu-
stawa Herse, z kolei najbar-
dziej znanym kus$nierzem —
Arpad Chowanczak, ktéry sam
jezdzit na Alaske po futra, a
relacje z jego wypraw druko-
wata stoteczna prasa. W
Domu Braci Jabtkowskich
mozna byto kupi¢ nie tylko
odziez, ale takze m.in. zyw-
nos¢ i sprzet do réznego ro-
dzaju aktywnosci. Pokazy
mody organizowano tam tylko
dla statych klientow. Dbano tez
o pracownikéw — firma zapew-
niata przedszkole, stotéwke i
Swietlice. Dzigki tak czestym
zmianom w damskiej modzie,
mozna dosy¢ doktadnie dato-
wa¢ stare fotografie z tamtych
czasbéw. Moda meska nie
zmieniata sig tak dynamicznie
jak damska. Od poczatkdéw XX
wieku az do lat 40. powszech-
nie noszong odmiang spodni
byty pumpy. Jasna koszula i
marynarka obowigzywaty na
co dzien, nawet przy amator-
skim uprawianiu sportéw.

Na zakonczenie najbardziej
obowigzkowym ,studentom”
POSUL rozdano okoliczno-
Sciowe dyplomy. Stosowng
laudacja uhonorowano takze
srektora” Praskiego Otwartego
Samozwanczego Uniwersyte-
tu Latajgcego, przewodnika
Jarostawa Kaczorowskiego,
znanego takze jako Spacero-
log praski. Poczatek kolejne-
go ,roku akademickiego”, jak
na uczelnie przystato, nastgpi
najprawdopodobniej dopiero w
pazdzierniku. Kr.

Jest artystka, widze jej niesa-
mowitg site i dojrzato$¢” —
mowita pani Matgorzata. Pan
Sebastian scharakteryzowat jg
jako przyjaciotke, ktora wspie-
ra, nie boi sie przekaza¢ kry-
tycznych uwag. Jego przesta-
nie: ,Nie ma co sie uzalaé.
Razem idziemy, razem.”

» 10 byto piekne, niesamowi-
te przezycie — wspomina Mi-
chat Kawecki, Honorowy Czto-
nek FENIKS Stowarzyszenia
Amazonek Warszawa Targé-
wek.- Spotkanie mng wstrzg-
sneto i utwierdzito w przeko-
naniu, ze dziatania w czasie,
gdy Amazonki prosity o pomoc
— byty catkowicie zasadne.
Jestem cztonkiem zatozycie-
lem tego stowarzyszenia. Do-
tknieta nieszczeéciem pani
Anna pieknie prezentowata
poezje. Takze postawa jej
meza zrobita na mnie wraze-
nie. Uswiadomitem sobie, jak
wiele kobiet, miedzy innymi
moich wspotpracownic i bli-
skiej rodziny, cierpi z tego po-
wodu. W ,Spotkaniu z Anng”
pokazano podnoszenie sie z
traumy. Nie mozna ograniczy¢
sie do jednorazowej imprezy;
to ciagta praca — wspomaga-
nie kobiet przy uzyciu wszyst-
kich mozliwych $rodkéw. Na
Targéwku to sie udaje dzieki
preznosci pani prezes i innych
amazonek z FENIKSA”.

Grazyna Jelenkiewicz za-
uwazyta, ze ,Spotkanie z
Anng” zrobito duze wrazenie
na amazonkach z Targéwka.
Dla niektérych pan byt to bo-
dziec do nowego spojrzenia na
siebie. Brak piersi, brak wto-
sOw to czesto przyczyna ni-
skiej samooceny. Anna poka-
zata, ze nawet bez piersi i bez
wtosédw mozna dojrzec to, co
jest naprawde wazne. Przesta-
nie tego spotkania jest szer-
sze, dotyczy kazdej osoby,
dotknietej ciezka chorobg oraz
jej bliskich. Przekaz ten wpisu-
je sie w Rzgdowy Program na
Rzecz Aktywizacji Spotecznej
Os6b Starszych ASOS, ktoéry
realizuje Stowarzyszenie Ama-
zonek Warszawa Targéwek.

W ramach Programu Ama-
zonki oraz inne osoby starsze
chodzg do teatru, do kina. Raz
na miesigc uczestniczg w spo-
tkaniach ,Przy herbatce - o
sztuce”. Integrujg babcie i
dziadkéw z wnuczetami, mo-
tywuja do aktywnosci fizycznej
poprzez choreoterapie, zajecia
na basenie, nauke gry w golfa.

Amazonki z Targéwka
spotykaja sie od ponie-
dziatku do czwartku w godz.
10.30-14.30 w Osrodku
Wsparcia i Integracji przy
ul. Wysockiego 20 oraz w
poniedziatki w godz. 17-19
w Rejonowej Specijalistycz-
nej Przychodni SZPLO przy
ul. Poborzanskiej 6. Kontakt
e-mail feniks amazonki@wp.pl,
tel. 662 062 214,662 062 212,
662 062 275. K.

www.odszkodowanie.pl

NAJWYZSZE
ODSZKODOWANIA

dla os6b poszkodowanych
w wypadkach drogowych

BEZ ZALICZEK

Hexa Dochodzenie
Odszkodowan Sp. z o.o.
ul. Zagojska 9, 04-160 Warszawa
tel. 22 460 49 49
gsm 600 996 166

SMIECIE NA POMOSCIE

Do konca stycznia 2014 r. obowigzywat bedzie
program pomostowy odbioru odpadow.

Od poczatku lipca mieszkancy za odbiér Smieci beda ptaci¢ miastu. Miasto
natomiast optaci faktury firmom, ktére bedg odbieraty Smieci z posesji. Optate
Smieciowa na rzecz miasta trzeba bedzie uregulowac¢ do 28 dnia kazdego
miesigca (za wyjatkiem lipca 2013 r., kiedy termin uptywa 29 dnia miesigca) na
indywidualny numer konta, ktory otrzymamy od urzednika sktadajgc deklaracje.
Warszawiacy majg czas na ztozenie tychze deklaracji do 19 lipca br.

Miejsca przyjmowania deklaracji na Biatotece w dniach od 1 do 19 lipca br.:

Wydziat Obstugi Mieszkancow
Urzedu Dzielnicy Biatoteka
ul. Modlinska 197
Pon.- Pt. godz. 8.00-20.00
(tylko stanowisko przyjmujace deklaracje)

Punkt zamiejscowy WOM
(Gimnazjum nr 164)
ul. Ostrédzka 175
Pon.- Pt. godz. 16.00-20.00

Dyzur pracownikow w Urzedzie Dzielnicy:
w soboty 6 i 13 sierpnia w godz. 8.00-16.00

Mieszkajgcy w domach wielorodzinnych
w okresie przejsciowym za odbidr
posegregowanych odpaddéw zaptaca:
- jedna osoba - 10 zi,

- dwie osoby - 19 zi,

- trzy osoby - 28 zi,

- cztery lub wiecej oséb - 37 zi.

Wiasciciele doméw jednorodzinnych
w okresie przejsciowym za odbior
posegregowanych odpaddw zaptaca:
- jedna osoba - 30 zi,

- dwie osoby - 45 zi,

- trzy lub wiecej oséb - 60 zt.

Stawki za odpady niesegregowane beda wyzsze o ok. 20%.

Przedsiebiorcy, ktorzy produkuja odpady komunalne, beda ptacili w zaleznosci
od liczby opréznionych pojemnikéw. Jednorazowe opréznienie pojemnika Smieci
posegregowanych bedzie kosztowato:

- 0 pojemnosci 120 | - 15 zt,

- 0 pojemnosci 240 | - 19 zi,

- 0 pojemnosci 660 | - 37 zi,

- 0 pojemnosci 770 | - 40 zi,

- 0 pojemnosci 1100 | - 45 zi,

- 0 pojemnosci 3 500 | - 152 zt.

Kazde dodatkowe rozpoczete 1000 | do odebrania powiekszy optate o 40 zi.

Wiecej na stronie: www.czysta.um.warszawa.pl

Prezydent miasta stotecznego Warszawy
informuje

ze nieruchomo$¢ o powierzchni 349 m2, potozona w Warszawie na terenie Dzielnicy
Targéwek przy ul. Oszmianskiej, oznaczona w ewidencji gruntéw jako dz. nr 101-cz. w
obrebie 4-10-12 zostata przeznaczona do wydzierzawienia na okres 3 lat w drodze konkursu
ofert z przeznaczeniem na obiekt magazynowo-biurowy. Niniejsza nieruchomo$c¢ jest
zabudowana budynkiem o pow. zabudowy 234 m2. Przedmiot dzierzawy znajduje sie w
posiadaniu dotychczasowego dzierzawcy.

Wywotawcza miesieczna stawka za dzierzawe wynosi: 3,30 zt/m? za powierzchnie
zabudowy oraz 2,09 zt/m? za teren niezbedny do obstugi budynku. kaczna wysoko$¢
miesiecznego czynszu dzierzawnego wynosi 1012,55 zt + podatek VAT ustalony wedtug
obowigzujgcej stawki.

Warunkiem udziatu w konkursie jest wniesienie wadium na rachunek Urzedu Dzielnicy Targdwek
m.st. Warszawy — Bank Handlowy w Warszawie SA 06 1030 1508 0000 0005 5001 1107
w wysokos$ci 2000,00 zt najpdzniej do dnia 17.07.2013 r. Za date wniesienia wadium
uwaza sie date uznania wymaganej kwoty na rachunku bankowym Urzedu Dzielnicy
Targowek m.st. Warszawy.

Zainteresowani proszeni sg o sktadanie pisemnych ofert w nieprzejrzystych, zamknietych
kopertach z napisem: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Delegatura Biura Gospodarki
Nieruchomosciami w Dzielnicy Targéwek ul. Kondratowicza 20, 00-983 Warszawa. ,,Oferta
na wydzierzawienie nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Oszmianskiej”,
bezposrednio w sekretariacie Delegatury Biura Gospodarki Nieruchomos$ciami w Dzielnicy
Targéwek, ul. Kondratowicza 20 pok. 421, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8%-16%,
najpozniej do dnia 17.07.2013 r.

Oferty zawiera¢ muszg komplet dokumentacji — zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w Informatorze konkursowym. Otwarcie konkursu ofert i jego czesé
jawna odbedzie sie w dniu 19.07.2013 r. o godz. 10%, w siedzibie Delegatury Biura
Gospodarki Nieruchomos$ciami w Dzielnicy Targéwek ul. Kondratowicza 20, pokdj nr 416.
Przed przystapieniem do konkursu nalezy zapozna¢ si¢ z Informatorem konkursowym
dostepnym w siedzibie Delegatury Biura Gospodarki Nieruchomosciami
w Dzielnicy Targéwek, ul. Kondratowicza 20, pok. 416, od poniedziatku do piatku
w godzinach 8%-16%. Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu (22) 44-38-815 w okresie do uptywu terminu sktadania ofert.




Samopomoc i integracja

Wielu prazanom adres ,,Jagiellonska 54” kojarzy sie z
Galerig Antykéw. Od lutego br. funkcjonuje tu, uroczyscie
otwarty 15 maja, Srodowiskowy Dom Samopomocy - Filia
nr 1 placéwki dziatajacej przy ul. Grochowskiej 259A, pro-
wadzonej przez Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekar-
skiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi. Towa-
rzystwo powstato w 1889 roku, by nies¢ pomoc lekarska
ludziom ubogim, cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Pod
naciskiem Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego zosta-
to rozwigzane w 1947 roku. Wznowito dziatalnos¢ w 1991
roku. Obecnie prowadzi w Warszawie 4 placéwki pobytu
dziennego dla os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi.
Oprocz wymienionych na wstepie, przy ul. Grochowskiej
259A dziata Osrodek Wsparcia Spotecznego, a przy
Jagiellonskiej 54 — Klub Integracyjny.

Starania o lokal przy Jagiel-
lonskiej 54 (wejécie od placu
Hallera) trwaty od marca 2012
roku. Wybrano go ze wzgledu
na dobrg lokalizacje oraz do-
godne potaczenia komunika-
cyjne. Pomieszczenia zostaty
wyremontowane i urzadzone
tak, by uczestnicy czuli sie tu
jak w domu.

~Cieszymy sie, ze jest ta
placéowka i ze udato sie zimag
przeprowadzi¢ remont” — mowi
Matgorzata Ajdysinska, dyrek-
tor Zespotu Osrodkow Wspar-
cia. Udato sie dobra¢ profesjo-
nalny zespdét pracownikow.
Wiceprezes Warszawskiego
Towarzystwa PLiOnPiNCh
Matgorzata Figurska podkresla,
ze jest stabilizacja finansowa,
cho¢ na bardzo niskim poziomie.

Na poczatku trudno byto na-
moéwi¢ prazan do korzystania z
tej oferty. Teraz zgtaszaja sie
cztonkowie rodzin, majgcych
osobe chorg psychicznie. Jest 23
uczestnikoéw oraz osoby, oczeku-
jace na miejsce w tym gronie.

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy prowadzone sg

zajecia dla oséb dotknietych
chorobg psychiczng i ich ro-
dzin, m.in.: indywidualna tera-
pia wspierajgca, poradnictwo
psychologiczne i socjalno-
prawne, zajecia kulinarne, hi-
gieniczne, muzykoterapia,
wspdlne ogladanie filmoéw, tre-
ningi umiejetnosci spotecz-
nych, grupy wsparcia. Osoby
z chorobg psychiczng najtrud-
niej jest przekonac, by wyko-
naty pierwszy krok — wyszty
z domu. Potem rozpoczyna sie
dtugi proces, by kazdy umiat
sobie radzi¢, by wyszedt z
izolacji, lepiej funkcjonowat w
srodowisku, by nie trafit do
szpitala psychiatrycznego.
Jakie efekty przyniosty
dotychczasowe dziatania?
Uczestnicy sami dbajg o czy-
stos¢ i porzadek w pomiesz-
czeniach Domu. Pielegnuja
tuje, ustawione przy wejsciu.
Pod okiem terapeuty gotuja
obiad (pierwsze lub drugie da-
nie). W sali na parterze moz-
na oglada¢ prace malarskie i
rysunki uczestnikéw, m.in. cykl
rysunkéw i kolazy, nawigzuja-

TERMEK

Mala poligrafia i elektrogrzejnictwo

* Wykonamy kazdg grzatke ¢ Zaréwki
* Przewody (antenowy, komputerowy i inne)
* Gniazda i wytaczniki ° Baterie
* Przedtuzacze ° Rury PCV i puszki
* Torebki strunowe ¢ Oprawa prac

* Artykuty papiernicze
* Druki akcydensowe
* Zdjecia do dokumentéw

1]

FAKTIRA

* Pieczatki * Wydruki i ksero 19 gr

ul. Brzeska 33
22 818 10 67

www.termek.pl

% CARREFOUR
g ul. Bialostocka | £
. (0]
= N
= TERMEKE CE
=
| |

ul. Zabkowska

Czynne: poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-13.00

Zdjecia do dokumentow -

16 zt

cych do piosenek Agnieszki
Osieckiej. Uczestnicy ob-
chodzg tu imieniny, jubileusze,
przynosza na nie ciasta. Od-
bywaja sie spotkania $wiatecz-
ne. Byt wiecz6r autorski, na
ktéorym swe opowiadania za-
prezentowat pan Jézef, miesz-
kaniec Pragi Pétnoc. On row-
niez namalowat portret Edyty
Jungowskiej i wreczyt go ak-
torce podczas jej wystepu.
Grupa uczestnikéw pojechata
na wycieczke do Powsina i do
Gdanska. Trwajg przygotowa-
nia do Dnia Sgsiedzkiego.

Placéwka wspétpracuje z Ze-
spotem Leczenia Srodowisko-
wego i Poradnig Zdrowia Psy-
chicznego przy ul. Jagielloriskiej.
Dobra wspétprace z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej Praga P6-
tnoc zapewniajg: dyrektor Woj-
ciech Gajewski, Matgorzata Nie-
stuchowska i Grazyna Auguscik.

Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy czynny jest od
poniedziatku do pigtku w
godz. 8-16, Klub Integracyjny
w godz. 16-20. Uczestnikami
moga by¢ osoby petnoletnie;
nie przyjmuje si¢ alkoholikow
i narkomanoéw. Blizsze infor-
macje mozna uzyskac telefo-
nicznie, nr 22 870 67 22.

K.

Prawnik radzi

Duznik alimentacyj
|o ’ o di ° ok ’

Od jakiegos$ czasu mam problem z optacaniem alimentéw
na mojego syna. Komornik nie ma w zasadzie z czego ich
$ciagna¢, wiec najprawdopodobniej alimenty bedzie wyptacat
fundusz alimentacyjny. Troche si¢ martwie, bo styszatem,

Ze moga mnie wpisaé na liste dtuznikéw. Kto moze to
zrobi¢ i kiedy? Jak wygladaja procedury?

W przypadku bezskutecz-
nosci egzekucji osoba upraw-
niona do alimentacji (w tym
wypadku Pana syn) moze zto-
zy¢ do wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta, w ktérym
mieszka, wniosek o podjecie
dziatah wobec dtuznika ali-
mentacyjnego, czyli Pana.
Woijt, burmistrz lub prezydent
miasta wtasciwy Panu, czyli
dtuznikowi, przeprowadzi wy-
wiad alimentacyjny w celu
ustalenia Pana sytuacji ro-
dzinnej, dochodowej i stanu
Pana zdrowia oraz przyczyn
nietozenia na utrzymanie
syna. Odebrane zostanie od
Pana oswiadczenie majatko-
we, a takze zostanie Pan po-
informowany o przekazaniu
do biura informacji gospodar-
czej odpowiednich danych o
Pana zobowigzaniu lub zobo-
wigzaniach jako dtuznika ali-
mentacyjnego, w razie po-
wstania zalegtosci za okres
dtuzszy niz 6 miesiecy. Dopi-
sywac informacje o zobowig-
zaniach dtuznikéw alimenta-
cyjnych moze waijt, burmistrz

Robert P.
lub prezydent miasta wtasci-
wy ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby uprawnio-
nej do alimentow. Podmioty te
nie musza wykonywaé owej
czynnosci osobiscie. Zgodnie
z ustawg mogg one w zakre-
sie realizacji obowigzku zwig-
zanego z przekazywaniem do
biura informacji gospodar-
czych o zobowigzaniach ali-
mentacyjnych, upowazni¢ w
formie pisemnej swojego za-
stepce, pracownika urzedu
albo kierownika o$rodka po-
mocy spotecznej lub innej jed-
nostki organizacyjnej gminy, a
takze inng osobe na wniosek
kierownika osrodka pomocy
spotecznej lub innej jednostki
organizacyjnej gminy.

Podstawa prawna: Ustawa z
dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy
o0sobom uprawnionym do alimen-
tow (Dz.U. 2007 Nr 192 poz. 1378).

Kalina Kisiel-Bartoszewicz
prawnik

Kancelaria Prawna Leximus
ul. Francuska 26 Ilok. 11

tel. 22 225-26-97, kom. 500-020-048

Bezpieczne wakacje

Ruszaja kontrole autokaréw na Mazowszu. Trzezwos¢
kierowcow, stan techniczny i wyposazenie pojazdow m.in.
w gasnice i tachografy beda kontrolowane przez policjantow
i inspektoréw transportu drogowego. Sprawdzane bedzie
takze przestrzeganie przepiséw, dotyczacych przewozu
dzieci. Akcja potrwa do konca sierpnia.

W Warszawie staty punkt
kontrolny zorganizowano na
parkingu przy Torwarze (ul.
tazienkowska). Pierwsze
kontrole rozpoczng o godz. 14
i potrwajg do 20 lub sprawdze-
nia ostatniego autobusu.
Kolejne bedg odbywaty sie w
godzinach porannych (ok. 6-9).

Na terenie catego woje-
woédztwa istnieje mozliwosé
zorganizowania (po wcze-
$niejszym uzgodnieniu ter-
minu) doraznych kontroli.
Zgtoszenia bedg przyjmo-
wane przez policjantow w
terenowych komendach i
inspektoréw transportu dro-

gowego pod numerem tele-
fonu (48) 363 51 87.

W minione wakacje in-
spekcja transportu drogowe-
go sprawdzita na Mazowszu
167 autobusow (w tym 18 z
zagranicy). Wystawita 28
mandatéw na tgczng sume
6 tys. zt., zatrzymata 5 dowo-
dow rejestracyjnych.

-Razem bezpieczniej” to
rzgdowy program, ktory pole-
ga na koordynacji dziatan
policji, administracji rzgdowej
i samorzadowej oraz organi-
zacji pozarzgdowych w celu
poprawy bezpieczenstwa i
porzadku publicznego.

Liceum Ogdinoksztaicace
iia Dorostyeh v, mieszka | 7

03-886 Wa-wa Targowek Fabryczny
tel+ 679-16-69 + 744-24-15 « 677-86-29
dojazd autobusami: 170, 3 6

www.zs34.pl

zs 34dedwum.warszawa pl

Uzupelnij swoje wyksztatcenie. Prayjdz do 3-letniego

Liceum Ogdlnokszstatcagcego dia Doroshych,
Jesli ukonczyles Zasadnicza Szkole Zawodowa
nauke rozpoczniesz od drugiej klasy.

Mauka bezplatna w formie zaocznej:
co druga sobota i niedziela

ZAWIADOMIENIE
O WYDANEJ DECYZ2JI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks Postgpowania Administracyjnego (Dz. U. 22013 r.
poz. 267 j.t.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z 2012 r. poz. 647 j.t. ze zm.).

Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
zawiadamia o wydaniu:
- decyzji nr 51/CP/2013 z dnia 19 czerwca 2013 r. w
sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego
polegajacej na budowie sieci kanalizacji ogélnosptawnej
@ 300 mm na dz. nr ew. 1/9 z obrebu 4-06-09, 137/2,
137/3 z obrebu 4-06-33 w ul. Dorodnej w Dzielnicy
Biatoteka m.st. Warszawy, na wniosek M&Z Partners
Sp. z 0.0. Spétka Komandytowo-Akcyjna, ul. Pory 78,
02-757 Warszawa, ztozony dnia 22 kwietnia 2013 r.
- decyzji nr 52/CP/2013 z dnia 24 czerwca 2013 r. w
sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego
polegajacej na budowie przewodu wodociggowego w
ul. Modlinskiej, Debowej, Marmurowej. Swierkowej na
dz. nrew. 58 2 Obrebu 4-01-25; 7/22, 8/25, 8/28, 8/29, 8/30,
8/41, 8/42, 8/43, 8/45, 8/46, 10/12, 10/13, 10/14, 10/15,
10/40, 10/41, 10/42, 10/43, 17/2, 17/19, 17/29, 18/1, 18/2,
18/3, 26/18, 26/19, 42/1, 42/2, 42/3, 42/4, 42/5, 42/6, 42/7,
42/8,42/9,42/10, 42/13,42/14, 42/15, 42/16, 42/17, 42/18,
42/19, 42/20, 42/21, 42/22, 43/1, 43/2, 46 z obrebu 4-02-24;
4/5, 4/13, 4/57, 4/95, 4/98, 4/107, 4/108, 4/109, 4/115,
29/3,29/4, 29/10, 29/11, 29/12, 29/13, 29/24, 43/28, 43/44,
51/1, 51/2, 54/2, 55/1, 55/2, 55/3, 55/4, 55/6, 55/7, 55/8,
55/9, 55/10, 55/11, 55/12, 55/13, 55/14, 55/15, 55/16, 55/17,
55/20, 55/21, 55/22, 55/23, 55/24, 55/25, 80, 81/1 z
obrebu 4-02-26 w Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy,
na wniosek Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagdw i
Kanalizacji w m.st. Warszawie S.A., PI. Starynkiewicza 5,
02-015 Warszawa, ztozony dnia 14 lutego 2013 r.,
zawieszony dnia 17 kwietnia 2013 r. i podjety dnia
3 czerwca 2013 r.
POUCZENIE
Osoby, ktére sg strong postepowania, moga zapoznac
sie z treScig ww. decyzji w Wydziale Architektury i
Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197,
pokdj 309, w poniedziatki w godz. 8.00-16.00 oraz w
czwartki w godz. 13.00-16.00.
Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego za posrednictwem organu
wydajacego decyzje w terminie 14 dni od dnia publicznego
jej ogtoszenia.
Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym odwotanie powinno zawiera¢
zarzuty odnoszgce sie do decyzji, okreslac¢ istote i
zakres zagdania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywaé dowody uzasadniajgce to zadanie.
Odwotania od decyzji nalezy sktada¢ w Wydziale
Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka,
ul. Modlinska 197, 03-122 Warszawa osobiscie lub
za posrednictwem poczty.
Zawiadomienie lub doreczenie decyzji uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od publicznego
ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197 - parter,
naprzeciw windy (liczac od daty ostatniego ogtoszenia).




6 nowa gazeta praska

mini ogloszenia

NAUKA
ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 506-591-926
ANGIELSKI 609-631-186
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
MATEMATYKA, fizyka, chemia,
dojazd, tel. 518-810-630
MATEMATYKA, nauczycielka
606-724-885

ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA ul.
Panienska 4, tel. 22 619-52-31
zaprasza do specjalistow:
krioterapia, dermatoskopia, gi-
nekolog, laryngolog, psychiatra

USLUGI
AGD, telewizory - naprawa,
694-825-760
ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywanodw,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760

DEKODERY DVBT. Naprawa
DVD, TV LCD, Plasma, monitoréw,
szybkie terminy. Gwarancja.
Tarchomin, ul. Szczesliwa 2,
pon-pt. 17-21. tel. 22 381-29-33,
www.serwis-rtv.waw.pl

Fa R

DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYK z uprawnieniami,
instalacje elektryczne,
domofony, alarmy, kuchenki,
itp. 503-089-015
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, o$wietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solidnie
i tanio. Tel. 22 756-52-43 i
698-916-118

GLAZURA, hydraulika,
biaty montaz, tapetowanie,
malowanie, panele - telefon
505-765-351

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808
NAPRAWA telewizoréw, mo-
nitorow, dojazd 604-591-365

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic, strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

PRZYJMIEMY zlecenia na
sprzatanie biur, wspdlnot
mieszkaniowych, drobnych
napraw 515-943-649
STUDNIE - abisynki, gtebinowe.
Deszczownie, podtgczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201
WESELA, imprezy okoliczno$ciowe,
tel. 603-956-654
ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkdéw z gwa-
rancja, baterie do pilotow,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19

KUPIE
ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

PRACOWNIA krawiecka
zatrudni emerytki przy
poprawkach, tel. 662-872-118
PRACOWNIA tapicerska
22 618-18-26, 22 842-94-02,
502-250-803
PRZEPROWADZKI, wywéz
mebli, 722-990-444

KUPIE kazde auto w
kazdym stanie 519-353-990

MONETY, banknoty,
odznaczenia, antykwariat
ul. Andersa 18, 22 831-36-48

SPRZEDAM
SPRZEDAM wozek (skuter)
inwalidzki elektryczny
504-248-871

© Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn

;| ® Drzwi wewnetrzne

Z Porta, Dre, Pol-skone

e Okna PCV i AL

|| » Parapety wew. i zew.

© Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery

PROMOCJA na okna 40%

raty - rabaty - sprzedaz - montai
Transport i obmiar gratis!

MAR-MET, ul. Radzyminska 116
tel. 22 679-23-41, 600-925-147
A mariusz_gradek@wp.pl

PROTEZY
DENTYSTYCZNE
naprawa - ekspres
PRACOWNIA
PROTETYCZNA
Tarchomin Il
ul. Atutowa 3
poniedziatek, Sroda, pigtek
w godz. 16-20
wtorek, czwartek w godz. 9-11

tel. 22 614-80-68

SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

Filipiski zdrowiciel JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
Instytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azja-
tyckiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w
Pasay na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecz-
nej rodziny, w ktorej dar uzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
za jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach. Po raz kolejny odwiedza nasz kraj po
namowie i z rekomendacji swojego ucznia i
przyjaciela CONSTANCIA MANGLANA. Podob-
ne tez ma metody leczenia.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
ganow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminu-
je. Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu,
udraznia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dzia-
ta na wszystkich poziomach energii duchowe;j li-
kwidujac cate spectrum choroby. Poswieca cho-

remu ok. pét godziny, ale zalezy to od stanu cho-
rego. Od tego tez uzaleznia wybér techniki. Raz
sg to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdra-
wianie duchowe, praniczne badz magnetyzacja
tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, filipinski
uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swo-
je umiejetnosci m.in. w Korei). Pacjenci sg zdu-
mieni umiejetnoscig bezbtednego dotarcia do zro-
dfa choroby oraz tym, ze czesto, juz po pierwszej
wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.
Pacjentce z Lublina, pani Matgorzacie w cza-
sie jednej wizyty pomogt w dolegliwosciach ko-
biecych. Inny przypadek to Pan Henryk K., kt6-
remu poprawit krgzenie krwi i zlikwidowat béle
w kregostupie. Panu Michatowi D. z Krakowa
w ciggu dwdch seanséw zlikwidowat problemy
z prostatg. Przypadki takie mozna by wymie-
nia¢ jeszcze dtugo...
JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wie-
lu choréb. Miedzy innymi:
- nowotworowych, chorobach organéw wewnetrznych
- prostacie, problemach hormonalnych
- zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych
- chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu,
migrenie,
- chorobie Parkinsona, paralizu
- problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych
- bélach kregostupa, dretwienie rak i nég
Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach:
3,4,5,6,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 lipca
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28 sierpnia
Zapisy i informacje w godz. 10-20 pod numerami
tel.: 22 679 22 47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl [l

—— ] T Y P D

GWINTOWRIKI

Metal-Market
HURT DETAL
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Mifiska 38, tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

l[ Przychodnia dla Zwierzat - lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jabtonna, ul. Szkolna 22a, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl
Peten zakres ustug

F n | ]

Prosze Szanownych Pan-
stwa - premier Tusk chce zli-
kwidowa¢ dotowanie partii po-
litycznych. To z czego Hanna
Gronkiewicz-Waltz wysupta 5
zt na bilet wstepu? Za co czton-
kowie pozostatych ugrupowan
kupig sobie wino, fajki, garni-
tury i kiecki? Diety poselskie,
ministerialne, radnych, czton-
kéw spotek marza sie juz tylko
PI1S-owi z nowym, ale jakze nie-
zmiennym prezesem. Szkoda,
ze ten tez nie dokona rozdzia-
tu Kosciofa od Panstwa, spad-
ku dtugu spotecznego, paranoi
w szkolnictwie i stuzbie zdro-
wia. Kto wreszcie skonczy z
zatapianiem ludzi na potudniu
Polski? Przygladanie sig sobie
przed lustrem, pudrowanie wa-
gréw i strach czy wybiorg - to
poziom naszej polityki. Czekam
na kogos, kto udowodni, ze
potrafi co$ zrobi¢. Alisci, nie
ma w kim wybierac.

Wréémy do antykoncepciji.
Naszym zadaniem, jako wta-
Scicieli zwierzat, jest niedo-
puszczenie do przypadkowe-
go rozrodu. Jezeli spetnimy ten
warunek, nie poniesiemy spo-
tecznych kosztow naszej gtu-
poty. U suk z punktu widzenia

fizjologii sprawa jest stosunko-
wo prosta. U psowatych cieczki
wystepuja regularnie srednio
co p6t roku. Zjawisko rozpo-
czyna sie krwawieniem, trwa-
jacym okoto jednego tygodnia.
Suki nie sg jeszcze ptodne, ale
feromonami przyciggajg samce.
W zaleznosci od okolicy widaé
wieksze lub mniejsze grupy
pieskéw przed drzwiami lub
brama - w ich mniemaniu - bo-
gini. Nastepny tydzien to ciecz-
ka wtasciwa. W tym okresie
dochodzi do jajeczkowania i
bronigca sie wczesniej suka,
zmienia zdanie i chetnie zga-
dza sie na akt kopulacji. Po-
niewaz chetnych jest wielu, a
cieczka wtasciwa trwa okoto
tygodnia, moze zdarzy¢ sie, ze
suczka dopusci wiecej niz jed-
nego samca. Juz wiemy teraz
skad sie wzieto okreslenie nie-
ktorych sasiadek o niektérych
sasiadkach. Co ciekawe, dzie-
ki temu moze doj$¢ do zjawi-
ska nadptodnienia, czyli cigzy
z kilku ojcéw. Nastepny okres
trwajacy okoto tygodnia to
zanikanie cieczki. Nie ma juz
jajeczkowania, ale nadal wy-
stepuje silne dziatanie feromo-
néw piciowych. Reasumujgc:

Kto przygarnie Rufiego?

Rufi to maty, jasnobrgzowy piesek. Ma okoto 9 lat. Do schroniska

przywieziony zostat przez Straz Miejska 31 lipca 2009 r.

Z pieskami, z ktérymi przebywa w boksie zyje w zgodzie, ale

ogia cieczki za darmo

na trzy tygodnie cieczki w jed-
nym mozliwe jest zaptodnienie
lub nadptodnienie. Spotecznie
zjawisko jest ucigzliwe i cze-
sto niebezpieczne. Sfory pobu-
dzonych pséw zajmuja prze-
strzenie publiczne, prowadzac
do pogryzien ludzi i wypadkéw
komunikacyjnych. Czesc¢ pie-
skow nie wraca z winy wtasci-
cieli do swojego domu. W dwa
miesigce po cieczce nastepujg
porody w przypadkowych miej-
scach. Tak powstaje bezdom-
nosé. Na tym zjawisku zeruje
przemyst schroniskowy, siega-
jac po pienigdze gmin i dar-
czyncow. Teraz widac to ja-
$niej? Wystarczy obowigzko-
wy zastrzyk, tabletka lub ste-
rylizacja na koszt wtasciciela i
obowigzek oznaczenia tez na
koszt wtasciciela. Jezeli zdarzy
sie niechciany porod to, nieste-
ty - eutanazja szczeniat. Jedy-
nie tak mozemy zatamowac
naptyw tysiecy pséw do schro-
nisk. Nie uczmy sie odpowie-
dzialno$ci na zwierzetach. Nie
pielegnujmy w sobie komuny
i populizmu. Musimy jg mie¢,
zanim zostaniemy wiascicie-
lem. W zyciu nie ma nic za
darmo.
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widac, ze chce by¢ przywddca stada. Rufi jest pieskiem energicznym.
Bardzo lubi spacery. Korzysta z kazdej okazji, by sie przytuli¢ do
opiekunki lub wolontariuszek. Jest bardzo wesoty, towarzyski,
przyjacielski i spragniony czutosci. Jest pieskiem idealnym dla kogo$
kto chce mie¢ przyjaciela na cate zycie.

Rufi coraz gorzej znosi pobyt w schronisku. Ostatnio zrobit sie
bardzo smutny. Schudt. Wolniej chodzi.

Numer telefonu do wolontariuszki Agnieszki 660 499 807, numer s
telefonu do wolontariuszki Magdy 516 457 357.

Podaj dalej! | uratuj psa

W styczniu tego roku pod naszg opieke adopcyjna trafito
30 psoéw z miejskiego schroniska na Paluchu, ktére bardzo
potrzebujg domu. Zorganizowali$my im sesje zdjeciowg z
profesjonalnymi fotografami, a wolontariusze opowiedzieli
nam historie swoich podopiecznych. Od tamtej pory w kazdym
wydaniu gazety mozecie Panstwo zobaczy¢ ogtoszenie
adopcyjne czworonoga z Palucha. Wielu z nich udato nam
sie wspolnie znalez¢ dobre domy! Czesto byty to zwierzeta,
ktore cate lata spedzity w schroniskowych klatkach, tez psy
juz niemtode, ktérym podarowano mito$¢ i opieke na staros¢.

Czujemy sie odpowiedzial-
ni za szukanie domu wtasnie
tej grupie pséw. Na ich zdje-
ciach w tle wszedzie jest $nieg,
a tymczasem za naszymi
oknami szaleje zieleh. Mingto
poét roku! Dla nas moze to chwi-
la, ale dla psa w schronisku
kazdy dzien jest taki sam, mija
wieczno$¢, pies czeka i czeka
i traci nadzieje. Dlatego prosi-
my czytelnikéw o pomoc. 3 lip-
ca jest ostatnie wydanie gaze-
ty przed wakacyjng przerwa.
By zwigkszy¢ szanse na lep-
sze zycie dla tych psow, ktére
nie miaty jeszcze okazji zapre-

zentowac¢ sie w gazecie, po-
mysleliSmy o wakacyjnej akcji
adopcyjnej PODAJ DALEJ
GAZETE! Jest tu kilka portre-
téw psoéw, ktére czekajg na
dom. Jesli nie mozesz adop-
towa¢ zwierzecia, to przekaz
prosze dalej gazete jednej
osobie. Moze sasiadce, kole-
dze z pracy, komus$ z rodziny,
przyjaciotom lub ulubionej pani
ze sklepu. Pokaz im ten arty-
kut i jesli oni nie mogg adopto-
waé zwierzecia, to tez niech
przekaza gazete dalej. Razem
pomysicie, kio mégtby przy-
garnac¢ psa ze schroniska.

at
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Niech ta gazeta krazy przez
cate wakacje i niesie nadzieje
dla zwierzat w potrzebie. Be-
dzie to tez podziekowanie dla
osob, ktore tworza te gazete,
za ich zaangazowanie i dobre
serca.

Na naszej stronie interneto-
wej: www.nogawlape.org
mozna znalez¢ sylwetki
wszystkich zwierzat, ktérym
wspolnie szukamy domu. Jest
tez wydarzenie adopcyjne na
Facebooku, ktére mozna udo-
stepnia¢ znajomym. Zaprasza-
my tez do wspotpracy osoby,
ktére mogtyby zostaé domem
tymczasowym dla bezdomne-
go zwierzecia pod naszg
opieka. Prosimy z catego ser-
ca: nie wyrzucaj tej gazety,
podaj jg dalej i uratuj psal

Fundacja Noga w tape.
Razem idziemy przez swiat.
www.nogawlape.org

tel. adopcyjny: 500 493 942
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Smieci juz posprzagtane

Tytut dzisiejszego felietonu
to nie podsumowanie szlachet-
nej akcji ,Sprzatanie Swiata”,
ani nie jest to relacja z wiosen-
nych porzadkéw na dziatce.
Mozna $miato powiedzie¢, ze
to jasny komunikat i przekaz
ptynacy z Ratusza do Warsza-
wiakéw w sprawie wprowadzo-
nego od 1 lipca nowego sys-
temu gospodarowania odpa-
dami komunalnymi. Prawdg
jest, ze zaréwno opdznienie w
przygotowaniach, jak i zbyt wy-
sokie stawki za wywdz byty
przyczyna stusznych prote-
stéw i niezadowolenia miesz-
kancow. Sprawy rzeczywiscie
zaszty za daleko i sytuacja za-
czynata wymykaé sie spod
kontroli. Dlatego do dziatania
wkroczyta Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Odwotata ze sta-
nowiska wiceprezydenta odpo-
wiedzialnego za wdrozenie re-
formy systemu gospodarki od-
padami i osobiscie przejeta

nadzér nad tym procesem
stajgc na czele zespotu, koor-
dynujgcego wprowadzenie
nowego systemu.

Pani Prezydent zaczeta od
spotkania z firmami oczyszcza-
nia miasta, weryfikacji i obnize-
nia stawek oraz od napisania
listu do mieszkancow Warsza-
wy, w ktérym przeprasza za
trudno$ci i zapewnia, ze stoli-
ca jest w petni przygotowana
do odbioru $mieci na nowych,
cho¢ jeszcze niedocelowych
zasadach. Dalej w liscie Pani
Prezydent oswiadczyta, ze
priorytetem jest zapewnienie
mieszkancom w petni bez-
piecznej organizacji wywozu
odpadéw wedtug niskich sta-
wek oraz wyjasnita, ze zmiana
istniejacego systemu zostata
podyktowana wymogami Unii
Europejskiej i Polska zostata
zobowigzana do przetwarzania
odpaddéw w duzo wiekszym
zakresie niz dotychczas. | tak,

Prosto z mostu

I kamerg wsréd zwierzqt

Ostatnia konwencja krajowa
Platformy Obywatelskiej poka-
zata, jak dtugg droge przeszta
ta partia od swoich poczatkéw
w 2001 r. W dwanascie lat p6z-
niej konwencja PO odbyta w
hali wystawowej Kapelusz (na-
zywanej tak ze wzgledu na
ksztaft dachu) w Parku Sla-
skim w Chorzowie. To sympa-
tyczne miejsce. Hala Kapelusz
znana jest z wielkich wystaw
ogrodniczych, nic wiec dziwne-
go, ze mogta przyja¢ delega-
téw — kwiat polskiej polityki.

Podczas konwencji hala nie
przypominata jednak wystawy
kwiatowej. Caty Park Slaski
wygladat jak sceneria filmu
~Jezdzcy Apokalipsy”. Teren
wokot Kapelusza o powierzch-
ni pieciu hektaréw zagrodzo-
no stalowym, dwumetrowym
ptotem. Wokét niego, w pro-
mieniu kilkuset metréw, staty
dziesigtki, a moze i dziesigtki
dziesiatkéw policyjnych radio-
wozdéw, mikrobuséw i ciezaré-
wek. Z policjantami w $rodku i
na zewnatrz, ktérych wspoma-
gaty kamery monitoringu.

Wewnatrz ogrodzenia znala-
zty sie dwie wazne parkowe
arterie - Aleja Gtéwna i Prome-
nada gen. Jerzego Zigtka, co
skutecznie utrudnito weeken-
dowe spacery gosciom parku
nie uczestniczacym w konwen-
cji. W zamian za to spacerowi-
cze mieli atrakcje: motorowki
policyjne patrolujgce kanat, kt6-
ry z jednej strony ograniczat
teren zajety przez Platforme.

Nie widziatem takiego nagro-
madzenia sit porzadkowych od
grudnia 1981 r. Gdyby zabez-
pieczaty one mecze Legii War-
szawa, kibole z ,zylety” na sta-
dionie przy ul. kazienkowskiej
juz dawno przerzuciliby sie na
obstawianie rozgrywek szacho-
wych w Polanicy-Zdroju.

Pierwsze konwencje Platfor-
my Obywatelskiej odbywaty sie
w 2001 r. Nie byty wyrezysero-
wanymi spektaklami, lecz pra-
wyborami, w ktérych mogt

uczestniczy¢ kazdy, pod wa-
runkiem, ze zarejestrowat sie
jako sympatyk PO. Wypetnie-
nie deklaracji sympatyka
uprawniato do udziatu w gtoso-
waniu i do poruszania sie po
catym terenie. Konwencje byty
Swietem demokracji. Zwykli
obywatele uwierzyli wtedy, ze
mozna uczestniczy¢ w polityce
bez skostniatych, skorumpo-
wanych posadami aparatéw
partyjnych, z partiami politycz-
nymi petnigcymi ustugowa role
wobec 0s6b majacych cheé po-
Swieci¢ sie stuzbie publicznej.
Niestety, Platforme rychto
przejeli dziatacze tracacych na
popularnosci partii z lat dzie-
wiecédziesiatych. Przerobili jg w
jedyny sobie znany sposéb,
oparty na wzorcach z poprzed-
niej epoki — z zebraniami, na
ktérych z géry znane sg wyniki
gtosowan, z kandydatami usta-
lanymi w zaciszu prezesow-
skich gabinetéw. Uczestniczy-
tem w czyms$ takim, wiec wiem,
0 czym pisze. To rak zzerajacy
polskie zycie publiczne.
...Niedaleko miejsca, w kto-
rym w 2013 r. odbywata sie
konwencja PO, znajduje sig
Slaski Ogréd Zoologiczny.
Zwierzeta, otoczone kratami
podobnie jak dziatacze Platfor-
my, przypatrywaty sie catemu
zamieszaniu z obojetnoscia.
Maciej Biatecki
Wspdlnota Samorzadowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

we wspotpracy z radnymi War-
szawy wprowadzone zostato
rozwigzanie przejéciowe, ktére
daje pewnos$¢, ze od 1 lipca
$mieci beda odbierane bez
zmian. W wyniku zawartych po-
rozumien te same firmy bedg
odbiera¢ $mieci, a ptatnosci do-
kona Urzad m.st. Warszawy,
otrzymawszy wczesniej od
mieszkancéw wptaty na indy-
widualne numery kont. Umowy
obecne, a takze te juz wypo-
wiedziane bedg kontynuowa-
ne. System zastepczy zwany
takze pomostowym bedzie
obowigzywat najpézniej do 31
stycznia 2014 r. Stosowne de-
klaracje (ci, ktérzy juz wcze-
$niej ztozyli, muszg to zrobic
raz jeszcze) nalezy sktadaé w
urzedach dzielnic do 19 lipca.
W imieniu mieszkahcow budyn-
kow wielorodzinnych sktadajg
je zarzady wspdlnot i spotdziel-
ni mieszkaniowych. Natomiast
mieszkancy doméw jednoro-
dzinnych i lokali uzytkowych
sami sktadajg deklaracje.
Prowadzona obecnie kam-
pania informacyjna jest akcjg z
prawdziwego zdarzenia. Poja-
wity sie czytelne ulotki i plaka-
ty, urzednicy wstali od biurek i
ruszyli w teren, do szkét, przed-
szkoli, na ulice. Powstata de-
dykowana strona internetowa
www.czysta.um.warszawa.pl
oraz bezptatna infolinia
800 70 70 47. A co ciekawe i
motywujace dla urzednikow,
Pani Prezydent osobiscie, w
asyscie lokalnego burmistrza i
radnych bedzie odwiedzaé
mieszkancéw, wrecza¢ ulotki i
informowac o nowych nizszych
stawkach (np. 30 zt za 1 osobe
w domku, a nie 89 zt jak po-
przednio) i zasadach. Ponadto,
w celu lepszej dostepnosci
urzedy dzielnic wydtuzyty go-
dziny przyjmowania deklaracji.
Np. urzad biatotecki zapewnia
stanowiska w godzinach od 8
do 20. Tworzone sg réwniez

punkty zamiejscowe wydziatéw
obstugi mieszkancow w szkotach
i specjalne sobotnie dyzury. Nic
dziwnego, ze wobec takiego
obrotu spraw, mieszkancy
licznie ruszyli do okienek z
deklaracjami. Mimo duzego
zainteresowania, obstuga
przebiega w miare ptynnie.
Dzieki osobistemu zaanga-
zowaniu Hanny Gronkiewicz-
Waltz jedno jest pewne. War-
szawie nie grozi Neapol i atak
szczurdw, jak wieszczyta opo-
zycja i zbierajgcy podpisy pod
wnioskiem o referendum wyna-
jeci wolontariusze. Wrecz prze-
ciwnie, obecny system pomo-
stowy, a nastepnie docelowy
juz system gospodarki odpada-
mi pozwolg na osiggniecie tak
wymagajacych celéw, jak ogra-
niczenie poziomu sktadowania
odpaddw oraz wdrozenie efek-
tywnego odzysku i recyklingu.
,Dbajac o srodowisko, dbamy
0 nasze miasto”. Takimi stowy
konczy swoj list do mieszkan-
céw Pani Prezydent. Trudno
sie z tym nie zgodzié i takze
trudno uczestniczy¢ w ewentu-
alnym referendum, ktére nie
przyniesie nic dobrego, a jesz-
cze trudniej wyobrazi¢ sobie,
ze jego koszt uszczupli budzet
miasta o 8 milionéw ztotych.
Szkoda, ze takiej informaciji
brakuje w punktach zbiérki pod-
piséw. A to wszystko na rok
przed kocem kadencji...
Pawet Tyburc (PO)
przewodniczacy Rady Dzielnicy
Biatoteka m.st. Warszawy
pawel.tyburc @wp.pl
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Chtodnym okiem

Bieda

Ostatnio duzo pisze o sa-
morzadowych pienigdzach, a
witasciwie o ich braku. Jako
przewodniczgcy komisji bu-
dzetu rady wraz z catym ze-
spotem radnych na biezgco
monitorujemy stan finanséw
Pragi. Jak bysmy nie liczyli, z
ktorej strony nie spogladali -
brakuje. Brakuje na pomoc
spoteczng, o$wiate, sport i
kulture. Nie dopina sie szero-
ko pojeta gospodarka komu-
nalna. Zarzad za wszelkg
cene poszukuje oszczednosci
zderzajac sie ze stanowiskiem
rady, ktéra broni wszelkich
zaplanowanych wydatkow.
Boli nawet to, ze trawa na
terenie dzielnicy moze by¢
rzadziej koszona.

Stan potrzeb jest znany,
brakuje ponad 20 milionéw
ztotych. Kwota dla przecietne-
go mieszkanca abstrakcyjna.
Stanowi to prawie 10% wydat-
koéw biezacych. Zaoszczedzi¢
we witasnym zakresie sie nie
da z bardzo prostego powo-
du: nie ma komu zabraé.
Wszystkie wydatki zaplano-
wane sg bowiem na styk. Do-
szto nawet do tego, ze przez
pierwsze potrocze nie byty
wyptacane zasitki celowe,
ktore dla wielu mieszkancéw
dzielnicy sg wazng pozycja
w domowym budzecie. Rada
poczatkowo formutowata
uchwaty i stanowiska, kieru-

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

w wysokosSci

Prezydent miasta stotecznego Warszawy

informuje

ze nieruchomos$é zagospodarowana o powierzchni 55 m?, potozona w Warszawie na
terenie Dzielnicy Targéwek przy ul. Tristana 15, oznaczona w ewidencji gruntow jako
dz. ew. nr13/1-cz. w obrebie 4-09-12 zostata przeznaczona do wydzierzawienia na okres
3 lat w drodze konkursu ofert z przeznaczeniem na ogrédek przydomowy.
Wywotawcza stawka netto za 1 m? gruntu przeznaczonego do wydzierzawienia wynosi
1,68 zt/m?, co daje taczng wysoko$¢ czynszu dzierzawnego rocznego — 92,40 zt + podatek
VAT ustalony wedtug obowigzujgcej stawki.
Nieruchomos¢ znajduje sie w posiadaniu dotychczasowego Dzierzawcy.
Warunkiem udziatu w konkursie jest wniesienie wadium na rachunek Urzedu Dzielnicy Targéwek
m.st. Warszawy — Bank Handlowy w Warszawie SA 06 1030 1508 0000 0005 5001 1107
100,00 zt najpdzniej do dnia 17.07.2013 r. Za date wniesienia wadium
uwaza sie date uznania wymaganej kwoty na rachunku bankowym Urzedu Dzielnicy
Targéwek m.st. Warszawy.

Zainteresowani proszeni sg o sktadanie pisemnych ofert w nieprzejrzystych, zamknietych
kopertach z napisem: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy, Delegatura Biura Gospodarki
Nieruchomosciami w Dzielnicy Targéwek ul. Kondratowicza 20, 00-983 Warszawa. ,,Oferta
na wydzierzawienie nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Tristana 15 ”,
bezposrednio w sekretariacie Delegatury Biura Gospodarki Nieruchomos$ciami w Dzielnicy
Targéwek, ul. Kondratowicza 20 pok. 421, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8%-16%,
najpozniej do dnia 17.07.2013 r.
Oferty zawiera¢ muszg komplet dokumentacji — zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w Informatorze konkursowym. Otwarcie konkursu ofert i jego czes¢ jawna odbedzie sie
w dniu19.07.2013 r. 0 godz. 11%, w siedzibie Delegatury Biura Gospodarki Nieruchomos$ciami
w Dzielnicy Targéwek ul. Kondratowicza 20, pokoj nr 416.
Przed przystapieniem do konkursu nalezy zapozna¢ sig z Informatorem konkursowym
dostepnym w siedzibie Delegatury Biura Gospodarki Nieruchomosciami w Dzielnicy
Targowek, ul. Kondratowicza 20, pok. 416, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8%-16%. Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
22 44-38-815 w okresie do uptywu terminu sktadania ofert.

jac je do organow m.st. War-
szawy czyli Rady Miasta i
Pani Prezydent. Skutek ich
wielki nie byt. Dziatania rad-
nych Legierskiego, Wierzbic-
kiego i Borowskiego, ktérych
wsparli setkami podpiséw
mieszkancy Pragi, zaskutko-
waty dodatkowymi $rodkami
na remonty budynkéw komu-
nalnych. Na wydatki biezace
brakuje nadal. Skarbnik mia-
sta odpisujac na kolejne moje
pisma jako przewodniczgce-
go komisji budzetu, ma chy-
ba standardowg formute,
ktéra postuguje sie w swojej
korespondencji ,informuje, ze
aktualna sytuacja finansowa
Miasta zdeterminowana w
szczegolnosci powaznymi ry-
zykami w zakresie realizacji
planu dochodéw budzeto-
wych ..... utrudnia” itp itd. Krot-
ko méwigc - brak kasy.
Zdeterminowani powazny-
mi ryzykami postanowiliSmy z
przewodniczaca praskiej rady
Elzbietg Kowalskg-Kobus po-
koledowaé do wtodarzy War-
szawy z prosba o wsparcie.
Rozmowa z Panig Prezydent
mita. Ogolniki. Bez szczegdl-
nych obietnic. Wyrazenie zro-
zumienia specyfiki Pragi.
Odestanie do skarbnika mia-
sta na nomen omen Kredy-
towa. Skarbnik w obecnosci
burmistrza Pragi zdetermino-
wany powaznymi ryzykami
bez ogrédek o$wiadczyt, ze
kasy w miescie jest mniej o
250 milionéw niz poczatkowo
planowano, a wszystkie jego
rezerwy to niespetna 300 ty-
siecy ztotych. Czyli rozumie,
ale nie ma skad wzigé. Wro-
cilismy do punktu wyjscia.
Szczescie, iz w roku ubiegtym
dzieki determinaciji rady prak-
tycznie zmusilismy Zarzad
do podpisywania protokotéw
uzgodnien ze wszystkimi oso-
bami, ktére chciaty naby¢
mieszkania komunalne z 90%
znizka. Dzi$ skutkuje to do-
datkowymi wptywami do bu-
dzetu, ktére odsuwajg do kon-
ca wakacji widmo zapasci.
Dalej - zobaczymy. Dramat
rozpocznie sie gdy zabraknie
na pensje 2500 pracownikéw
finansowanych przez pétnoc-
nopraski samorzad: nauczy-
cieli, wozne, pracownikow ad-
ministraciji itp. Oby do tego nie
doszto.
Ireneusz Tondera
radny
Dzielnicy Praga Pétnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej
i.tondera@upcpoczta.pl

Komentarze polityczne: redakcja nie ingeruje w tresé ani styl wyrazanych opinii.



8 nowa gazeta praska

Budowa metra - pierwsze perony

dokonczenie ze str. 1
zarbwno w pionie, jak i w po-
ziomie. To w duzym skroécie
caty proces, po ktérym dopie-
ro mozna betonowaé ptyte
torowg z podktadami.

W komorze zawracania

Po wykopaniu czasem trze-
ba zasypywaé. Tak byto w
przypadku podziemnej infra-
struktury metra pod ulicg Swie-
tokrzyska. Najpierw pospotka,
ktéra bedzie stanowi¢ funda-
ment pod naziemne obiekty.
Mieszanka piasku zostata réw-
nomiernie rozprowadzona nad
catym obiektem. W ten sposob
powstanie zageszczony na-
syp, na ktérym na nowo zosta-
nie potozona rozebrana czes¢
Swietokrzyskiej. Wschodnia
sekcja stropu stacji zostata
pokryta bitumiczng membrana,
ktéra stanowi izolacje, a przy-
pomina wygladem i faktura
znang nam dobrze pape. Na
wysokosci ptyty fundamento-
wej trwa rozbiorka tymczaso-
wego tunelu. Do wnetrza tu-
neli z torami pétnocnym i po-
tudniowym zostaty dostarczo-
ne specjalne pojazdy gasieni-
cowe, ktére skuwajg betonowg
konstrukcje.

Jak juz wspomnieli$my, na
stacji Rondo ONZ powstat
pierwszy pasazerski peron Il li-
nii metra. Podobny peron, tech-
nologiczny, zostat wybudowany
na torach odstawczych stacji
Rondo Daszynskiego. Réznica
polega na tym, ze éw peron be-
dzie dostepny jedynie dla pra-
cownikéw obstugujacych skta-
dy. Czerpnio-wyrzutnia stacyjna,
stuzaca do dwukierunkowej wy-
miany powietrza, jest dobrze wi-
doczna na powierzchni. W przy-
sztosci, by nie kolidowata z oto-
czeniem - zostanie pokryta ba-
zaltowymi ptytami. Na po-
wierzchni wida¢ juz réwniez
wszystkie jedenascie wejs¢ do
stacji metra Rondo ONZ; niekto-
re maja juz nawet dobrze wi-
doczng konstrukcje zadaszenia.

Elisabetta na Stadionie

24 czerwca rano tarcza Elisa-
betta znalazta sie na stacji Sta-
dion Narodowy, przebijajac sie
do wnetrza jej korpusu. Tym sa-
mym zakohczyto sie stresujgce
i trudne drazenie tuneli potudnio-
wego i pétnocnego, miedzy
Dworcem Wileriskim a Stadio-
nem Narodowym. Bezposrednio

pod fundamentami starych,
praskich kamienic drazyty — z
zachowaniem maksymalnych
Srodkow bezpieczenstwa — obie
tarcze: Krystyna i Elisabetta.

Krystyna wedruje juz dalej w
kierunku stacji Centrum Nauki
Kopernik i nieuchronnie zmie-
rza w strone Wisty.

Ateraz nieco podsumowan w
liczbach. Najpierw niepokona-
na TBM Maria, ktéra osiagneta
Swiatowy rekord predkoéci do-
bowej. Tak, tak, byt taki mo-
ment, ze tarcza parta z predko-
$cig 43,5 metra na dobe. Maria
jest rowniez rekordzistka, jesli
chodzi o dystans pokonany w
jednym miesigcu — 729,5 me-
tra! Pie¢ i pot kilometra pod-
ziemnego tunelu, tyle juz wydra-
zyly tarcze. Stanowi to potowe
prac tunelowych Il linii. Tasmo-

ciggi podajace urobek na po-
wierzchnig przetransportowaty
go dotychczas 215 tys. metréw
szesciennych. W obudowach
tunelowych znajduje sie 6 tys.
ton stali zbrojeniowej. W biato-
teckiej fabryce powstato 3670
pierscieni, do ktérych wyprodu-
kowania zuzyto 30 tys. metrow
szesciennych betonu. tatwiej
bedzie to sobie wyobrazié, jesli
przeliczymy te ilo$¢ betonu np.
na budynki. Z takiej ilosci beto-
nu mogtyby powsta¢ cztery o
powierzchni uzytkowej 10 tys.
metrow kwadratowych kazdy. |
na zakonczenie zuzycie ener-
gii na dotychczasowe prace
tarcz — 2200 MWh! To tyle, ile
potrzeba blisko 900 osobom na
zasilanie mieszkania w energie
elektryczna przez rok.

(egu)

Biatotecki sport miodych
— to byt dobry rok

biatorecki U
Fundaga afy

Urzad Dzielnicy Biatoteka
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Czas podsumowan, wszak to koniec roku szkolnego. |
nagrody dla tych, ktérzy mieli w minionym roku szkolnym
najlepsze wyniki sportowe. Tym razem byty to nagrody i
puchary dla biatoteckich szkét, puchary i dyplomy dla mto-
dych sportowcéw, wyrdznienia dla treneréw i dyrektorow

L m ..ﬂund Sjtr-bm

IH 30-

90 koncert zespoll

zwycieskich placéwek.
Biatoteka jest sportowa po-
tega, niemal w kazdym z ostat-
nich wydah NGP dawalismy temu
wyraz, piszac o mtodych sportow-
cach. To oni m.in. w XLVI War-
szawskiej Olimpiadzie Mtodziezy
i Mazowieckich Igrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej zajmowali naj-
wyzsze miejsca i to oni zostali
docenieni przez burmistrzéw
Adama Grzegrzoétke i Piotra Ja-
worskiego, podczas uroczystego
podsumowania sportowych zma-
gan w minionym roku szkolnym.
Impreza odbyta sie w Szkole Pod-
stawowej nr 257 przy Podrézni-
czej. Wéréd gimnazjéw pierwsze
miejsce przypadto Gimnazjum
121, drugie — Gimnazjum 164,
zas$ trzecie — Gimnazjum 123.
Wsrdd szkdt podstawowych zwy-
ciezyta bezkonkurencyjna Szkota
Podstawowa nr 344. Kolejne migj-
sca nalezaty do Szkét Podstawo-
wych: 342, 314, 231, 112, 257.
Nie jest to koniec tegorocz-
nych zmagan, niebawem mto-
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dzi sportowcy z Biatoteki —
zapasnicy, judocy, ptywacy i
lekkoatleci beda walczyé o me-
dale na Mistrzostwach Polski.
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Supernowoczesne centrum OCEAN na Biafotece

W wyniku umowy zawartej pomiedzy Uniwersytetem War-
szawskim a wtadzami m.st. Warszawy, w Biatotece powstanie
najnowoczesniejsze w Polsce centrum zarzadzania danymi.

21 czerwca 2013 roku mie-
dzy przedstawicielami Uniwer-
sytetu Warszawskiego i wta-
dzami m.st. Warszawy doszto
do podpisania umowy dzierza-
wy gruntu niezabudowanego
przy ulicy Kupieckiej na Biato-
tece. To wtasnie na terenie tej
dzielnicy powstanie znaczace
w skali $wiatowej i unikalne w
Polsce nowoczesne centrum
zarzadzania danymi— Centrum
Kompetenciji OCEAN (Otwarte
Centrum Danych i ich Analiz).

Ten nowoczesny o$rodek po-
wstanie w ramach istniejacego
juz Interdyscyplinarnego Cen-
trum Modelowania Matematycz-
nego i Komputerowego UW i
bedzie petnit bardzo rézne
funkcje, w zalezno$ci od zapo-
trzebowania uzytkownikéw.
Uczelni i miastu szczegdlnie
zalezy na integracji sektora ba-
dawczo-rozwojowego z bizne-
sem. Oprécz podstawowego
przeznaczenia, zwigzanego z
operacyjnym przechowywa-
niem i przetwarzaniem duzych
zbioréw danych, centrum bedzie

réwniez miejscem rozwijania
nowych aplikacji i modeli réwno-
legtych. Nowoczesna infrastruk-
tura umozliwi tez rozw6j ICT (In-
formation and Communications
Technology), postuzy réwniez
jako laboratorium budowy sys-
temoéw komputerowych.

- W Centrum Kompetenc;ji
OCEAN beda gromadzone w
trybie ciggtym i przetwarzane
dla potrzeb analitycznych wiel-
kie dane (Big data). Nowocze-
sny osrodek umozliwi realiza-
cje obliczen wielkoskalowych,
np. tych zwiazanych z precy-
zyjnymi prognozami pogody,
ktére realizujemy od dawna, ale
chcemy podnies¢ ich jako$é, co
w sytuacji obecnych anomalii
pogodowych bedzie bardzo
istotne — méwit podczas pod-
pisania umowy prof. Marek Nie-
zgbdka, dyrektor ICM UW.

W projekcie siedziby Cen-
trum zastosowano wiele nowo-
czesnych rozwigzan, ktére
wptyng znaczgco na jej energo-
oszczedno$¢ i obnizanie kosz-
téw utrzymania. Obiekt bedzie

dostepny nie tylko dla uniwer-
syteckich naukowcow, ale row-
niez dla zespotéw badawczych
z innych jednostek i instytutow,
jak chociazby Polskiej Akade-
mii Nauk. Oddanie budynku do
uzytku przewidziane jest na li-
stopad 2015 roku, a catkowity
koszt realizacji przedsiewziecia
przekroczy 100 min zt.

Dzieki tej inwestycji w Warsza-
wie powstanie wiele nowych
miejsc pracy dla wysokokwalifi-
kowanych informatykdw, ale nie
tylko — takze dla szerokiej grupy
specjalistow z innych dziedzin
nauki: od matematyki poprzez fi-
zyke, nanotechnologie, inzynierie
materiatowa, nauki $rodowisko-
we, biologie, medycyne, az po
socjologie, co przy obecnym bez-
robociu ma niebagatelne znaczenie.

- To kolejny wazny projekt
oparty na wspotpracy samorza-
du z nauka — powiedziata pod-
czas podpisania umowy prezy-
dent m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz. — Zdajemy

sobie sprawe, ze budowa konku-
rencyjnej gospodarki lokalnej wy-
maga wspdtdziatania z naszymi
naturalnymi partnerami —w tym i
uczelniami. Wtadzom stolicy za-
lezy na wspieraniu projektow, ktd-
re owocujg wzrostem konkuren-
cyjnosci i atrakcyjnoéci naszej lo-
kalnej, warszawskiej gospodarki.

A co oznacza budowa Centrum
Kompetencji OCEAN dla Biatoteki?

- Na pewno podniesie prestiz
naszej dzielnicy — powiedziata
,Nowej Gazecie Praskiej” Ber-
nadeta Wtoch-Nagémy, naczel-
nik Wydziatu Promocji i Komu-
nikacji Spotecznej dzielnicy
Warszawa-Biatoteka. — Ogrom-
ne znaczenie maja takze nowe
miejsca pracy. Mamy znaczne
zasoby mtodych, dobrze wy-
ksztatconych ludzi, ktérzy mo-
gliby znalez¢ tu prace, a w do-
datku pracowac niedaleko swo-
jego miejsca zamieszkania. Li-
czymy na to, ze nowa inwesty-
cja pozwoli wykorzysta¢ poten-
cjat Biatoteki. J.K.

Ratusz gora

Biatoteka sportem stoi. Nie tylko sportem najmtodszych.
Udowodhnili to nieco starsi sportowcy amatorzy, wygrywajac
turniej Amatorskiej Ligi Siatkdwki. A byli to pracownicy
biatoteckiego ratusza.

W sezonie 2012-2013 druzyna w sktadzie: Aleksander Bie-
nias, Tomasz Grzebielichowski, Michat Jankowski, Zbigniew
Madziar, Marek Marianski, Diana Metela, Pawet Rudnik, Elz-
bieta Sojda, Patrycja Wachol, walczyta z urzednikami Biura
Kontroli, Zarzgdu Nieruchomosci i Zarzadu Drég Miejskich.

W finale biatoteccy siatkarze zmierzyli sie w dwumeczu z druzyng
Kota Naukowego Inzynierii Komunikacyjnej Politechniki Warszawskiej.
Finatowe zmagania 20 czerwca byty pasjonujace: przewaga raz byta
po stronie Biatoteki, raz po stronie Politechniki, za$ gra obu druzyn -
na najwyzszym poziomie. Zwyciezyli biatoteccy urzednicy. Gratulacje
dla druzyny. | zyczenia nastgpnych wygranych. (egu)



