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GABINET STOMATOLOGICZNY

Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91
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B bezbolesne leczenie
B nowoczesha protetyka
B protezy natychmiastowe

UWAGA! promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

C@GIK

Nowa Inwestycja

228237030

Atrakcyjne
rabaty!

www.cogik.com.pl

Z tablicy informacyjnej przy
ul. Kondratowicza mozna sie
dowiedzie¢, ze Kanat Brodnow-
ski wybudowany zostat w XIX
wieku, z wykorzystaniem rzeki
Brodni. Ma dtugos¢ 10,94 km.
Przeptywa przez Rembertéw,

NAUKA
JEZYKOW
OBCYCH

www.mowisz-masz.pl

W dla dzieci, mlodziezy, dorostych
W bardzo mate grupy

W zajecia indywidualne i w parze
W przygotowanie do matury

W profesjonalni lektorzy

ul. Remiszewska 1 (Targowek)
tel: 22 679 55 33, 663 741 860
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Z/7ta  Studium Edukaciji ,,ELITA”

zaprasza osoby chcace uzupetnié
wyksztatcenie
lub zdoby¢ nowy zawéd

Polecamy szczegdlnie dwa nowe, atrakcyjne kierunki ksztatcenia:

* asystentka stomatologiczna — nauka trwa 1 rok

* higienistka stomatologiczna — nauka trwa 2 lata
W naszej ofercie edukacyjnej mamy tez inne szkoty policealne,
pozwalajgce zdoby¢ ciekawe i poszukiwane zawody. S3 to:

* szkota dietetyki i zdrowego stylu zycia

* dekorator wnetrz

* opiekunka/guwernantka

* opiekun osdéb starszych

* technik bezpieczenstwa i higieny pracy
W Studium Edukacji ,ELITA” mozna w krétkim czasie uzupetni¢ Srednie
wyksztatcenie. Zapraszamy osoby po szkole podstawowej, po gimnazjum
i zasadniczej szkole zawodowej. Zajecia odbywajg sie w systemie
weekendowym.

Szkota nasza istnieje od 2002 roku, ma uprawnienia szkoty publicznej,
profesjonalng kadre wyktadowcdw, wyksztatcita kilkuset absolwentow.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowe;.

Studium Edukaciji ,,ELITA”
04-028 Warszawa, al. Stanéw Zjednoczonych 51
tel. 22 517 77 40, 602 232 879

e-mail: manager@szkolenia-manager.pl
www.elita.waw.pl.pl

Nowe zyC|e kanatu

Do zaprezentowania na tamach NGP informacji o Kanale
Brédnowskim zainspirowat nas mieszkaniec Targéwka,
zadowolony z wybudowanej przy nim sciezki rowerowej.

Targéwek i Biatoteke; wptywa
do Kanatu Zeranskiego. Odbie-
ra wody opadowe z terenu o po-
wierzchni ok. 50 km2. Ten ogél-
ny obraz uzupetniajg materia-
ty, uzyskane w urzedzie dziel-
nicy Targéwek. Odcinek kana-
tu w tej dzielnicy ma dtugos¢ 7,6
km; szerokos$¢ gtownej krawe-
dzi wynosi 13,5-17,8 m, $red-
nia gtebokos$¢ to 2,35 m (mini-
malna 1,2-1,7 m). Wraz z Ka-
natem Zaciszanskim (2,45 km)
i Kanatem Drewnowskim (0,9
km) stanowi bardzo wazny re-
jon przyrodniczy Targéwka.
dokoriczenie na str. 3

Stabo styszysz?
Masz trudnosci z rozumieniem mowy?
A moze ktos z bliskich ma ktopoty ze stuchem?
ZAPRASZAMY NA

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

Gabinet firmy FONIKON,
ul. DABROWSZCZAKOW 5A
tel. 22 392 05 67

Osobom niepetnosprawnym proponujemy wizyty domowe
tel. 22 392 76 19

We wspolpracy
7 mieszkancami

Dtugie wakacje naszej redakcji sprawity, ze dopiero dzis$
mozemy przyblizy¢ Czytelnikom sylwetke nowego burmi-
strza Biatoteki, Piotra Jaworskiego, ktory zostat wybrany
na te funkcje przez radnych dzielnicy, na lipcowej sesji,
po dymisji Adama Grzegrzétki. Dopiero dzi$ mamy réwniez
okazje zapyta¢ burmistrza o plany na najblizsze tygodnie
i miesigce, a takze o priorytetowe dla dzielnicy inwestycje
i ewentualne problemy z ich realizacjq.

- Sierpien to czas wytezo- miasta propozycje podziatu
nych prac nad projektem bu- $rodkéw dla poszczegdlnych
dzetu na rok 2014. Do konca  wydziatéw i komérek organiza-
miesigca musimy przesta¢ do dokoriczenie na str. 8

Firma FONEM
APARATY SLUCHOWE
w Przychodni VITAMED
ul. Wilehska 19

wejscie od Solidarnosci rég Szwedzkiej

Telefon: 503 708 617

zapraszamy w srody w godz. 8-16
w czwartki w godz. 8-11

GOSCINNIE:

i ppt. Adam Czajkowski;

Partner imprezy:
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Muszla koncertowa - Park Praski

IAKONCZENIE , PRASKIEGO LATA”

[arzd Dzielnicy Praga-Potnoc m.st. Warszawy zaprasza:

o finat praskiego Lata w Miescie

* rozstrzygnigcie konkursu wiedzy o Pradze
e zabawy rekreacyjno-sportowe

* konkursy, niespodzianki, nagrody

Orkiestra Koncertowa Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska Polsklego
Dyrygenci - Grzegorz Mielimgka
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ul. Pamntﬂw 237
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696 0947283

www.oknamaro.pl

Pamietamy o Powstaniu

Dwa budynki szkolne i duzy budynek, zamieszkaty przez
personel szkoty przy ul. Wysockiego; catos¢ ogrodzona
wysokim betonowym murem, a od ul. Biatostockiej solidna
brama z zaporg przeciwczotgowa. Tak 69 lat temu wygladata

bezpieczny bastion dla powstancow.

Tu walczyty oddziaty Armii Krajowej, zorganizowane w
Pierwszym Rejonie Széstego Obwodu, ktérym dowodzit
putkownik Antoni Zurowski. Podjeto nieréwng walke z oku-
pantem niemieckim, rozpoczynajgc Powstanie Warszawskie.

Do najwazniejszych zadan
Pierwszego Rejonu nalezata osto-
na Pragi od strony twierdzy Mo-
dliniLegionowa. Aby zrealizowaé
to zadanie, nalezato zdoby¢ i
utrzymac tereny kolejowe War-
szawa — Praga, zniszczy¢ wiadukt
przy ul. Modlinskiej i wysadzi¢
most na Kanale Zeranskim.

Zadania te przekraczaty mozli-
wosci bojowe powstancéw, bo-
wiem przed Powstaniem gen.
,Monter” rozkazat przeniesienie
jednej kompanii z | Rejonu do 5.
Obwodu Mokotéw. Na Mokotéw
przeszto 120 uzbrojonych AK-
owcdw, przeniesiono réwniez 40
zotnierzy z petnym uzbrojeniem na
Zoliborz do Zgrupowania ,Zywi-
ciel”. Zmniejszyto to znacznie moz-

liwosci bojowe Rejonu. Natomiast
na front praski zostaty Sciagniete
doborowe dywizje niemieckie w
celu wzmocnienia obrony przed
nacierajaca Armig Czerwona.
Wobec zdecydowanej prze-
wagi wroga, mimo licznych prob,
nie udato sie opanowac obiek-
téw o znaczeniu strategicznym.
Brodno i Pelcowizna zostaty
nasycone oddziatami piechoty,
artylerii przeciwlotniczej oraz
strazy kolejowej. Pobliskie byte
koszary 36. Putku Piechoty Le-
gii Akademickiej przy ul. 11 Li-
stopada obsadzata doskonale
uzbrojona zatoga niemiecka.
Stanowity jg dwa bataliony pie-
choty wsparte bateriami artylerii
polowej, przeciwpancernej i

FIRANY, ZASEONY, KARNISZE, ROLETY,
ZALUZJE, SZYCIE FIRAN | ZASEON,
MONTAZ KARNISZY | ROLET.

CH ul. Kondratowicza 37, tel. 22 674-26-87, 501-620-030
czynne: pon.-pt. 11.00-19.00, sob. 10.00-14.00

Liceum Ogdinoksztalcace
fla Doroshych ui. mieszka 1 7
03-886 Wa-wa Targowek Fabryczny

tels 679-16-69 + 744-24-15 = 677-86-29

dojazd autobusami: 170, 3
www.zs34.pl

6

ze3ddedwumwarszawa.pl

Uzupelnij swoje wyksztatcenie. Prayjdz do 3-etniego

Liceum Ogalnoksztalcacego dia Doroshych,

Jesli ukonczyles Zasadnicza Szkole Zawodowa
nauke rozpoczniesz od drugiej klasy.

Mauka bezplatna w formie zaocznej:
co druga sobota i niedziela

PODRECZNIKI SZKOLNE, JEZYKOWE

i inne pomoce

Na hasto
GAZETA PRASKA
rabat 15%!

ul. Remiszewska 1 lok. 10B, tel. 22 67 67 244
www.abcksiegarnia.pl , abcksiegarnia@wp.pl

D

przeciwlotniczej oraz przybytymi
tuz przed Powstaniem czotgami
z Dywizji Pancerno-Spadochro-
nowej ,Herman Goering”.

Reduta Brodnowska trzymata
sie dzielnie. Zdobyto samochdéd
ciezarowy, ktdry usitowat przeje-
cha¢ ulica Biatotecka. Zostat
ostrzelany przez wartownikéw,
jednak przejechat, ale dalej za-
toga bunkra rzucita przed nim
granat. Samochdéd zawrdcit i usi-
tujgc jechac zostat ponownie
ostrzelany; zatrzymat sie, a za-
toga niemiecka poddata sie.

Niebawem usitowat przeje-
cha¢ drugi samochdd ciezarowy,
jednak wartownicy byli czujni,
zawczasu ostrzelali go, uszka-
dzajgc silnik. Zatoga wycofata sie
wraz z bronig maszynowa. Byta
obawa, ze Niemcy ukryli sie i
moga ostrzelaé tych, ktérzy zblizg
sie do samochodu. Jednak po go-
dzinie podjechat do samochodu
czotg. Otworzyt wtaz, a zatoga
usitowata wysuna¢ ling z hakiem
i zaczepi€ nim o zderzak samo-
chodu i odholowac¢ go. Powstan-
cy na stanowisku strzeleckim,
ktore byto na pietrze budynku ad-
ministracyjnego, zaczgli strzela¢
do otwartego wtazu. Niemcy
szybko zamkneli wtaz i zrezygno-
wali z zabrania samochodu, od-
dali kilka serii z cekaemu w okno,
gdzie byt punkt strzelecki i odje-
chali. Wéwczas samochéd zostat
wepchnigty na teren szkoty.

W obawie przed dalszymi
atakami niemieckimi ulica Bia-
totecka zostata zaminowana i
zbudowano niezbyt wysokag
barykade. Do zaminowania
uzyto materiatéw wybucho-
wych z pobliskich warsztatéw
kolejowych, ktére zostaty za-
minowane przez Niemcow (nie
zdazyli ich zdetonowad).

Po czterech dniach préb opa-
nowania Pragi, dniach ogrom-
nych strat ponoszonych przez
powstancow Obwodu Praga,
putkownik Antoni Zurowski ,,Pa-
piez” podjgt decyzje o wstrzy-
maniu akcji bojowej. Zanim
wydat ostateczny rozkaz, wystat
meldunek do gen. ,Montera” na
druga strone Wisty. Podat w nim
sytuacje podlegtych oddziatéw
i prosit go o akceptacje przerwa-
nia dziatan. ,Monter” zatwierdzit
te decyzje. Tak zakonczyto sie
Powstanie na Pradze.

Wielu mtodych powstancéw
czuto niedosyt walki. Przepty-
neli na drugg strone Wisty i tam
walczyli i czesto oddawali zycie
na Czerniakowie, Mokotowie i
w Puszczy Kampinoskie;j.

Wydarzenia te upamigtnia gtaz
»Reduta Brédnowska” przy kt6-
rym w rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego oddawany
jest hotd praskim powstaficom.

Ze wspomnien
Jozefa Sobocinskiego

DOM KULTURY SWIT

WARSZAWA, ul. Wysockiego 11, tel, 22 811-01-05

www.dkswit.com.pl, swit@dkswit.com.pl
OFERTA PROGRAMOWA NA SEZON 2013/14

EFKOLKA BALETOWA
TANIEC NOWDCZESNY DLA DZIECT

ALEXTA DANCE 5TURID

KLUB TANCA TOWARZIYSEIEGD DANCEWEEK
TANIEC DAWNY, FOLK DANCE, TANIEC BREUCHA

QGANISKD MUZYCINE - GITARA BASOWA
OGNISEND MUZYCINE - KEYBOARD, PIANING
OGHNISKO MUZYCINE - WOKAL, PERKUSIA

STHOEA RDCKA - GITARA

SALA PROD ZESPOLOW MUZYCINYCH

CHOR DZTECIECO - MEDDETEZOWY AVETKI
ZALARTYSTYLINE DLA PRIEDSIKNOLANOW (RYTMINA)
ARTYETYCINY KLUB MALINCHA

PRACOWNIA CERAMIKT I WITRAZIU . MAGENTA"

REKDDZIELD
MALARSTWO OLEINE

RYSUNEK I MALARSTWO

THACTWD ARTYSTYCINE

BAKADEMIArysmnek (dig kandydalow doe sekod plast )
STUDNIA BAJEK

DECOUPAGE, SUTASH, PORTRET

TEATR

TEATR OFFOWY ResComica
TEATR PRECEDENS 11
WARSZITATY AKTORSKIE DLA DOROSEYCH
ﬂ-EHISH'ﬂ TEATRALNE

- MEODZTEFOWY TEATR MUZYCENY GAFFA
nmmﬁ TEATRE MUZYCINY DO RE MI

KURS TANCA TOWARZYSKIEGD, MODERN JAZZ
MALIKA .I'E!'r'h'dﬁ CECYOH ANGIELSKT, NIEMIECKT,
WELOSK], HISTPANSKI, JAPONSKT, FRANCUSK]
ANGIELSKI F MUIPPETAMI

KURS FOTOGRAFTCINT

KURS KOMPUTERODOWY '
ARCHIMEDES -KURSY PRIYGOTOWLUIACE DO ZFLOFENTA EGZAMINOW:
MATURALNEGD, GTMNAZIALNEGD, PO STKOLE PODSTAWOWED

ZAJ.INTERDYSCYPLINARNE DLA MALUCHOW

TWORCEY KLU MALLCHA BrEpRONKA ™

CUPER AARTES CFYL T ANGTFLSKT DILA MALUSTROW
CEYTANIE GLOBALNE DiLA NAJMEDDSIVCH METODN
FLENNA DOMANA

SPORT I REKREACJA

AEROBIC STEP, ZUMEBA
TAI CHI, KARATE SHOTOKAN
STEOWNTA, BOKS REKREACYINY
KUNG FU WU SHU

KA SZACHOWA
DOTWARTE TURNIETE SFACHDOWE
CWICZENIA MODELUIACE SYLWETKE
SATYA YOGA = spotiania ¢ madyiacii

MALT EINSTEINI, MADRE GLOWNKT - ZAJECIA EFEKTYWNET NAUKT

LABORATORIUM TWORZENIA OBRATU FILMOWEGD

STREFA ROIWODIU = £AT. PEYCHOLDGICINE ,

MALT PODROZNICY - WARSZTATY MIEDZYKULTUROWE
TWORCZE]

KLUBR FOTOGRAFIT

WARSZITATY LITERACKIE ’
BRODNOWSKI o BRODNOWSKI
UNIWERSYTET DIIECI UNIWERSYTET

0D JUNIORA DO PROFESORA I TRZECIEGO WIEKU
Dzieri Otwarty Domu Kultury Swit

Iajecia pokarowe, zaplky do respolow | na kursy -dn. 8.09 (niedz. ) g.10.00 - 14.00

SCENA KABARETOWO - ESTRADOWA

KABARET CZESUAF (3 patdziernika godz. 19. :m;
KABARET SKECZOW MECZACYCH =
"I IYCIA NIZSZYCH SFER-PROGRAM W 3 D" |
(24 paidziernika godz. 19.30)

KABARET CIACH (B listopada godz. 19.00)



Nowe zycie kanatu
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dokonczenie ze str. 1
Z inicjatywy zarzadu dziel-
nicy Targowek od 2007 roku
rozpoczat sie proces porzad-
kowania organizacyjnego i ad-
ministracyjnego zlewni Kana-
tu Brodnowskiego. Od czasu,
gdy ta zlewnia przestata petni¢
funkcje odbioru wéd opado-
wych z terenéw rolnych, Wo-
jewodzki Zarzad Melioracji i
Urzadzen Wodnych — Oddziat
w Warszawie przestat sprawo-
wac funkcje administratora
Kanatow: Brédnowskiego, Za-
ciszanskiego i Drewnowskie-
go. Zaprzestano koniecznych
prac regulacyjnych i konserwa-
cyjnych. Dlatego nastgpita de-
gradacja koryt tych kanatéw,
wzrosto zagrozenie podtopie-
niami. O tych zagrozeniach
zarzad dzielnicy Targéwek in-
formowat wtadze Warszawy.

OKNOPLAST

H-
OKNA

z Krakowa

RABAT
do 37%*

* przy 100% wptacie

Infolinia: 801 14 00 00
www.oknoplast.com.pl

Biuro Handlowe
UNIPLAST P.H.U.
ul. Ostrobramska 73

tel. (22) 613 50 33
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl
www.uniplast.waw.pl

Na podstawie porozumienia,
zawartego miedzy marszatkiem
Wojewo6dztwa Mazowieckiego i
prezydentem m.st. Warszawy
administratorem kanatéw i
urzadzen wodnych do odbioru
wod opadowych na terenie sto-
licy zostat prezydent Warszawy.
W 2008 roku przygotowano
koncepcje i projekty inwestycyj-
ne na zagospodarowanie brze-
goéw kanatéw. Naktady finanso-
we na te cele oraz na rozpocze-
cie prac przygotowawczych, na
wniosek zarzadu Targdwka uje-
te zostaty w Wieloletnim Planie
Inwestycyjnym m.st. Warszawy
na lata 2008-2010.

W lutym 2009 roku prezy-
dent Warszawy zobowigzat
burmistrza Targéwka do obje-
cia administracji Zlewni Kana-
tu Brédnowskiego na terenie
dzielnicy Targéwek, a burmi-
strzow Biatoteki i Rembertowa
—na terenach ich dzielnic. Po-
wstaty koncepcje zagospoda-
rowania kanatu.

»ldea tych projektéw jest udo-
stepnienie mieszkancom cieka-
wych miejsc nad wodg, zache-
cenie do spedzania czasu wol-
nego z dala od miejskiego gwa-
ru” — wyjasnia wiceburmistrz
Targéwka Wactaw Kowalski. W
przyjetym przez urzad dzielni-
cy Programie Rewitalizacji Ka-
natu Brédnowskiego podzielo-
no kanat na 10 odcinkéw inwe-
stycyjnych. Zagospodarowanie
terenu obejmuje: pas eksplo-
atacyjny, ciagi piesze, trasy ro-
werowe, skwery z miejscami do
wypoczynku (tawki, stojaki na
rowery), elementy matej archi-
tektury, szpaler roslinnosci,
mostki pieszo-rowerowe (prze-
widuje sie 14), punkty Swietlne.
Urzad uzyskat z m.st. Warsza-
wy $rodki finansowe na realiza-
cje prac regulacyjnych i konser-
wacyjnych. Prace rozpoczete
zostaty w 2010 roku.

W 2011 roku ztozony zostat
wniosek o dofinansowanie in-
westycji ,Zagospodarowanie

terenéw zieleni wzdtuz Kana-
téw: Drewnowskiego, Brod-
nowskiego i Zaciszanskiego,
wraz z budowg wielofunkcyjne-
go zbiornika retencyjno-rekre-
acyjnego”. Wniosek pozytyw-
nie zaopiniowata i zatwierdzita
prezydent Warszawy - w kwocie
32700000 zt. Znalazt sie on w
wykazie wieloletnich przedsie-
wzie¢ m.st. Warszawy na lata
2012-20383, przyjetym uchwatg
Rady Warszawy 23 lutego
2012. Informujgc o pozytywnej
opinii wniosku Targéwka, Wy-
dziat Ochrony Srodowiska
Urzedu m.st. Warszawy zwrdcit
uwage na konieczno$é wykona-
nia inwentaryzacji przyrodniczej
fauny i flory, wystepujgcej na
obszarze objetym inwestycja.
W 2011 roku rozpoczeto
porzadkowanie kanatu i czysz-
czenie skarp nadbrzeznych.
Wybudowano dwa place spa-
cerowe: przy ul. Bukowieckiej
i Klukowskiej oraz miedzy ulicg
Malborskg i Porannej Bryzy.
Rok po6zniej powstaty nowe
mostki na wysokosci ulic: Przy
Wodzie i Porannej Bryzy. W
budowie sg dwa skwery: przy
Kondratowicza i Malborskiej.
W ramach realizacji zago-
spodarowania terenéw zielo-
nych wzdtuz Kanatu Brédnow-
skiego budowany jest skwer
przy ul. Kondratowicza, zloka-
lizowany pomigedzy kanatem i
osiedlem przy ul. Zaciszan-
skiej. W przysztosci, po odzy-
skaniu przez m.st. Warszawa
terenu z nielegalnymi wgrodze-
niami mieszkancow, bedzie on
potaczony ciggiem pieszo-ro-
werowym z ul. Przy Wodzie i
dalej z ul. Rolanda. Skwer ma
powierzchnie ok. 2 700 m2.
Centralnym punktem jest fon-
tanna z kaskadg wodng o wy-
sokosci 1 metra, przechodza-
ca w ptytkie zbiorniki, przenika-
jace sie z korytami roslinnosci
wodolubnej. Nad tym zbiorni-
kiem sg 3 mostki, w tym dwa o
znaczeniu komunikacyjnym, a
trzeci umozliwiajgcy ochtadza-
nie sie pod fontanng. Caty ze-

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypetnienia 80-90 zi
- znizki na protezy
- korony porcelanowe 430 zt
- protezy acetalowe
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77

poniedziatki, $rody, piatki 15-19

spot bedzie o$wietlony. Po oby-
dwu stronach zlokalizowane
zostang ciggi piesze, poszerzo-
ne miejscami do formy placy-
ku z oswietleniem, trejazami
obsadzonymi pngczami oraz
miejscami do wypoczynku, a
wzdtuz ogrodzenia sasiedniej
posesji — ciag pieszy z dopusz-
czeniem ruchu rowerowego.
Sciana oporowa kaskady wod-
nej bedzie jednoczes$nie balu-
stradg, umozliwiajgca bez-
pieczne ogladanie zespotu
przez osoby, oczekujgce na
przystanku autobusowym.

~Jeszcze w tym roku po-
wstang dwa nowoczesne
skwery. Przy Kondratowicza
wybudowalismy obiekt z fon-
tanna i kaskadg wodng. Bedzie
on atrakcjg dla mam z dzie¢-
mi. Podobna atrakcje planuje-
my przy ul. Samarytanki. Nie-
co dalej, przy ul. Malborskiej,
zaplanowali$my skwer z po-
mnikiem, upamietniajgcym gro-
dzisko — najwieksza atrakcje
naszej dzielnicy. Na tym jednak
nie koniec. Planujemy wybudo-
wanie skweru ekologicznego
przy ul. Sternhela oraz skwe-
row wypoczynkowych przy uli-
cach Lecha i Nad Strugg. Jesli
dodamy do tego nowe przepra-
wy przy Drewnowskiego, Dra-
pinskiej, Btedowskiej, Poran-
nej, Zaciszanskiej i Bohuszewi-
czOéwny oraz ciggi spacerowe
przy ul. Rolanda, to catos¢
przedstawia catkiem ciekawe
miejsce do wypoczynku — mowi
Wactaw Kowalski.

Osobnym zamierzeniem,
ktére rozpocznie si¢ w tym
roku, jest budowa zbiornika
retencyjno-rekreacyjnego przy
ul. Skorpiona. Poza funkcja
retencyjna zbiornik zostanie
przystosowany dla amatoréw
wedkowania i piknikdw rodzin-
nych. Wyznaczone zostang
ciagi spacerowe i miejsca do
opalania. Teren bedzie pota-
czony dwoma mostkami z la-
sem, potozonym po drugiej
stronie kanatu. Zostat rozpisa-
ny przetarg na te inwestycje.

Od 2012 roku na Kanale
Brédnowskim starajg sie osie-
dli¢ bobry, ktore powoduja wiele
szkod na urzadzeniach wod-
nych. Urzad Dzielnicy Targé-
wek ztozyt wniosek do Minister-
stwa Srodowiska, Krajowego
Zarzadu Gospodarki Wodnej,
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska, Krajowej Rady
Gospodarki Wodnej i prezyden-
ta Warszawy —w sprawie wpro-
wadzenia zmian do ustawy o
ochronie przyrody, majgacych
na celu zdjecie szczegdlnej
ochrony z bobra europejskiego,

gdy bedzie on zerowaé na te-
renach zurbanizowanych oraz
w urzgdzeniach wodnych, stu-
zgcych do ochrony powodzio-
wej mieszkancéw (Kanat Brod-
nowski, przepompownie, waty
powodziowe, i inne urzadze-
nia). Bytowanie bobréw na te-
renie Targébwka stwarza po-
wazne zagrozenie wystepowa-
nia podtopien lub powodzi.
Nad Kanatem Brédnowskim
zamieszkujg ptaki. Decyzja
wtadz Targéwka, z budzetu
dzielnicy kupowana jest kar-
ma, ktéra uczniowie miejsco-
wych szkot dokarmiajg ptaki.
Tereny rekreacyjne Kanatu
Brédnowskiego wtaczone zo-
staty do duzego programu tu-
rystyczno-rekreacyjnego pn.
~Szlak wodny im. krola Stefa-
na Batorego: Wista — Kanat
Zeranski — Zalew Zegrzynski
— Narew— Biebrza - Kanat Au-
gustowski (Niemen)”, realizo-
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Elastyczne

wanego przez samorzady
miejskie i gminne wojewddztw
mazowieckiego i podlaskiego.
Zachecamy Czytelnikow do
podzielenia si¢ wrazeniami z
rekreacji na terenach rewitali-
zowanego Kanatu Brédnow-
skiego. Mile widziane bedg
réowniez zdjecia.
Oprac. Zofia Kochan

Drzwi antywtamaniowe
Rolety Zaluzje

Verticale Parapety

dr Artur Pletrevlk

DENTYSTA

protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szesciu, a w Polsce uchodzi

za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest $wietnym

rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczystg gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obciazenia

proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagajg przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu

protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie maja klamer. Sa ciensze, Izejsze, nie powo-

duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, to zapraszam na mojg
strone WWW, najlepszg w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)
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Biuro sprzedazy
ul. Serocka 27 lok. 1
04-333 Warszawa
tel. 22 509 65 06

22 509 65 65
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Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17, sob. 9-13
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Szczepionka przeciwrakowa? Juz istnieje!

Wszystko zaczeto sig jeszcze w czasie Il wojny swiatowej. Juz wtedy lekarze zwrdcili szczegolng uwage na bakteriobdéjcza
wiasciwos¢ dosé niezwyktej dla medycyny substancji. Okazuje sig, ze do ery antybiotykéw i hormonéw doszedt znany
Srodek, ktory zabijat bakterie i odkazat rany duzo skuteczniej, niz najmocniejsze nowoczesne antybiotyki.

Nikt nie przypuszczat, ze juz wtedy ludzko$¢ stata o krok od
odkrycia poteznego, uniwersalnego srodka przeciwrakowego.
Podobnych przyktadéw w medycynie jest sporo. Przez tysigcle-
cia cztowiek byt bezradny wobec zatrucia jadem kurary, ktéry
paralizowat miesnie klatki piersiowej i powodowat zatrzymanie
oddychania. Po takim zatruciu nastepowata $mieré. A teraz oka-
zato sie, ze dziatanie kurary jest kroétkotrwate. Wystarczy wyko-
nywac jedynie sztuczne oddychanie (okoto 20-30 min.), az pa-
cjent zacznie oddychaé samodzielnie. Kolejny przyktad: do czasu
wynalezienia penicyliny Smier¢ w wyniku zapalenia ptuc byta
zjawiskiem raczej typowym. Kolejny: $mierci matki przy poro-
dzie czesto mozna byto zapobiec za pomoca prostej manipula-
cji akuszerskiej. Otéz sytuacja, kiedy ratunek lezy w zasiegu
reki, ale nie wiemy, co powinnismy zrobic, nie jest, niestety, rzad-
koscig w medycynie. Podobna sytuacja istnieje i w onkologii.

O jaki $rodek chodzi? Ta substancja to wszystkim dobrze
znany ozon, dzieki ktéremu zawdzieczamy istnienie zycia na
Ziemi. To dzieki warstwie ozonowej zabdjcze rodzaje promie-
niowania stonecznego nie moga dotrze¢ do powierzchni Ziemi i
zniszczy¢ na niej zycia. Powstawanie w ostatnich latach dziur
ozonowych powoduje zaniepokojenie naukowcéw i wzrost za-
chorowan na choroby onkologiczne na catym $wiecie.

Ozon szeroko stosuje sie na catym $wiecie w leczeniu réznych
infekciji, alergii, nie gojacych sig ran, wrzodéw, zaburzen endokry-
nologicznych, neurologicznych i wielu innych schorzen. Nie wolno
tez zapomnieé o zastosowaniu ozonu w onkologii. A zacza¢ nalezy
od profilaktyki, czyli od zapobiegania powstawania raka.

Stosujac ozonoterapie przez ostatnich pietnascie lat (a przeprowa-
dzitem w tym czasie okoto 20 000 zabiegdw) zwrécitem uwage na
ciekawy fakt - nikt z moich pacjentéw nie zachorowat na raka. Przy
dos¢ wysokim odsetku chorych na choroby onkologiczne w populacii,
trudno byto tego nie zauwazy¢, a utrzymuje kontakt z duzg grupa
moich bytych pacjentéw. Oprécz tego, wielu pacjentéw przychodzi na
profilaktyczne zabiegi wspierajgce raz w miesigcu lub biorg cykle
zabiegéw raz lub dwa razy do roku. Jednak moje przypuszczenia
dotyczace profilaktycznego dziatania ozonu przeciw nowotworom
potrzebowato dodatkowych potwierdzen. Chociaz zwykty zbieg oko-
licznosci przy tak duzej ilosci pacjentéw wydawat sie mato prawdo-
podobny. Dlatego zdecydowatem sie poszerzyé zakres badan.

Zwrocitem sie do lekarzy stosujgcych ozonoterapie, na
spotkaniu naukowym we Lwowie, z pytaniem: ,Czy ktory$ z
Panstwa pacjentéw, po leczeniu ozonem, zachorowat na raka
w okresie do roku czasu po ukonczeniu kuracji?”

Odpowiedzig byta... cisza! Odczutem lekki chtéd w plecach. Sta-
tem na progu jednego z najwazniejszych odkry¢ w historii medycyny.
Miatem chyba w rekach klucz do uratowania zycia milionéw ludzi.
Wiadomo, schorzenia onkologiczne zajmujg drugie miejsce w
liczbach zgonow tuz po schorzeniach sercowo-naczyniowych.

Zaczgtem badac¢ problem szczegétowo. Medycyna wie, ze
podstawg powstania tkanki rakowej jest mutacja DNA pojedyn-
czej komorki. Jednak nauka nie odpowiada w sposéb jedno-
znaczny, co jest powodem takiej mutacji. Sg teorie, ktére uznajg
dziedziczng sktonno$¢ do nowotworéw. Uwaza sie, ze zmiany
nowotworowe mogg powstacé przez dziatanie wiruséw, niekto-
rych $rodkéw chemicznych, promieni rentgenowskich lub ultra-
fioletowych, a nawet wskutek substancji zasmiecajacych orga-
nizm - odpaddéw przemiany materii. Dlatego medycyna nowo-
czesnha uznaje, ze powodem powstania raka jest wiele czynni-
kow. Uznany jest tez fakt, ze komorki nowotworowe powstajg w
kazdym zywym organizmie z r6zng czestotliwoscia. Tylko w jed-
nych przypadkach organizm sobie radzi i potrafi je zniszczy¢, a
w innych z pojedynczej komorki powstaje tkanka rakowa. Za-
czyna sie schorzenie onkologiczne. Ale dlaczego tak sie dzie-
je? Faktem jest, ze w komérkach powstajg mutacje DNA.

Zwréémy uwage na system, o ktérym mato méwi sie w pod-
recznikach medycznych, bo trudno kojarzy sie on ze schema-
tem nowoczesnej medycyny standaryzowanej. Chodzi o to, ze
nie da sie go przypisa¢ jedynie do uktadu sercowo-naczyniowego,
pokarmowego czy nerwowego. Méwimy jednak o systemie,
o ktérym prawie kazdy styszat - o systemie antyoksydantéw.
Dla jego wspomagania pojadamy i potykamy najrézniejsze
antyoksydanty, zeby chronié¢ sie od wolnych rodnikéw.

Ale tu powstaje problem. Ot6z system antyoksydantéw (naturalny
system substancji, ktére w sposdb chemiczny neutralizujg wolne
rodniki) jest aktywny i skutecznie dziata tylko przy zachowaniu
homeostazy (wewngtrznej rownowagi organizmu). Taka réwnowaga
zachowuje sie najlepiej przy naturalnym dla gatunku ludzkiego
trybie zycia, ktory byt wtasciwy dla cztowieka w ciggu tysigcleci.
To znaczy - wysoka aktywno$¢ fizyczna na wolnym czystym
powietrzu, rbwnowaga pracy i wypoczynku oraz zycie bez stresu.

Tymczasem we wspotczesnej cywilizacii, kiedy komfort zycia
taczy sie ze stresem, dominujacy wptyw na stan zdrowia cztowie-
ka majg dwa czynniki. Z jednej strony - brak aktywnosci fizycznej
i komfort cywilizowanego zycia doprowadzajg do tego, ze czto-
wiek przestaje éwiczy¢ wtasne mechanizmy odpornosciowe i
obronne. Z drugiej strony - wysokie emocjonalne napiecie i stres
powodujg uczucie jeszcze wiekszego zmeczenia niz praca fizycz-
na i doprowadzajg obronne mechanizmy organizmu do wyczer-
pania. Wskutek tego mechanizmy te zanikajg i przestaja dziata¢
skutecznie. Stosuje sie to réwniez do systemu antyoksydantow.

Dlatego spozywanie antyoksydantow wydaje sie rozwigzaniem
prostym i zrozumiatym. Ale jest to podejscie powierzchowne, ktére
nie bierze pod uwage proceséw, ktére zachodzg w organizmie.
Trwate spozywanie antyoksydantéw dziata na wewnetrzny sys-
tem antyoksydantéw cztowieka podobnie, jak podawanie insuli-

ny dziata na trzustke. Trzustka powoli przestaje produkowac
insuling wtasna, bo produkujgce ja komoérki stopniowo zanikaja.
Podobng sytuacje mamy przy trwatym uzywaniu antyoksydan-
téw. Po pewnym czasie nasz organizm juz nie potrafi broni¢ sie
przed wolnymi rodnikami bez takich dodatkowych suplementéw.

Natomiast krétkotrwate przyjmowanie antyoksydantéw jest
korzystne. Trzeba tylko wiedzie¢, kiedy sg potrzebne. Uzywa-
nie antyoksydantéw jest potrzebne przy zaostrzeniu choréb
przewlektych jak i w trakcie leczenia standw ostrych, w okresie
wyczerpania fizycznego lub dtugotrwatego stresu, po zatruciu
lub napromieniowaniu. Jednym stowem, ich uzycie jest bardzo
korzystne w momencie, kiedy organizm trzeba wspomac.

Wynik prosty — zeby organizm dobrze radzit sobie z otaczaja-
cym $rodowiskiem dobrze by byto ten system antyoksydantéw
wzmachniaé. Tylko czy jest to mozliwe?

Okazuje sige, ze mamy na to sposéb w zasiegu reki.

Stosowanie ozonu w dawkach medycznych nie przewyzsza
neutralizujgcych mozliwosci systemu antyoksydantow nawet u
ostabionego pacjenta. Sekret polega na tym, ze ozon jest takim
samym oksydantem, jak i tlen, ktérym oddychamy. Inaczej mé-
wigc, rownowaga zywego organizmu polega na zachowaniu réw-
nowagi miedzy substancjami, ktére majg wtasciwosci tak oksy-
dantow jak i antyoksydantow. Jednak ozon przez swojg bardzo
wysokg aktywnos$é chemiczng juz w dawkach leczniczych powo-
duje szybkie pobudzenie i aktywacje naszego spigcego systemu
antyoksydantéw. Srednio juz po czterech-pieciu zabiegach
pacjenci zauwazajg zmiany, ktére $wiadczg o pokonaniu przez
organizm negatywnych wptywéw otaczajgcych oksydantow.
Znikajg bdle gtowy, objawy przemeczenia i zaburzenia snu, wzra-
sta witalno$¢. Znikaja réwniez objawy wewnetrznego zatrucia —
drazliwo$¢, nadmierna pobudliwo$¢, problemy ze skupieniem sig.

Aktywno$¢ naszego systemu antyoksydantéw wzrasta wielo-
krotnie, gdyz kazdy nastepny zabieg ozonoterapii dziata na nasz
system ochrony od wolnych rodnikéw podobnie jak gimnastyka
dziata na miesnie i aparat ruchowo-odpornosciowy. Sporo moich
pacjentéw, ktérzy ukonczyli kuracje po rozwigzaniu réznych pro-
bleméw zdrowotnych, nadal przychodzi raz w miesigcu na zabiegi
profilaktyczne. | bardzo stusznie! To pozwala nie tylko wzmacniaé
organizm, ale i zapobiega¢ powstawaniu najrézniejszych schorzen.
Wiecej: majg wspaniatg mozliwos¢ utrzymywac wysokg aktywnosé
wtasnhego systemu antyoksydantéw i uktadu odpornosciowego.

Dlaczego system antyoksydantéw ma tak duze znaczenie?
Dlaczego wolne rodniki sg tak niebezpieczne?

Oprécz objawow przemeczenia i bélu gtowy wolne rodniki
moga spowodowaé bardzo niebezpieczne zmiany na poziomie
komorkowym, doprowadzajgc do groznego i czesto Smiertelnego
zachorowania na raka.

Zanim jednak cztowiek zachoruje na raka, w organizmie musi
zaistnie¢ caty tancuszek nieszczesliwych zdarzen. Wiedzac, co
sie przy tym dzieje, mozemy zrozumieé, jak mozemy zadziata¢
w celu obrony na kazdym z etap6éw patologicznego procesu.

Najpierw musi powsta¢ pojedyncza komérka nowotworowa.
Jest to komorka, ktéra rézni sie w swojej istocie od normalnych
komorek sgsiednich. Zeby podobna zmiana powstata, musi zmie-
ni¢ sie jej kod genetyczny — kod DNA. Doprowadzajg do takiej
zmiany w sposob chemiczny wolne rodniki. Natomiast substan-
cje systemu antyoksydantéw potrafig natychmiast ,zreperowac¢”
rozerwany odcinek DNA, nie dopuszczajac do jej zmiany - mutacii.
Czy znaczy to, ze system antyoksydantéw potrafi nie dopuscié
do mutacji komorki, a tym samym zapobiec zachorowaniu na
raka? Whniosek jest prosty. Od stopnia aktywnosci systemu
antyoksydantéw bezposrednio zalezy wiarogodno$¢ mutaciji
komérki i nastepnego zachorowania na raka. A przy wystarczajgco
wysokiej aktywnosci systemu antyoksydantéw podobnag mutacje
mozna odbiera¢ jako zdarzenie prawie niespotykane.

Trzeba podkresli¢, ze juz w 1997 roku zatozyciel polskiej ozo-
noterapii prof. dr hab. n. med. Zygmunt Antoszewski w swojej
ksigzce ,O0ZONOTERAPIA i jej zastosowanie w medycynie” pod-
kre$lat znaczny wzrost aktywnosci enzyméw systemu antyok-
sydantéw po zastosowaniu ozonoterapii: dysmutazy ponadtlen-
kowej, peroksydazy glutationowej oraz peroksydazy (Czes¢ lIl.
Rozdziat 8. Ozonoterapia w leczeniu stwardnienia rozsianego).

t6Z ozonoterapia jest poteznym narzedziem ochrony nasz
organizmu przed powstaniem komérek nowotworowych, a zatem
- wysoko skuteczng profilaktyka zachorowania na raka. Niestety -
jedyna takg aktywna profilaktyka, obecnie dostepng dla ludzkosci.

Nalezy w tym kontekscie powiedzie¢ o dobrze znanych leka-
rzom stanach przedrakowych, ktére mozna krétko oznaczy¢ jako
sprzyjajace powstaniu mutacji DNA. Do nich nalezg patologiczne
stany i procesy, dla ktérych jest wtasciwe zaburzenie proceséw
regeneracji (odnowy tkanki). To znaczy, normalna regeneracja nie
jest mozliwa (mechaniczng dla niej przeszkoda jest na przyktad
blizna) lub istnieje miejsce, gdzie aktywnos¢ dzielenia sig komo-
rek jest znacznie wyzsza niz normalnie (przewlekte zapalenia btony
$luzowej, ptuc, zotadka, jelit lub obciazenie stawéw wskutek urazu
czy przy zmianach zwyrodnieniowych). Stosowanie ozonoterapii
usuwa wszystkie znane na dzienh dzisiejszy stany przedrakowe:
rozpuszcza blizny, likwiduje stany zapalne i goi w pierwszej kolej-
nosci tkanki najszybciej odnawialne: btone $luzowg oraz skore.
Oproécz tego dobrze potrafi regenerowaé chrzastke stawowa.

Bardzo istotne znaczenie, potwierdzajgce wysoka skutecz-
no$¢ ozonoterapii w likwidacji stanéw przedrakowych, ma wy-
razne i szybkie obnizenie markeréw rakowych juz po pierwszych
zabiegach ozonoterapii. W osobistej praktyce klinicznej zawsze
spostrzegatem potwierdzone laboratoryjnie wielokrotne obnize-

nie markeréw rakowych. 15 moich pacjentéw miato udokumen-
towane podwyzszenie markera nowotworu prostaty - PSA. Po
10 zabiegach wykonanych w okresie od 30 do 60 dni poziom
PSA zmniejszat sie w zakresie od 10 do 100 razy i wiecej. Nie
zarejestrowatem przypadku, kiedy markery rakowe nie zareago-
waty na ozonoterapie. Przyktadowo, pokazowym jest obnizenie
PSA u pacjenta Henryka W. ur. 1944. Poziom PSA udato sie
obnizy¢ od 8,6 ng/ml do 0,029 (296 razy) po wykonaniu 10 za-
biegdw w ciggu miesigca. Od momentu obnizenia markera pa-
cjent przebywat pod moja osobistg kontrolg przez rok: poziom
PSA zostat niezmienny. Przy tym pacjenci, ktérzy juz mieli pro-
blem z oddawaniem moczu i wstawali w nocy z tego powodu
2-3 razy, po dwoch zabiegach nie odczuwali takiej potrzeby, a
oddawanie moczu w dzien subiektywnie szybko poprawito sie.

To dziatanie ozonoterapii (usuwanie stanéw przedrakowych)
nalezy do pierwszej linii ozonowej obrony przeciwrakowei.

Czy mozna powiedzie¢, ze przy globalnym obowigzkowym
stosowaniu ozonoterapii w celu profilaktycznym juz nikt i nigdy
nie zachoruje na raka? Podejrzewam, ze nie. Moze to wielo-
krotnie obnizy¢ mozliwo$¢ zachorowania, ale moga istnie¢ osob-
niki z krytycznie obnizong aktywnoscig systemu antyoksydan-
téw, podobnie jak osoby bez naturalnej odpornosci komorko-
wej. Moga rowniez istnie¢ ludzie z dziedzicznie zdeterminowang
sktonnoscig do zaburzenia dziatania gospodarki hormonalne;.

Trzeba powiedzie¢, ze tkanka rakowa powstaje z pojedyn-
czej komorki nowotworowej tylko wtedy, kiedy nasz system im-
munologiczny jest ostabiony i nieaktywny (nie jest w stanie jej
rozpoznac i zniszczy€). Ozonoterapia, aktywujac i regulujac
dziatanie systemu limfocytéw, zachowuje go w napieciu niezbed-
nym i wystarczajgcym dla pokonania pojedynczej komorki no-
wotworowej w przypadku, kiedy taka komoérka mogtaby powstac.
W zwigzku z tym tkanka rakowa nie rozwija sie.

Druga linig obrony w przeciwrakowym dziataniu ozonoterapii
jest pokonanie powstatej pojedynczej komérki nowotworowej.

Zwrécimy uwage na fakt, ze obydwie linie obrony - to nieza-
lezne mechanizmy, ktére dziataja na réznych fizjologicznych
poziomach. Dlatego ich ochronny efekt przeciwrakowy nie
sumuje sig, ale mnozy.

Oprécz tego ozonoterapia powoduje wsparcie proceséw
tlenowych i wyptukiwanie zakwaséw, co z kolei normalizuje pH,
tworzgc warunki niekorzystne dla tkanki rakowej, ale korzystne
dla otaczajgcej tkanki zdrowej. Zmniejsza sie intoksykacja cate-
go organizmu, ktéry ma przy tym wigksze szanse pokonania cho-
roby. Oprécz tego, w wyzej wymienionej pracy profesor Zygmunt
Antoszewski zwraca uwage na wzrost - w trakcie ozonoterapii -
stezenia TNF (tumor necrosis factor) - czynnika martwicy nowo-
tworu (Czesc |. Rozdziat 2.9. Dziatanie mieszaniny O, - O, na
uktad immunologiczny). TNF w zdrowym organizmie nie jest
wytwarzany, jednak jest obecny u pacjentéw chorych na raka.
Jego stezenie u takich pacjentéw czesto okazuje sie niewystar-
czajgce dla ostatecznego zwalczania nowotworu przez organizm.

Otoz, trzecia linig obrony w przeciwrakowym dziataniu ozo-
noterapii jest pokonanie powstajgcej tkanki nowotworowej na
poczatkowym etapie jej rozwoju wskutek:

1) szybkiej aktywacji do wystarczajgcego poziomu TNF - czynnika
martwicy nowotworu;

2) tworzenia warunkow niekorzystnych dla tkanki rakowej (w strefie
otoczki nowotworu) i korzystnych dla otaczajgcej tkanki zdrowe;.
3) zmniejszenia ogolnej intoksykacji organizmu.

Tu trzeba obowigzkowo powiedzie¢ o tym, ze rozpoczecie 0zo-
noterapii na zaawansowanym etapie rozwoju choroby moze spo-
wodowaé duzy wzrost TNF, ktory w wysokich stezeniach powo-
duje znaczne obcigzenie uktadu sercowo-naczyniowego. Oprécz
tego, jakiekolwiek szybkie zmiany w procesach przemiany u pa-
cjenta chorego na raka sa niekorzystne i moga byé niebezpiecz-
ne. Dlatego kuracje nalezy zaczynaé od niskich dawek ozonu,
stopniowo podwyzszajac je, przy Scistej kontroli stanu pacjenta.

W przypadku, kiedy nowotwér juz przerdst duze naczynia w
jamie brzusznej, klatce piersiowej lub mdzgu ozonoterapia moze
spowodowa¢ obumieranie tkanki rakowej wokét tych naczyn i
powstanie niebezpiecznego krwawienia. Na etapie terminalnym
choroby stosowanie ozonoterapii jest duzo mniej skuteczne i
bardzo niebezpieczne. Dlatego nie jest na tym etapie polecane.

W trakcie tradycyjnego leczenia nowotworéw ozonoterapia pomaga
w znacznym stopniu zwigkszy¢ szanseg pacjenta na wyzdrowienie, gdyz:
1. Ozonoterapia pomaga chronic¢ tkanki zdrowe od negatywnego
dziatania $rodkéw przeciwrakowych (chemioterapia). Chodzi tu
szczegolnie o ochrong komorek btony $luzowej i komérek wa-
troby od zabdéjczego dziatania cytostatykow. To pozwala dtuzej
zachowac dobrg kondycje, wchtanianie substanciji odzywczych
i detoksykacyjng aktywnos$¢ watroby. Dzieki temu pacjent lepiej
znosi chemioterapie i nie musi jej przerywac.

2. Ozonoterapia pomaga chroni¢ komérki zdrowe przy naswie-
tlaniu. Zmniejsza sie zatrucie organizmu przez wolne rodniki.

3. Ozonoterapia przyspiesza odnowe komorek krwi. Pogorszenie
jej wynikéw jest czestym powodem odmowy przedtuzenia che-
mioterapii lub obnizenia jej dawek. Jednoczesnie z duzg moca,
podkreslam, ze w zwalczaniu tak groznej patologii nowotworowej
nie wolno rezygnowac¢ z leczenia medycyng konwencjonalng.

Powinna by¢ wykorzystana kazda szansa. Dla tego potaczenie
chemioterapii, radioterapii (naswietlania), hormonoterapii
i chirurgii razem z ozonoterapia i detoksykacja jest optymalnym
i logicznym rozwigzaniem.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)
Uwaga! Wszystkie prawa autorskie do artykutu sg zastrzezone.
Kazda publikacja jego tresci (rowniez zamieszczenie w
internecie) w cafosci lub czesciowo bez zgody autora jest
dziataniem niezgodnym z prawem.

CENTRUM OZONOTERAPII ul. Grochowska 336

Zapisy: pn-pt 9.00-17.00, tel. 22 618 20 12, 726 705 200

Tekst sponsorowany



MUZYKA

ABRAKADABRA zespl wokalny. Dziecigcy zespét wokalno-taneczny. Program obejmuje nauke
piosenek, prace z mikrofonem, cwiczenia emisji, prawidtowej dykdii, prace nad prostymi ukladami
ruchowymi i ekspresjq ciata, udziat w koncertach, konkursach i przygotowanie przedstawienia
muzycznego. Zespdt $piewa piosenki o réinorodnej tematyce, czgsto opartej na bajkach. Waine
s zardwno umiejgnosci wokalne, jak fez taneczne i aktorskie. Zajecia majg na celu rozszerzanie
umiejgtnosci wokalnych dzieci i nauke éwiadomej pracy nad interpretacig piosenek. Czgs¢ zajec
bedzie przeznaczona na indywidualng pracg z dzieémi. Zojgcia dlo dziec w wieku 6-12 lat w
awartek, godz. 16-19. Dodatkowe préby indywidualne w poniedzialek w uzgodnionych godzinach.
Instrukior: Elzbieta Wrzosek. Oplata: 120 zf/semestr. Pierwsze zajgcia: 19 IX (czwartek) godz.17.
GRANDA zespot wokalny. Zajgcia dla miodzieiy. Nauka emisii glosu, dykeji, pracy z mikrofo-
nem, $piewania na glosy. Zespot stworzony jest, aby czerpac radosé ze wspdlnego $piewania,
wzajemnego oddzialywania na siebie i dostrzegania, jak wielka jest moc w zgranej grupie. Zespét
$piewa energiczne piosenki w rdznych stylistykach, uczqc sie przy tym interpretacii piosenki, ruchu
scenicznego, radzenia sobie z tremg. Kazdy mtody wokalista ksztatci swéj stuch harmoniczny. Zespét
bedzie brat udziat w konkursach i festiwalach dla grup wokalnych. Zajgcia w pigtek, godz. 17.30-19.
Instruktor: Paulina Brzozowska. Oplata: 50 zb/m-c. Pierwsze zajecia: 13.09 (pigtek).
MALY MUZYK. Zajgcia umuzykalniajgce dla dzieci w wigku 4-7 lat. Obejmujg nauke gry na keybo-
ardzie, zobawe glosem, rytmem, piosenkg oraz poznawanie nutek i okreslen muzycznych. Zajgcia
indywidualne (30). Zajecia we wiorek lub pigtek (30°). Instruktor: Marta Sulewska. Optata: 100 z4/m-c.
Spotkanie organizacyjne i zapisy: 10.09 (wtorek) godz.18. Pierwsze zajgcia: 24.09 (wiorek).
KEYBOARD. Nauka gry na instrumentach klawiszowych. Zajgcia indywidualne w
poniedziatek lub czwartek (45"). Instruktor: Wiestaw Leéniewski. Oplata: 170 zb/m-c. Spotkanie
organizacyjne: 9.09 (poniedziatek) godz.18. Pierwsze zajecia: 16.09 (poniedzitek).
PIANINO. Nauka gry na pianinie. Zajecia indywidualne w érode lub pigtek (45"). Instrukior:
Julia Greke-Patej. Optata: pocztkujgey 160 z!/m-c, zaawansowani 140 zt/m-c. Terminy
zaje¢ po uzgodnieniu z instruktorem. Zapisy od 3.09.
GITARA. Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej. Zajecia w poniedzialek, wiorek
|ub érodg (45"). Instruktor: Jan Kasprzyk. Optata: 170 zt/m-c. Zajgcia od 2.09 (poniedziatek),
zapisy tylko na listg rezerwowg. Zespét gitarowy Gitarerra - zajecia we wiorek, godz. 17.15-
18.45. Optata: 100 zt/m-c. Zajecia od 2.09 (poniedziatek).
SPIEW KLASYCZNY. Emisja glosu, cwiczenia oddechowe, dyka, warsztaty interpretaci pieéni i ari. jecia
indywidualng w $rode lub czwartek, lub inny termin do uzgodnienia (40'). Instruklor: Julia Greke-Patej. Oplata:
poczqtkujgcy - 140 zt/m-¢, zaawansowani - 120 zt/m-c. Pierwsze zajecia po uzgodnieniu z instruktorem.
SPIEW - PIOSENKA ROZRYWKOWA. Indyvidualne lekcje spiewu przeznaczone dla dzieci
od 11 roku zycia, mtodziezy i dorostych. Zajgcia zarowno dla poczgtkujgeych, jak i dla osoh,
ktore zetknely sig ju ze $piewem. Termin do uzgodnienia. Nauka prawidtowej emisii glosu, éwiczenia
dykeyjne, prawidlowa technika oddychania. Nauka jak pracowa z mikrofonem, poruszac si
po réinych stylistykach muzycznych oraz jak prawidtowo dobraé repertuar. Instruktor: Paulina
Brzozowska. Oplata: 120 zt/m-c (40'), 180 zt/m-c (60"). Pierwsze zajecia: 13.09 (pigtek).

PLASTYCZNE | MANUALNE

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA. Zajgcia plostyczne rozbudzajq w dzieciach che¢ poszukiwari i
tworzenia. Dzieci zdobywajq sprawnos¢ manualng, uczq sie mysle¢ przestrzennie. Twércza zabawa daje
dziecku satysfakce i podnosi jego samoocene. Istnieje moliwos¢ potgezenia z zajgciami haletowymi.
Lajgcia w poniedziatek: Grupa | dzieci od 7 lat, godz. 16.10-17; Grupa Il dzieci 5-7 lat, godz. 17.10-18.
Instruktor: Lucyna Kraskiewicz. Optata: 44 zd/m-c (50°). Pierwsze zajecia: 9.09 (poniedzialek).
ARCHItekturki. Z lotu ptaka i 7abiej perspektywy. .. Zabawy plastyczne poprzez poznawanie,
projektowanie i budowanie form architektonicznych. Zajgcia dla dzieci w wigku 6-10 lat, ki6rych celem
jest szersze zainteresowanie dzieci otaczajgcq je rzeczywistosciq, $wiatem wspélczesnym, zwrécenie
uwagi na znaczenie edukacji architektonicznej, rozwijanie wrazliwosci przestrzennej, kreowanie
przyszhych gustow, zapoznanie dzieci z cechami krojobrazu. Troska o jakoé¢ najblizszego ofoczenia, ekologia,
street art od strony sziuki i kreatywnego dziatania. Zajecia w poniedziatek, godz. 16.30-18. Instruktor:
Boiena Wiéniewska. Oplata: 96 z1/m-c - obejmuje materialy. Pierwsze zajecia 9.09 (poniedziatek).
CERAMIKA. Praktyczna nauka recznego formowania gliny oraz praca na elektrycznym kole
garncarskim. Lepienie przedmiotow podstawowymi technikami: z plastra, z wateczkow, z bryly.
Figurki, naczynia, ozdoby i wszystko co podpowie wyobraznia. Zajecia w $rodg: Dziedi, godz.
17-18.30; Dorosli, godz. 18.35-20.05. Instrukiorzy: Anna Weiner-Borowiecka i Kacper Boro-
wiecki. Opfata: 120 zt/m-c - obejmuie materialy i wypalanie. Pierwsze zajgcia: 11.09 ($roda).
WARSZTATY SZYCIA NA MASZYNIE. Kurs dla oséh, kiére cheiatyby opanowat podstawy
szycia na maszynie i stworzy¢ dla siebie co$ niepowtarzalnego, jedynego i oryginalnego. Zo-
pewniamy maszyny do szycia dla kaidego uczestnika, nici, nozyce, papier do wykrojéw. Uczest-
nicy pracujq na swoich tkaninach. Maksymalna grupa 8 oséb. Zajecia w érodg, godz. 20.10-22.
Instruktor: Anna Weiner-Borowiecka. Optata: 160 z/m-c. Pierwsze zajgcia: 11.09 ($roda).
GALGANKOWY SWIAT. Jak potgczyt tkaning z welng, sznurkiem, koralikami? Jok ozywi¢ galganki?
(o jest wazne w doborze elementow? Zajgcia dla dzieci i mlodziezy w érode, godz. 17.40-19. Instrukior:
Dorota Koch. Optata: 60 zt/m-c. Spotkanie organizacyjne, pierwsze zajgeia: 18.09 (¢roda).
KALEJDOSKOP PLASTYCZNY. Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg
sig jak w kalejdoskopie. Réznorodnos¢ zagadnien pozwoli uczestnikom poznaé bogaty $wiat sziuk
plastycznych i artystycznego rzemiosta. Na cotygodniowych zajgciach kaide dziecko bedzie moglo
wlasnorgcznie wykona¢ rysunki, obrazy, grafiki lub rzezby zainspirowane twérczosciq znanych
artystow lub konkretnym dzietem. Podczas zaje¢ powstang réwniez niebanalne przedmioty uzytkowe
oraz ciekawe prace przestrzenne. Dzieci zamieniq sig w designerow i przekonajg sie, ie Swietng
z0bawg moie by¢ robienie prac z wykorzystaniem odpadow oraz materialow organicznych. Nawet
stare gazety bedg praeistaczac sig w pigkne uzyteczne przedmioty. , Kalejdoskop plastyczny” to zabawa
i nauka dla kaidego dziecka, ktore lubi farhy, kredki, masy plastyczne, gling i nie hoi sig tworczo
eksperymentowa. Zajecia: Grupa | dzieci 6-8 lat , w érode, godz. 16.30-17.30. Optata 64 zt/m-c.
Grupa Il dzieci 9-13 lat, w czwartek, godz. 16.15-17.45. Optata: 96 z4/m-c - obejmuje materialy.
Instruktor: Anna Podniesirska-Bartoszek. Pierwsze zajecia: | grupa 11.09 ($roda), Il grupa 12.09 (czwartek).
SMYKI W KRAINIE PLASTYKI. Zabawy plastyczne stworzone z myslg o najmlodszych, w
czasie kiérych maluszki odkrywa bedg swoje tworcze moiliwosc, rozwija¢ percepcjg, wyobraznie,
ksztattowa¢ sprawnos¢ manualng, wrazliwos¢ estetyczng, bedg uczy¢ sig samodzielnosci i
wspoldziatania w grupie, a przede wszystkim bgdg tworczo sie bawié. Na zajeciach wykorzystamy
szeroki zakres technik plastycznych, m.in.: plasteling, farby, kredki, wycinanki i wiele
innych. Zajecia dla dzieci w wieku od 2 do 3,5 lat we wiorek, godz. 10-11. Instrukior:
Anna Podniesinska-Bartoszek. Optata: 62 zt/m-c. Pierwsze zajecia: 10.09 (wiorek).
PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA. W programie nauka rysunku i malarstwa od
podstaw. Pastele suche i olejowe, plastelina, oféwek, akwarele i akryle. Warsztaty dla dzied,
mlodziezy i doroslych. Istnieje mozliwo$¢ przyprowadzania dzieci na zajecia ze Szkoly Podsto-
wowej nr 84 w Warszawie. Zajecia: poniedziatek, godz. 14-15.30 (1,5h), wiorek, godz. 14.45-
16.45 (2h), 17-20 (3h), $roda, godz. 15.15-16.45 (1,5h), czwartek, godz. 14.30-16 (1,5h).
Instruktor: Bogustawa Ofowska. Optata: 72 zt/m-c (1,5h), 80 zt/m-c (2h), 90 z4/m-c (3h) lub
30 ztza pojedyncze zajecia. Pierwsze zajecio: 23.09 (poniedziatek). Zajecia w pigtek, godz. 16-18.
Instruktor: Mirostawa Matuszewska. Optata: 80 zt/m-c. Pierwsze zajecia: 13.09 (pigtek).
NITKA INSPIROWANE. Haft artystyczny, Richelieu, krzyiykowy - haftowane obrusy,
serwetki i elementy dekoracyjne. Zajgcia dla dzieci, modziezy i dorostych we wiorek, godz.
15-17. Instruktor: Danuta Odyniec. Zajecia bezptatne. Pierwsze zajecia: 17.09 (wiorek).

TECZKA PLASTYKA. Warsztaty plastyczne oparte na ronorodnych technikach plastycznych. Pastel,
wegiel, akryl, collage. Poczqtki pracy z modelem. Studium natury. Spotkanie z zagadnieniami z zakresu
historii sztuki. Zojecia dla miodziezy od lut 12 w poniedziatek, godz. 18.10-20.10. Instruktor: Maria
Kiesner. Maria Kiesner - absolwentka ASP. Maluje architekture i pejzaze migjskie. W 2009 obronita
doktorat pod tytutem ,Miasto przed burzq”, pracuje jako adiunkt w Instytucie Edukacji Artystycznej
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Optata: 100 zt/m-c.
WODA MALOWANE. Warsztaty dla mlodziezy i dorostych. Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl,
tempera, gwasz. Zajgcia w czwartek, godz. 18-20.30. Instruktor: Teresa Ledzirska. Optata: Dorosli pojedyncze
2ajgcia 25 2tlub 80 z4/m-c, miodzie pojedyncze zajgcia 10 21 Pierwsze zajgcia: 19.09 (czwartek).
SZTUKAterra czyli przestrzen sztuki. Artystyczne pigtki w pracowni, czterotygodniowe
cykle tematyczne: batik, artystyczne szycie, araniacja dekoracji wnetrz, florystyka, projektowanie
stroju, studium natury. Zajecia dla dorostych i mlodziezy w pigtek, godz. 18.30-20.30.
Instruktorzy: specjalisci w rdznych technikach. Optata za cykl: zalezy od techniki.
DECOUPAGE. Stare jak nowe, nowe jak stare. Warsztaty ozdabiania przedmiotow technikg
serwetkowq i nie tylko. Zajgcia we wiorek, godz. 17-20. Instruktor: Magdalena Soszyrska.
Optata: 150 zi/m-c. Pojedyncze zajecia 50 zt. Pierwsze zojgcia: 17.09 (wiorek).
TKACTWO ARTYSTYCZNE. Pracownia wykorzystuje wszystkie techniki i sploty, aby prezentowa¢ misterng
stuke tworzenia gobelindw. Zajgcia: w poniedzitek, godz. 15.00-19.00; w czwartek, godz. 16-20. Instrukor:
Teresa Szczepariska. Optata: 90 zb/m-¢, 140 zb/m-c (2x w tygodniu). Pierwsze zajgcia: 9 IX (poniedziatek).
WITRAZ. Zosudy i techniki tworzenia vitrazy 2 wykorzystaniem tosmy miedzionej. Zuecia w czwartek. Instruktor
Katarzyna Tumitowicz-Piotrowska. Optata: 120 z4/m- - obejmuje materialy. Pierwsze zajgcia: 1.10 (wiorek).
TANIEC
BREAKDANCE. Akrobatyczne ewolucie polgczone z czystym rytmicznym taficem i muzykg.
Breakdance wymaga duzej sprawnosci fizycznej, systematycznosci i samodyscypliny. Zajecia we
wiorek, godz. 16-17.30 dla poczgtkujgeych. Instrukior: tukasz Depa. Optata: 60 zt ryczatt
miesigczny lub 250 zb/semestr. Zajgcia jednorazowe probne 20 21, Pierwsze zajecia: 10.09 (wiorek).
BreaKids. Formacja breakdance dla tych, ktérzy opanowali ju podstawowe techniki tego tarica,
cheq je doskonali¢ poprzez éwiczenia, bra¢ udziot w prezentacjach. Zajgcia w czwartek, godz.
19.15-20.30. Instruktor: tukasz Depa. Oplata: 60 zt ryczatt miesigezny lub 250 z}/semestr, 100
2b/m- (2x wtygodniv). Zajecia jednorazowe préhne 20 zt. Pierwsze zajecia: 12.09 (czwartek).

DZIECIECY ZESPOE TANCA LUDOWEGO. Nouka faricéw regionalnych i narodowych
oraz przyépiewek ludowych. Zajecia dla dzieci z klas 11I-VI szkoly podstawowe;. Zajgcia
2x w tygodniu: w poniedziatek, godz. 18-19.30; w czwartek, godz. 16-17.30. Instruktor:
Barbara Gmyz. Wpisowe: 50 zt/semestr. Pierwsze zajecia: 16.09 (poniedzitek).
TANIEC NOWOCZESNY. Z elementami tarica jazzowego, dyskotekowego i wspétczesnego dla
poczgtkujgcych w wieku 7-14 lat. Zajecia w pigtek, godz. 16-17. Instruktor: Robert Kulesza. Optata:
80 zb/m-c. Spotkanie organizacyjne: 6.09 (pigtek) godz. 16.30-17. Pierwsze zajgcia: 13.09 (pigtek).
FORMACJA FAME. Taniec nowoczesny. Uklady choreograficzne. Miodziez w wieku 9-18 lat.
Zajgcia: we wiorek, godz. 17.35-19; w pigtek, godz. 17.05-18.30. Instrukiorzy: Katarzyna
i Robert Kulesza. Opfata: 120 zt/m-c. Pierwsze zajecia: 6.09 (pigtek).
BALET. Doskonalenie zdolnosci ruchowych dzieci. Nauka farica klosycznego. Istnieje mozliwos¢
polqczenia z zajgciami plastycznymi , Bajkowa sziuka dziecka”. Zajecia w poniedziatek: Grupa
mlodsza, godz. 16.15-17; Grupa starsza, godz. 17.05-17.50. (Przydziat do grup dokonuje
instruktor). Moiliwos¢ zajg¢ 2x w tygodniu - drugi termin: czwartek godz. 15.15-16. Pedagog:
Marzenna Bednarska-Almert. Akompaniator: Antonina Kokszar. Oplata: 76 zt/m-c, 140 zb/m-c
(2x w tygodniu). Jednorazowa lekcja probna 20 zt. Pierwsze zajecia: 9.09 (poniedziatek).
TANIEC SOLO. Elementy réinych form tanecznych poprawiajgee kondycje psychiczng i
fizyczng. Zajecia w czwartek, godz. 20.30-21.30. Instruktor: Ewelina Koztowska. Optata:
70 zt/m-c. Pojedyncze zajecia 20 zi. Pierwsze zajecia: 12.09 (czwartek).
SZTAJEREK Z TARGOWKA. Poznawanie folkloru miejskiego poprzez taniec. Wspélne
spotkania gwarantujq dobrg zabawe i twérczy klimat artystyczny. Zajecia dla osoh petnoletnich
7 poczuciem humoru. Zajgcia w poniedziatek, godz. 19.30-21.30. Instruktorzy: Zbigniew
Darda, Barbara Gmyz. Optata: 50 zt/m-c. Pierwsze zajgcia: 16.09 (poniedziatek).
TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROSEYCH. Walc, tango, rock'n'roll, samba, cha-cha, disco i wspélna
zabawa. Grupa poczqtkujgea - zajgcia we wiorek, godz. 20.30-22. Pierwsze zajecia: 10.09 (wiorek);
Grupa kontynuujgca (po uzgodnieniv z instruktorem) - zajecia w érode, godz. 20.30-22; Grupa
zaawansowana (po uzgodnieniv z instruktorem) - zajgcia w pigtek, godz. 20.30-22. Pierwsze zajgcia:
4.09 ($roda) i 6.09 (pigtek). Instruktor: Robert Kulesza. Optata: 120 zt/m-c. Pojedyncze zajgcia 40 2.
KLUB BOOGIE ROCK. Klub tarica boogie woogie i rock'n'rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy
krajowe i zagraniczne. Tancerze biorg udziat w turniejach i konkursach. Zajecia: wiorek, godz.
19-20.30; pigtek, godz. 18.30-20.30. Instrukior: Robert Kulesza. Pierwsze zajecia: 6.09 (pigtek).
TEATR
TEATR , PINOKIO”. Zajecia teatralne dla dzieci wwieku 11-15 lat. W programie realizacja autorskiego
scenariusza, udziat w przegldach teatralnych. Zajecia w czwartek, godz. 17.30-19.30. Instrukior:
(zestawa Abramezyk. Optata: wpisowe 240 2t. Bez optat za zajgeia. Pierwsze zajgeia: 19.09 (czwartek).
MALE FORMY TEATRALNE. Warsziaty teatralne dla dzieci wwieku 6-11 lat. Realizacja krétkich przed-
stawier. Zajecia w $rode, godz. 17.30-19.30. Instruktor: Czestawa Abramezyk. Oplata: wpisowe 240 21
Bez oplat za zajgcia. Spotkanie organizacyjne: 11.09 ($roda) godz.18. Pierwsze zajecia: 18.09.
EDUKACJA | ZABAWA
AKADEMIA MALUCHA. Codzienne zajecia i zabawy artystyczne oraz ogélnorozwojowe dla dzieci w
wieku 3-5 lat. Dzieci uczg sig zachowar i wartosci poprzez zabawe. Uczestniczq w zajgciach teatralnych,
bawiqc sig w aktordw na scenie. Oswajejg si¢ z muzykq powaing na wesoto. Dzieci miodsze (3-4,5
roku): godz. 8.30-13 i dzieci starsze (4,5-5 lat): godz. 8.30-14. Opigkun grupy: Czestawa Abramezyk
oraz Marta Abramezyk. Zajecia featralne, muzyka powaina na wesolo i taniec nowoczesny. Instruktor:
(zestowa Abramczyk. Zajecia taneczne: farice narodowe, gry i zabawy ze $piewem i muzykq.
Instruktor: Barbara Gmyz. Zajecia w pracowni plastycznej, poznawanie barw i warsztaty malarskie.
Instrukior: Bogustawa Otowska. Nauka jgzyka migowego, dziecieca manga. Instrukior: Marta Abramezyk.
Gimnastyka korekcyjna poprawigjgca sprawnosé ruchowq i fizyczng dzieci. Instruktor: Agnieszka
Michalska. Dla dzieci 5-letnich zabawy z elementami pisania, liczenia i czytania poprzez zabawy
teatralne, ruchowe i muzyczne. Oplata stafa: Grupa miodsza 337 zt/m-c, czerwiec bezplatny. Grupa
starsza 412 zt/m-c, czerwiec bezptatny. Pierwsze zajecia: 2 wrzeénia (poniedziatek) godz. 8:30.
JEZYK ANGIELSKI dla najmbodszych. Nauka przy pomaocy piosenek, bajek, historyjek obrazkowych,
prowadzona w formie atrakcyjnej dla dziecka. Zajecia prowadzq lektorzy z English Way School,
przygotowani merytoryczne do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Grupa dzieci 6-letnich, zajecia
we whorek, godz. 9.45-10.15 w pigtek, godz. 14.10-14.40 lub inne terminy do uzgodnienia. Dzieci z
Akademii Malucha: w poniedziatek i w érode, Grupa |, godz. 13-13.30; Grupa II, godz. 14-14.30.
Opfata: 70 zb/m-c - ryczakt. Zojgcia pokazowe: 3.09 godz. 13-13.30i13.45 -14.15 dla szesciolatkow.
JEZYK ANGIELSKI. Zojecia na réznych poziomach zaawansowania, rozwijajgee umiejginosci jgzykowe
kaidej grupy wiekowej. Przygotowanie do egzaminéw i matury. Dla doroslych angielski ze swobode]
komunikaji w sytuacjach codziennych. Zajecia w érodg i pigtek. 72 godziny lekcyine w ciggu roku.
Lujgcia dla dzieci, miodziedy i dorostych. Lektor: Matgorzata Galgcka. Optata stala: 95 zb/m-c - ryczat,
czerwiec bezplatny. Spotkanie organizacyjne: 11.09 ($roda) godz. 17 szkely podstawowe, godz.18
gimnaza i licea, zajgcia od 18.09 (¢roda). Zapisy od 02.09 w sekretariacie DK , Zacisze”.
JEZYK ANGIELSKI z native speakerem. Native speaker z English Way School. Zajecia
dla dzieci w wieku 4,5-6 lat w czwariek, godz. 14-14.45. Oplata: 70 zt/m-c ryczati.

7" SEZON KULTURALNY 2013/2014 w Domu Kultury ,,Zacisze”
427 ul. Blokowa 1, tel. (22) 743 87 10, 679 84 69, www.zacisze.waw.pl

JEZYK ROSYJSKI z native speakerem. Praca nad wymowg, intonacjg, okeentem, prawidtowym lozeniem
1dod. Opowiesci o tradycjach, kulturze i muzyce Rosii. Zajecia w formie dialogéw, logicznych zabaw,
rozwigzywanie festw, $piewanie rosyjskich piosenek. Zajgcia: we worek i w czwartek, godz. 19-19.45.
Lektor: Irina Kroszkina. Optata: 80 zb/m-c - ryczatt. Spotkanie organizacyine i pierwsze zajecia: 5.09 (czwartek).
LEGO tworcze budowanie. Zabawa kreatywna, kira rozbudza w dzieciach pasig poznania éwiata,
uczy dziatania i pracy w zespole. Rozwija zdolnosci wizualno-przestrzenne dziedi. Zajgcia dla dzieci w
wieku 6-9 lat we wiorek, godz. 16.15-17.45. Instruktor: Marcin Ciesielski. Zajecia realizuje Akademia
Iwony Kalaman. Oplata: 76 zt/m-c. Pojedyncze zajgeia 25 . Pierwsze zajecia: 10.09 (wiorek).
PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA | GIER STRATEGICZNYCH ,, ULAN”. Wykonywanie
modeli  figurek oraz rozgrywanie bitew z réznych okresow historycznych. Zajgcia dla miodziezy
od IV klosy szkoty podstawowej. Grupa | (zaawansowana) zajecia 2x w tygodniu: we wiorek,
godz. 18-20.45 i w pigtek, godz. 16.30-20.30; Grupa Il (zaawansowana) zajecia w pigtek,
godz. 16.30-20.30; Grupa IIl (poczqtkujgca - Klasy IV-VI) zajecia we wiorek, godz. 18-20.45.
Insiruktor: Jacek Bajer. Optata: 60 zt/m-c, 96 zt/m-c (2x w tygodniu). Zajecia od 3.09.
TRENING PAMIECL. Zajgcia o charakterze warsztatowym dla dzieci w wieku 10-14 lat.
Polqczenie teorii z praktycznymi cwiczeniami indywidualnymi oraz grupowymi. W programie
nauka konkretnych technik szybkiego zapamigtywania oraz koncentrowania sie. (wiczenie
pamieci wzrokowej i stuchowej. Nauka jak skutecznie przygotowat sig do sprawdzianu, jak two-
rzy¢ notatki. Zajgcia we wiorek, godz. 17.10-18.40. Instrukior: Aneta Ciesla. Optata: 270 zi/
semestr. Spotkanie organizacyjne: 24.09 (wiorek) godz.18. Pierwsze zajgcia: 1.10 (wiorek).
TRENING PAMIECI. Zajecia dla os6b dorostych i studiujgcych. Trening umyshu i éwiczenia mogq poprawit
naszq sprawnos¢ oraz pamig¢. W programie nauka konkretnych technik szybkiego zapamigtywania
oraz koncentrowania sig. Zajgcia we whorek, godz. 18.40-20.10. Instrukior: Aneta Ciesla. Optata:
68 z1/m-c. Spotkanie organizacyjne: 24.09 (wtorek) godz.18. Pierwsze zajgcia: 1.10 (wiorek).
STREFA INICJATYW

Wokat nas galopuje éwiat. Tempo zycia jest zawrotne. Ale czasem przychodzi chwila refleksii, wainych pytan.
Potrzeha akiywnego odbioru otaczajgee] rzeczywistosci. Chege mieé na nig wptyw musimy whyczyé sig w dzictanie.
W Domu Kultury , Zacisze" dajemy takq szansg. Tu moina spotkaé ludzi o podobnych zainteresowaniach,
tu moina rozmawia¢ na waine tematy, realizowa¢ ciekawe inicjatywy i przychodzié z pomystari.
GIEEDA INICJATYW ARTYSTYCZNYCH. W czasach, gdy gieldy finansowe majq tak wielki wptyw
na nasze Zycie i nie mamy na fo wplywu - mogg by¢ jeszcze gieldy osobowoici i inicjatyw artystycznych.
| wiasnie takq gietde prowadzimy w DK Zacisze. | takie gieldy zawsze gwarantujq, Ze nasze Zycie
bedzie bogatsze i pigkniejsze. Zaproszamy do wspéttworzenia gietdy talentow i inicjatyw animatorskich.
Spotkania fqczg prezentacie artystyczne oraz prelekeje i debaty. Moderator: Bogustaw Falicki.
Spotkania odbywaig sig raz w miesigcu w érode o godz. 17.45. Terminy w sezonie 2013/2014:
25 1Y, 23X, 27 X, 11 XI1 2013, 151, 1211, 26 11, 23 1V, 14V, 4 VI 2014. Wstep wolny.
KLUB MESKI. To nowy pomyst dla aktywnych meiczyzn. Wiorkowe wieczory dla
tworczych meiczyzn wszystkich pokolen. Spotkania przy kawie i herbacie we wiorek godz.
19-22. Terminy spotkari: 24 1X, 8 X, 22X, 5XI, 19XI, 3XII, 17 XI1, 71, 21 1, 11 11, 25 1,
410,181, T1V,291V,6V,20V, 3VI, 17 VI. Bilet wstepu 10 z4.
KLUB LUDZI KULTURY. Spotkania dla zainteresowanych uczestnictwem w Zyciu artystycznym
i kulturalnym stolicy. Spotkania z autorami, animatorami i realizatorami waznych inicjatyw
artystycznych. Informacje o najwartosciowszych wydarzeniach kulturalnych. Spotkania
odbywaig sig w pigtek, godz. 11-13. Moderator: Bogustaw Falicki. Wstep wolny.
PROJEKTY. Zapraszamy osoby z pomystami — zwlaszcza mlodziez — do dzielenia sig
nimi, a my podzielimy si¢ do$wiadczeniem, damy wsparcie i baze. Dom Kultury , Zacisze”
zajmuie sig zdobywaniem érodkéw grantowych i realizacig projektéw od 2006 roku. Nasze
projekty tqczq dziatania artystyczne, prospoteczne, kulturalne.

SOBOTA DLA MALYCH | DUZYCH

DLA CIEBIE. Warsztaty artystyczne dla dorostych i mlodziedy. Planujemy w tym roku réine cykle:
,Malowany prezent” to warsztaty malarskie, kidrych efektem jest obraz namalowany technikq
olejng. Mozliwoi¢ przejécia przez wszystkie etapy pracy — od projekiu do gotowego obrazu.
Nie trzeba mie¢ swojego ptéina i farb — wystarczg chei i tworczy zapet. 16, 23, 30 XI, 7 XII.
,Malarstwo dla opornych” — jesli nigdy nie malowaes, wydaje Cisie, e moze datby$ rade, a z calg
pewnoscig by cheiat, ale brak G odwagi na dolgczenie do zaawansowanej grupy, to te warsztaty
sq dla Ciebie. Poznasz zasady doboru koloréw, kempozycji obrazu, a przede wszystkim dowiesz
sig, od czego zaczqc i krok po kroku stworzy¢ dzieto. 11,18, 25 1. , Dekupazowe Abe dla zapraco-
wanych” — warszfaty, na kidrych mozna pozna¢ podstawy i prakiyczne zastosowanie techniki
decoupage. 15 ll. , Pazdziernik miesigcem. .. lepienia z gliny”. Warsztaty ceramiczne obejmujgce
naukg recznego formowania gliny, pracg na kole garncarskim, szkliwienie wypalonych przedmiotow.
Moze cheesz wypic herbate z whasnorgcznie zrobionego kubka? 5,12, 19, 26 X.

DLA DZIECKA. Tradycyjnie w sobote czekajq petni energii i pomystow instruktorzy Akademii , Dotknij
sztuki”. Wspaniata zabawa i edukacja. Raz w miesigcu Mali Einsteini czyli doswiadczenia i eksperymenty
dla matych zdolnych fizykéw i chemikéw. Koniecznie przyjdicie. Terminy w kalendarzu imprez.

AKADEMIA ,,DOTKNIJ SZTUKI”

Akademia , Dotknij sztuki” to Akademia tworczego rozwoju. Program Akademii adresowany
jest do dzieci w wieku 2,5-6 lat  ich rodzicéw. Dzieci w atmosferze zabawy tworzq swoje dziela,
rozwijaq sie ruchowo, poznajq réwiesnikow. Zajgcia w naszej Akademii rozbudzajq ich twérczg
aktywnos¢ i potenciat. Zapraszamy na przygode ze sziukg. Zajgcia sq przede wszystkim szansq
na rozwijanie zainferesowan dziecka - to okazja, Zeby wspiera¢ kilkulatka w poszukiwaniu
talentow, ktore w nim drzemig, wzmacnia¢ w nim wiare we wlasne mozliwosci. Zajecia
pomagaiq tei rozwija¢ w dzieciach kreatywnos¢ i wytrwatoéé w realizacji zadania, sq
jednoczesnie formg wspélnego spedzania czasu z rodzicami w sobotnie przedpotudnie.
,Paleta cudow” czyli zabawy plastyczne. Twdrczosé plastyczna o jeden z istoinych
komponentéw ogélnego rozwoju dziecka. Proces tworzenia przyczynia sig do rozwoju
percepcyjnego dziecka, uczy dostrzegac otaczajqcy $wiat i postrzegaé go wszystkimi zmystami.
Wplywa réwniez pozytywnie na jego rozwéj emocjonalny. Zajecia plastyczne rozwijajg
wyobrainie, intuicjg i ekspresjg emocji. Tworzqc dziecko vjawnia jak mysli, czuje i widzi.
Przestrzei rytmu” to cykl zaje¢ w formie atrakcyjnych zabaw tanecznych, rytmicznych
i muzycznych. Ich celem jest rozwijanie kreatywnosci ruchowej wlasciwej maluszkom,
mozliwosci fizycznych dzieci, a takze petne wykorzystanie ich energii oraz ciggfe stymulowanie
wyobrazni ruchowej. Dzieci rozwijajg wrazliwos¢ na muzyke, oswajajg przestrzen, a
poprzez ruch uczq sig wyraiaé swoje emocje, pomysly i wyobrazenia.

,Swiat emocji” to modut zaje¢ edukacyjno-rozwojowych, majacy na celu wsparcie
emocjonalnego rozwoju dziecka, nawigzanie glebszej relacji wewngtrzrodzinnej, rozwijanie
inteligencji emocjonalnej u dziedi. Warsziaty obejmujq zabawy, kidre wprowadzq dziecko w
$wiat emocji. Zajgcia majq na celu rozwingé w dziecku jego wiedzg na temat swoich uczué.
Program Akademii obejmuje dwa semestry: | semestr: 281X, 12X, 26 X, 16 X1, 30 XI, 7 XII,
200, 111, 251; 11 semestr: 111, 8 111, 221111, 1211V, 26 IV, 10V, 24V, 7 V1. | grupa - wiek dzieci:
2,5 roku-3i2m-ce, zajgcia w godzinach 9.30-11.10; Il grupa - wiek dziei: 3i3m-ce-4,5 roky,
zajgcia w godzinach 10-11.40; 111 grupa - wiek dzieci: 4ibm-cy-5i5m-cy, zajecia w godzinach
10-11.40. Jedno spotkanie obejmuje zajecia: , Paleta cudow”, , Przestrzed rytmu” i , Swiat emogji”.
IV grupa — wiek dzieci 5,5 roku-6,5 roku: zajecia obejmujq , Swiat emodii” i , Artystyczny archipelag”.
Optata za semestr: 170 zt/dziecko (grupa I, I, I11); 130 z}/dziecko (grupa IV). Koordynator
Akademii: Katarzyna Tumitowicz-Piotrowska dk@zacisze.waw.pl. Zapisy w sekretariacie DK
w dowolnym terminie. Pierwsze zajgcia 28.09 (sobota) godz. 10 - grupy I, I, Ill i grupa IV.




mini ogloszenia

NAUKA
ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 506-591-926
ANGIELSKI 609-631-186
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
MATEMATYKA, fizyka, chemia,
dojazd, tel. 518-810-630
MATEMATYKA, nauczycielka
606-724-885

ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA ul.
Panienska 4, tel. 22 619-52-31
zaprasza do specjalistow:
krioterapia, dermatoskopia, gi-
nekolog, laryngolog, psychiatra

USLUGI
AGD, telewizory - naprawa,
694-825-760
ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943

CZYSZCZENIE dywandw,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760

DEKODERY DVBT. Naprawa
DVD, TV LCD, Plasma, monitorow,
szybkie terminy. Gwarancja.
Tarchomin, ul. Szczesliwa 2,
pon-pt. 17-21. tel. 22 381-29-33,
www.serwis-rtv.waw.pl
DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYK z uprawnieniami,
instalacje elektryczne,
domofony, alarmy, kuchenki,
itp. 503-089-015
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, o$wietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solidnie
i tanio. Tel. 22 756-52-43 i
698-916-118

GLAZURA, hydraulika,
biaty montaz, tapetowanie,
malowanie, panele - telefon
505-765-351

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808

PROTEZY
DENTYSTYCZNE
naprawa - ekspres
PRACOWNIA
PROTETYCZNA
Tarchomin Il
ul. Atutowa 3

poniedziatek, Sroda, pigtek
w godz. 16-20
wtorek, czwartek w godz. 9-11

tel. 22 614-80-68

SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

Dh Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn
; { ® Drzwi wewnetrzne
Z Porta, Dre, Pol-skone
e Okna PCV i AL
\','| ® Parapety wew. i zew.
[} © Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery
PROMOCJA na okna 40%
(0 ) raty - rabaty - sprzedai - montaz
7 ¢ Transport i obmiar gratfis!

N MAR-MET, ul. Radzymiriska 116
tel. 22 679-23-41, 600-925-147
A mariusz_gradek@wp.pl

ZAWIADOMIENIE

Zawiadamia sig, ze w dniu 19.08.2013 r. zostat podany
do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszen w siedzibach Urzedu m.st. Warszawy dla Dzielnicy
Praga Pétnoc przy ul. ks. I. Ktopotowskiego 15 oraz Biura
Polityki Lokalowej m.st. Warszawy przy ul. Canaletta 2 na
okres 21 dni wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego lokalu mieszkalnego
nr 4 usytuowanego w budynku potozonym w Warszawie
w dzielnicy Praga Potnoc przy ulicy Wilenskiej 27.

NAPRAWA telewizoréw, mo-
nitorow, dojazd 604-591-365

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic, strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

PRACOWNIA krawiecka
zatrudni emerytki przy
poprawkach, tel. 662-872-118
PRACOWNIA tapicerska
22 618-18-26, 22 842-94-02,
502-250-803

PRZEPROWADZKI, wywoz
mebli, 722-990-444
PRZYJMIEMY zlecenia na
sprzgtanie biur, wspolnot
mieszkaniowych, drobnych
napraw 515-943-649
REMONTY i wykonczenia,
duze do$wiadczenie, niedrogo,
tel. 692-352-356

STUDNIE - abisynki, gtebinowe.
Deszczownie, podtgczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201

WESELA, imprezy okoliczno$ciowe,
tel. 603-956-654
ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkdow z gwa-
rancja, baterie do pilotéw,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19
KUPIE

ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotéowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

KUPIE kazde auto w
kazdym stanie 519-353-990

MONETY, banknoty,
odznaczenia, antykwariat
ul. Andersa 18, 22 831-36-48
PRACA
ZATRUDNIE, fryzjerke
600-959-690
SPRZEDAM

WOZEK dziecigcy sprzedam,
MAXI COSI MURA 4, 3 w
jednym, kolor braz, stan bardzo
dobry, tel. 508-617-538

healeréw na Filipinach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych
organéw w ciele cztowieka i skutecznie je
eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza kanaty
energetyczne. Dziata na wszystkich poziomach

ilipinski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC. w
Trinidad na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w ktorej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie, i mimo mtodego
wieku jest uznawany za jednego z najlepszych

energii duchowej likwidujac cate spectrum
choroby. Poswigeca choremu ok. pét godziny,
ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez
uzaleznia wybor techniki. Raz sg to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe,
praniczne badz magnetyzacja tkanek. Tak

zwane bezkrwawe operacje, filipinski uzdro-

schorzenia.

migrenie

wiciel robi na ciele eterycznym. Pacjenci sg
zdumieni umiejetnoscia bezbtednego dotarcia
do zrédta choroby oraz tym, ze czesto, juz po
pierwszej wizycie u niego ustepuja wieloletnie

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu
wielu choréb. Miedzy innymi:
- nowotworowych, chorobach organéow
wewnetrznych
- prostacie, problemach hormonalnych

- zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych

- chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu,

- chorobie Parkinsona, paralizu

- problemach z kragzeniem

- chorobach kobiecych

- bélach kregostupa, dretwienie rak i nog

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach:

28, 29, 30, 31 sierpnia
2,3,4,5,6,7,9,10, 11 wrzes$nia

Zapisy i informacje w godz. 10-20 pod numerami

tel.: (22) 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007

Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl |

—— ] T Y P D

GWINTOWRIKI

Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Mifiska 38, tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

| Przychodnia dla Zwierzqt - lek. wet. Zygmunt Kosacki
L. ' Jabtonna, ul. Szkolna 22a, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
i tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl

Pelen zakres uslug

Biedronka wniebowzieta

Coraz hardziej przerazajg mnie religie.
Zasadnos¢ budowania meczetéw w trady-
cyjnie $wieckich miejscach oblewana jest
morzem krwi mieszkaricéw Afryki Pétnoc-
nej. W Warszawie kosciot zbudowany w Par-
ku Szczgsliwickim przeszedt bez echa i byt
jednym z waznych powodéw mojej wypro-
wadzki z Ochoty. Ten park budowatem w
czynie spotecznym za Gomutki i za Gierka.
Jest obywatelski i spoleczny. Przesadna
$wieckos¢ zwlaszcza ,pod stolem” tez nie
wychodzi Polakom na zdrowie. Widzg, jok
powstajg megailoéci Biedronek, Lidli, Kau-
flandéw itd. nie placgcych podatkéw do
Skarbu Padstwa i zle optacajgeych swoich

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchow, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejécie od podworka

pracownikéw. Sq wszedzie i majg wysmie-
nite lokalizacje. Kréluje taniocha, brak jo-
kosci i pét dnia agresywnych reklam w tv.
Woket nich upada polski handel i ustugi —
biedniejemy. Czy fego chieliémy? Co na fo
ambona, ktéra tradycyjnie przyssata sig do
jainikow parafianek. Od Rostowskiego
znam odpowieds - deficyt.

Proszg Szanownych Paristwa, aby sobie
nie stwarza¢ dodatkowych klopotow, bedzie-
my kontynuowa temat fizjologii rozrodu i
sensu antykoncepcji. Tym razem u kotek.
Powodem jest fraza wpisana w Google: Od-
dam kota. Wynik: Okoto 79 400 wynikow
— linkéw w 0.18 s. Lubimy skrajng tanio-
che? Wpisatem zatem: oddam kota za dar-
mo. Wynik - okoto 138 000 wynikaw-lin-
kow (w 0.22 s). Prosze Szanownych, to sg
tylko linki! W nich portale, strony gdzie
mozna znalei¢ setki kotow do oddania za
darmo! Pierwszy link Morusek. Po zsumo-
waniu niechcianych kotéw ze wszystkich
regiondw Polski wyszto dwa fysigce trzydzie-
&ci dwa koty! Szok. Sprawdzam dalej loso-
wo - porfal Lento - koty z catej Polski. W
nim szes¢dziesigt siedem stron — zawiera-
jgcych trzy tysigee frzysta szesnaicie ofert

ze zdjeciami. Strona dziesigia w wyszuki-
warce Tablica.pl. Wybieram rejon Warsza-
wa - ok. tysigca kotow do oddania. Strona
pigtnasta, link - oddam zwierzeta - Istotne.pl.
ok 20 kotow w Bolestawcu.

Chylg kapelusz do nég tym, kiérzy niosg
zwierzakom pomoc ze szczerym, otwartym
sercem. Nie sposb wymieni¢ wszystkich.

Jako jedng z nich wymienig dzi$ osobg
znang, o kiérej szlachetnosci dowiedziatem
sig przed chwilg podczas mojego prywatne-
go, dziennikarskiego $ledziwa. Znalaztem
milionyprzyjaciét.pl, a tam Filipa tobodzin-
skiego. Warto przyjrzec sig milionyprzyjo-
ciét.pl bo strona niebanalng, duza dawka
wiedzy, dobra energia i Mleczko. Nasz An-
drzej Mleczko, niezaleiny i wesoly jok
Szczedliwice za komuny. Panie Filipie, po-
koleniowo oddaje szacunek za anomimo-
wos¢, stojgeq za ogromem pracy.

Oczywiscie, nie napiszg o owulacji pro-
wokowanej kopulacjg u kotek z powodu
braku miejsca. Obiecujg w przysztym felie-
tonie. Musiatem opisac te zatrwazajqce fak-
ty, ktére odkrytem w niedzielny wieczor.
Niestety, leczymy objawy. Moim zdaniem je-
stesmy bezduszni, nieodpowiedzialni i
okrutni dla zwierzgt poprzez zte prawo
(Sejm, Senat, rzqd, samorzqdy), wyksztatce-
nie i wzorce (rzqd, rodzina, katolicyzm,
islam, judaizm) i religie, ktorych dokiryny
totalnie odbiegajq od praktyki, a szary
obywatel nie ma wptywu na religijnych
urzednikow, bo przed kosciotem Zadnego
wyznania nie wystawia sig urny, tylko face.
Biedroneczko, le¢ do nieba. ..

Dila dziach
Makpwany Swiat

fajecia wokalng

budownicEych

priysiycina

Tamiet (8-11 kat)
Mauka gry N pianins
Jeryk angeelaki

Warsztaty teatralne
Capaeira

mandolinie

Maka Srtuka

Flastyka re Sloneczkiom
Obracid 2 wystaw | natery
Warsztaty rzethy

Haknt

Dla mlepeinosprawnych
Rrafba | coramika

Rodyinne warsitaty plastycange
Cok ¢ niczegn, cryll nowea fycle smied

Qdblokuj Prage: warsrtaty dla mahych

AT im English: warsELaty pryvkows-

Warsrtaty filrmu animosanego

Mauka gry na gitarze, skrrypcach lub

Grupa eatraino-ianacma DD-HOAA

ik

Dom Kultury Praga od wraednia zaprasza na regularne zajgcia drieci, mlodziet,
dorostych oraz seniorow. W programie warsziaty artystycane, ale i sportowe.
Wigoej: www. tupraga.pl

Dila sendordw
Char Tonika

Malarstwo - sucha pastala
Malowanie na jedwabiu
Malowary Swiat

Praskie Malrmaryje
Rysuinek | mal&rstwo

Rreiba

Trening pafmiesc
Lapacia Kompulerowe
Zapacia plastycona

Dia rvlodziedy | doroskych

Batik
Capoeira

Ceramika artystycana
Cof 1 nicrego, ceyli nowe Hyce Smiec

Decoupage
Ecor Homax
Eho Bipou

Grupa Rozwoju Twircregn dla kobiet
Kalarstwo = technika olejna

Malowanie na jedwabiu

Malowary Swiat dia mindziery | dorostych
Nauka gry na gitarsa, skrpypcach lub

mandalinia

Pracownia linorytu | suchej ighy
Rreiba E tkaminy

Spmaciankowe cpaledsiva
Warsrraty limu animowanegs
Warsrtaty tealralng dla mlodziety i

darashpch

Dalet

Zajecia plastycone dla darashych
Fumba fitnasy




Lewa strona medalu

Referendum

Po wakacyjnej przerwie nie sposoh nie
odnies¢ sig do najwazniejszej sprawy w sto-
tecznej polityce samorzqdowej, a mianowi-
cie referendum w sprawie odwolania Hanny
Gronkiewicz-Waltz. Organizatorzy zlozyli
224 tysigce podpisow (chot oglaszali, 7 232
tysigee), z czego prawidlowych byto ponad
166 tysigcy. Tym samym osiggneli ustawowe
minimum 10 proc. uprawnionych do gloso-
wania, co w Warszawie wynosito 133,5 tys.
os6b. Udato si¢ to dzieki PiS-owi, kidry rzu-
tem na fasme dostarczyt 50 tys. podpisow i
tym samym uratowat organizatoréw referen-
dum, nad kiorymi wisialo juz widmo kom-

w Warszawie

promitacji. Zresztq taki byt plan partii Ko-
czyfiskiego, kiora cheiata pokazac, ze fo ona
jest gtowng silg antyplatformiang w stolicy. |
trzeba przyznac, ze na tym etapie sig fo uda-
to, zwlaszcza ze SLD w zhidrke podpisow sig
nie wlgczyl, przygotowujqc sig do zastgpie-
nia Platformy po przyszlorocznych wyborach
samorzgdowych. Inne partie i organizacie po-
lityczne zaangazowane w referendum tylko
sig skompromitowaty. Ruch Palikota zebrat
3,5 tys. podpisow, Solidarna Polska 350, Re-
publikanie 1400, a Dom Wszystkich Polska
Ryszarda Kalisza. . . 0. W ten sposéh potwier-
dzit sie fakt, Ze na sukees wyborczy i spro-

TERMEK

Mala poligrafia i elektrogrzejnictwo

* Wykonamy kazda

grzatke * Zaréwki

* Przewody (antenowy, komputerowy i inne)
* Gniazda i wytaczniki * Baterie
* Przedtuzacze ° Rury PCV i puszki
* Torebki strunowe ¢ Oprawa prac

* Artykuty papiernicze
* Druki akcydensowe
* Zdjecia do dokumentéw
* Pieczatki ° Wydruki i ksero 19 gr
g CARREFOUR
UI. BrzeSka 33 % ul. Biatostocka | £
228181067 3|  TERmexg]E

www.termek.pl

Czynne: poniedziate

ul. Zabkowska  *

k - piatek 9.00-17.00

sobota 9.00-13.00

Zdjecia do dokumentow - 16 zt

Prosto z mostu

ldzmy gtosowac!

,Bierzemy udziat w referendum! Pamie-
tacie: fo jest nasze miasto! To sig mu od
nas nalezy!” - apeluje z ekranu prominent-
na postanka Platformy Obywatelskiej, prze-
wodniczqca sejmowej komisji kultury. ,Na-
sze miasto zastuguje na dobrego gospoda-
rzal Dlatego 17 stycznia ide na referen-
dum!” — dodaje niemniej prominentny poset
PO, do niedawna minister. ,Zima nie jest
taka zla! dzmy glosowa¢!” - zagrzewa do
boju jeden z lideréw PO, wicemarszalek
Sejmu. Poruszyt mnie ten filmik, kiéry zna-
laztem na YouTube.

Podobno pan premier Tusk apelowat, by
nie bra¢ udzialy w warszawskim referendum,
bo bojkot to nie grzech. Nie mogtem w to
uwierzy¢ i naprawde ucieszylem sig, znalaztszy
wsieci filmik z apelami lideréw PO o udziot w
glosowaniu. Co$ mi sig jednak nie zgadzato...
Taraz, przeciei referendum w sprawie odwo-
tania Hanny Gronkiewicz-Waltz planowane jest
na 13 pazdziernika! Dobrze pamigtam: sam
liczytem, 7e bedzie to na dwanascie miesigcy
i jeden tydzier przed koricem kadencii pani
prezydent. Ponad jedna czwarta kadendii -
mowilem sobie i innym - warfo wigc si
zaangazowaé w odwotanie kiepskiego gospo-
darza miasta; nie majg racji di, kiérzy méwig,
ie referendum to awanturniciwo polityczne
i marnowanie pienigdzy.

Obejrzatem filmik jeszcze raz. Za pleco-
mi lwony Sledzinskiej-Katarasiriskiej, Krzysz-
tofa Kwiatkowskiego i Cezarego Grabarczy-
ka dojrzatem ulicg Piotrkowska. A, wigc cho-
dzilo o referendum w sprawie odwotania pre-
zydenta todzi! Odbylo sig ono 17 stycznia
2010 r,, na dziesig¢ miesigcy przed koficem
tamiej kadencji — rzeczywiscie nieduzo. Sko-
ro jednak czotowka politykow Platformy
twierdzita, ze warto wzig¢ udziat w fakim
referendum, to tym bardziej chyba warto
wzig¢ udziat w warszawskim, prawda?

— N

_,—_.—"

' ) .
To nie przypadek, 7e Bartfomiej Sienkie-
wicz jest cztonkiem rzgdu Donalda Tuska.
Politycy Platformy kierujq sig bowiem chet-
nie sentenciq z dziet jego stawnego pradziad-
ka: , Jesli kios Kalemu zabra¢ krowy fo jest
ly uczynek. Dobry, to jak Kali zabra¢ komu
krowy.” W 2010 r. w todzi odwotywano w
referendum prezydenta Jerzego Kropiwnic-
kiego - co prawda nie dziotacza PiS (w jego
komitecie wyborczym byt m.in. prof. Marek
Belka), ale kandydujgcego z poparcia Pra-
wa i Sprawiedliwosci. W Warszawie referen-
dum dotyczy odwolania dziataczki Platfor-
my Obywatelskiej, dlatego uruchomiono
wszystkie autorytety, by do tego nie dopu-
écié. Nikt przy tym nie broni dokonari Hanny
Gronkiewicz-Waltz, nawet ona sama. Argu-
ment przeciwko referendum jest jeden: za
rok wybory, nie ma sensu marnowa¢ teraz
pieniedzy. Ja jednak powtarzam za Krzysz-
tofem Kwiatkowskim i Cezarym Grabarczy-
kiem: nasze miasto zastuguje na dobrego

gospodarza. ldzmy glosowac!
Maciej Biafecki
Wspélnota Samorzgdowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

wowanie wladzy w stolicy fe ugrupowania nie
majq co liczyc.

Podpisy zweryfikowane — cho¢ komisarz
wyborczy pono¢ nie przyloiytsig do fego réw-
nie solidnie, co miejscy urzednicy sprawdza-
jacy 2 lata temu podpisy w sprawie prywaty-
zacji SPEC-u — i referendum odbedzie sig 13
pazdziernika. Teraz kluczowa pozostaje fre-
kwencja, bo zeby byt ono waine, o urn musi
ié¢ 389 430 osoh. Czy to sie uda? Gdy SLD
organizowat zwycigskie referenda w todzi i
(zestochowie za wnioskami o referendum pod-
pisato sig tylu mieszkaricow, ilu musiato po-
tem wzig¢ udziat w glosowaniu. W przypadku
Warszawy podpiséw zebrano o ponad potowe
mniej. Jezeli wyborcy PO zostang w domach,
0 co zaapelowali prezydent Komorowski i pre-
mier Tusk, to z frekwencjg bedzie ciezko. W
ostatnich wyborach samorzgdowych PiS po-
parlo 151 tys. mieszkaricow stolicy, a War-
szawskq Wspolnote Samorzqdowg jedynie 24
tysigce. Nawet jesli doda¢ do tego zwolenni-
kéw Ruchu Palikota i pozostatego polityczne-
go planktonu, fo uzhiera sie nie wigcej niz 200
tysiecy glosow, czyli potowa tego, co jest wy-
magane. Sytuacje urafowaé by mogf trochg
Sojusz Lewicy Demokratycznej, kiory popa-
rlo 99 tysicy warszawiakéw, ale nawet i to
bedzie mato. Tym bardziej, ze SLD decyzji w
sprawie referendum jeszcze nie podigti ogfosi
i 13 wrzesnia.

Przed nami ciekawe péttora miesigca
kampanii referendalnej, ktéra tak napraw-
de bedzie starciem pomigdzy Platformg
Obywatelskq a PiS-em idgcym po wladze.
0 jego wyniku w duzej mierze zadecyduje
to, kto jakich pozyska sojusznikéw, bo sa-
memu nie uda sie zwyciezy¢ nikomu. Ale o
tym juz w kolejnym felietonie.

Sebastian Wierzbicki
wiceprzewodniczgcy Rady Warszawy
(Klub Radnych SLD)

www.sebastianwierzbicki.pl

Obiektywny POradnik

Biletami w Janosikowe, nie w stoika

| znowu przychodzi ze smutkiem stwier-
dzi¢, ze wakacje z szybkoscig swiatta od-
chodzq do historii. Dzier coraz krotszy, noce
chtodniejsze, meksykariscy marynarze po
bliskim spotkaniu z chorzowskim Beach Boys
Bandem i zwiedzeniu fréjmiejskich szpitali
odplyneli na spokojniejsze wody, a kibole roz-
wingli swoje sztandary z nowymi hastami,
tym razem o tematyce migdzynarodowej, pi-
sane czcionkq uzywang w Trzeciej Rzeszy. Po-
stowie wrdcili na Wiejskg, by przeglosowa¢
nowelizacjg budzetu, warszawscy samorzg-
dowcy nie liczqc ursynowskich wrdcili po urlo-
pach do merytorycznej pracy. Niechybny to
znak, ze zbliza sig jesien po gorgeym lecie, a
poklosiem gorgcego lata bedzie rownie go-
rqca jesie w warszawskim samorzqdzie,
bowiem nieczesto zdarza sig referendum w
sprawie odwolania prezydenta miasta.

0 samym referendum powiedziano i no-
pisano juz niemal wszystko, wigc nie ma sen-
su po raz setny zajmowa sig akcjg pospolite-
go ruszenia érodowisk, kiére nigdy nie dojdg
do porozumienia, a jedynym ich spoiwem jest
iqdza wladzy i narazenie miosta na wyrzuce-
nie w bloto kilku miliondw zt w obliczu ,nor-
malnych” wyboréw, kidre odbedg sie jui za
rok. Owszem, wéréd wielu sukcesow, zdarzy-
to sie kilka btedow, za ktére stanowiskami
zaptacili wiceprezydent odpowiadajgey za go-
spodarke odpadami oraz szef Zarzgdu Trans-
portu Migjskiego. Po osobistym zaangazowa-
niu sie pani prezydent w fe obszary, warto
zatem rozmawia¢ o nowych, rewolucyjnych
wrecz rozwigzaniach, jakie proponuje warsza-
wiakom Hanna Gronkiewicz-Waltz. Stynna jui
Karta warszawiaka pozwoli na znizki w ko-
munikacji miejskiej, miejskich teatrach, base-
nach i rowerach Veturilo. Karte dostang ci, ki6-
rzy placg w Warszawie swoje podatki, czyli
inaczej sktadajq swoj PITw jednym z warszaw-
skich urzedéw skarbowych. Przefomem z pew-
noiciq bedzie likwidacja hiletow jednorazo-
wych i wprowadzenie minutowych oraz dobo-
wych i weekendowych, co bedzie hardzo ko-
rzystnym rozwigzaniem dla furystéw i gosci.
W nowej taryfie, ktéra ma obowigzywaé od 1
stycznia 2014 r. posiadacz Karty za bilet mie-
sieczny zaplaci 12 24 a za kwartalny 30 2t
mniej od nieplacgeych podatkw w stolicy. Za-
réwno warszawiacy, jak i media cieplo przy-
iey te propozycie. Jednak z wielkim oburze-

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA POLNOC
m.st. WARSZAWY
zgodnie
z § 8, 4 Zarzgdzenia nr 3323/2009 Prezydenta m.st.
Warszawy z dnia 14 lipca 2009 r. w sprawie zasad najmu
lokali uzytkowych w domach wielolokalowych na okres
do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem
lokali uzytkowych w domach wielolokalowych na okres
dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat (z p6zn. zm.)
ogtasza
na dzien 27 wrzesien 2013 r.
KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat)
NA NAJEM
KOMUNALNYCH LOKALI UZYTKOWYCH
ZNAJDUJACYCH SIE NA TERENIE

DZIELNICY PRAGA-POENOC M.ST. WARSZAWY
Ogtoszenia z lista lokali wystawionych do konkursu
wywieszone sg od dnia 28.08.2013 r., na tablicach
informacyjnych: Urzedu m.st. Warszawy dla Dzielnicy
Praga-Po6tnoc, ul. Ktopotowskiego 15, Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Dzielnicy Praga-
Pétnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w
jego Administracjach Obstugi Mieszkancéw; na stronie
internetowej: m.st. Warszawy www.um.warszawa.pl,
Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl, Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomo$ciami www.zgn-paga-pn.waw.pl
oraz na lokalach wyznaczonych do najmu. Informacje
dotyczgce konkursu mozna uzyska¢ u Pani Iwony
Michalak Specjalisty w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomo$ciami w Dzielnicy Praga-
Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 15,
tel. 22 205-41-28 w godzinach pracy Zaktadu.

niem wystqpili mieszkadcy stolicy pochodzg-
¢y zinnych miast i miasteczek, placgcy podat-
ki np. w Sanoku, Mawie czy teczycy, a co-
dziennie korzystajgcy z warszawskiego me-
ra, autobuséw, szkdf, przedszkoli, osrodkow
sportu itp. Méwig o dyskryminaci, podziale
na réwnych i rownigjszych. Jak wiadomo, sy-
tuacja finansowa miasta jest frudna, a kazdy
placgey podatki w Warszawie wspomaga bu-
diet kwotg ok. 3 tys. zt. Takie rozwigzania
nie sq nowosciq i stosowane sq juz w niekié-
rych miastach. Skoro popularne stoiki
twierdzq, 7e sq dyskryminowanie, to ja sig
pytam, czy érednio 50 groszy dziennie rézni-
¢y w cenie biletu 30 lub 90-dniowego, o ai
taka niesprawiedliwosé?

0d razu cisnie si na usta kontrargument,
ktéry powinien zamkng catg dyskusje. Czym
wobec tego jest tzw. janosikowe? Optata, kérg
Warszawa ponosi od kilku lat na rzecz bied-
niejszych gmin i powiatéw. Z powodu 7le skal-
kulowanego algorytmu, Warszawa ze swego
budzetu oddaje rocznie ok. 900 mln , chot
ostatni werdykt Trybunatu Konstytucyjnego
by¢ moze zlagodzi tg daning o okolo 200 min.
Dochodzi wrecz do tego, ze Warszawa, aby
zaphacié ten quasi podatek, musi zaciggng¢
kredyt. Jegli Sejm nie zmieni zasad naliczania
janosikowego, niewykluczone, ze za kilka lat
to wlaénie Warszawa zhiednieje na tyle, ze
bedzie upominat sie o takg pomoc.

Poza tym Warszawa jako stolica ponosi
inne koszty swojej stotecznosci, kidrych inne
miasta nie ponoszq. U nas znajdujq sie am-

basady, konsulaty. U nas skiadajg wizyty
glowy panstw. Do nas przyjezdiajq demon-
strowaé gornicy, kolejarze, stuchacze radia
Maryja. U nas odbywaig sie parady réwno-
&ci i obchody $wieta niepodlegtosci. Koszty
ochrony, interwenji policji i naprawiania
szkod pokrywane sq przeciez z budiety
Warszawy, czyli wszyscy sig na nie skfada-
my. Dlatego licze na rozsqdek niepodatko-
wych warszawiakéw i zlozenie stosownej
deklaracji w warszawskim urzgdzie skarbo-
wym. Wredy dostaniecie Karte warszawia-
ka w postaci hologramu na karcie miejskiej
i bedziecie mieli tarisze bilety.
Pawel Tyburc (PO)
przewodniczqcy Rady Dzielnicy
Bialofeka m.st. Warszawy
pawel.tyburc@wp.pl

Chlodnym okiem

Referendum i co dalej?

W pierwotnej wersji pierwszy powakacyj-
ny felieton zaplanowatem lajtowo, troche o
akdji lato w mieécie, troche o wakacyjnych
remontach, ze szczegdlnym uwzglednieniem
modernizaci ulicy Kawgczynskiej, troche o
weekendowych festynach w Parku Praskim.
Wszystko to jednak musiato zejs¢ na drugi plan
po ogfoszeniu przez Komisarza Wyborczego
w Warszawie decyzji o przeprowadzeniv 13
paidziernika referendum w sprawie odwota-
nia prezydent Warszawy Hanny Gronkiewicz-
Waltz. Faktu takiej rangi nie zauwaiy¢ nie
mozna. Wydarzenie wzbudza i wzbudzac be-
dzie olbrzymie emocie. Zjednoczone sity pra-
wicy i palikotowcy pod przywédziwem burmi-
strza Ursynowa dopieli swego i zebrali wystar-
czajqcq liczbe podpisow, by wystawic prezy-
dent Warszawy pod przyspieszong oceng wy-
borcow. W tej sprawie - jeszcze zanim bylo
wiadomo, czy referendum sig odbedzie czy
nie - wypowiedzieli si premier i prezydent.
Glos w sprawie take zabrat prymas. Trzej pa-
nowie ,P”, co prawda innymi stowy, ale w mia-
re zgodnie wezwali do .... niebrania w nim
udziotu. Referenda sq niezwykle waznym ele-
mentem funkcjonowania spoteczeristw demo-
kratycznych. Bywajq referenda ogélnokrajo-
we i lokalne. Byly ludowe i w sprawie po-
wszechnego uwloszezenia, konstytucyjne i ak-
cesyjne, bywajg tei bezsensowne. To, kidre
odbedzie sie 13 pazdziernika, do te ostatniej
kategorii moge zaliczy¢. Referendum, tak
samo jak wybory, winno prowadzi¢ do jakich$
konsiruktywnych rozwigzan. To akurat takiej
roli spefni¢ nie moze. Bez wzgledu na to, jo-
kie bedg jego wyniki, rzqdzqca partia w War-
szawie przy wladzy pozostanie. Jok to? Dlo-
czego? Pytajg mnie znajomi, kiérzy cheg sie
dowiedzie sig, jakie mogq czeka¢ nas zmia-
ny. Naméj nos zmian nie bedzie zadnych. Aby
obecna prezydent opuscita swoj urzgd, do urn
musi sig udaé prawie 400 tysiecy os6h wpiso-
nych do warszawskiego rejesiru wyhorczego.
Juz 7 tego powodu, biorge pod uwage cher-
lawg frekwencjg wyborczg w kazdych wyho-
rach przedterminowych, wydaje mi si¢ fo mafo
prawdopodobne. Nawet gdyby do tego doszlo
musi by¢ wypetniony drugi warunek. Wigk-
s20s¢ glosujgeych musiataby poprzeé wniosek
0 jej odwotanie. Zazwyczaj jednak jest tak na
referendach lokalnych, ze zwolennicy aktual-
nych wlodarzy zostajq w domach, a do urn
idg ich przeciwnicy. Przed inicjatorami akji
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niebagatelne zadanie zmobilizowania 400 ty-
siecy przeciwnikéw pani prezydent. W mojej
ocenie - nigwykonalne. Ale gdybajmy dalej.
Pani prezydent zostaje odwotana. Tu kfania
sie kalendarz wyborczy, ktdrego zapewne ini-
djatorzy akeji nie przeczytali, tam kryje sig
sedno sprawy. Wszystkie procedury wyhorcze
tcznie z wyznaczeniem przez premiera fer-
minu wyboru nowego prezydenta stoteczne-
go grodu ekspirujg po 21 listopada br. To ozna-
cz0, ie nowych wyboréw nie bedzie, bowiem
samorzgdowi warszawskiemu pozostanie po-
nizej jednego roku do kolejnych wyhoréw, a
wtakim przypadku do korica kadenci bedzie
rzqdzit komisarz wyznaczony przez premie-
ra. Juz dzi§ mozemy sobie z duig dozq do-
ktadnosci odpowiedzie¢, jokq formacjg bedzie
reprezentowat. Paradoksalnie, organizatorzy
cafego przedsiewzigcia zapewne nieswiado-
mie, ho kioz to moze wiedzie¢ do korica,
$wiadezg olbrzymig przystuge rzqdzqcej PO.
Niepowodzenie akeji referendalnej bedzie
miato zapewne taki skutek, ze wzmocniona
tym sukcesem aktualna prezydent po raz ko-
lejny moze wygraé wyhory w Warszawie i fo
ponownie w pierwszej turze. Nawet w przy-
padku jej odwotania PO moze takie odnies¢
korzys¢. Powotany przez premiera komisarz
kandydujgey na prezydenta Warszawy
spozytkuje zapewne dokonania swojego
poprzednika otwierajgc, uruchamiajqc, by-
wajqc i przecinajgc wstegi, wszelakie winy
i niedociggnigcia zarzucajgc jednak na po-
przedniczke. Pozyjemy, zobaczymy.
Ireneusz Tondera
radny Dzielnicy Praga Pdfnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej
i.tondera@upcpoczta.pl

Komentarze polityczne: redakcja nie ingeruje w tresé ani styl wyrazanych opinii.



We wspolpracy z mieszkancami

dokonczenie ze str. 1
cyjnych urzedu dzielnicy, zgod-
nie z limitem na wydatki bieza-
ce, zaproponowanym przez
miasto. Na podstawie czgstko-
wych projektéw dzielnic, do
pazdziernika powinien powsta¢
projekt budzetu m.st. Warsza-
wy. Jeszcze w pazdzierniku
dzielnice beda opiniowaty opra-
cowane dla nich zatgczniki do
projektu budzetu. Dwa miesig-
ce pdzniej radni beda gtosowali
uchwate budzetowa.

Priorytetem budzetu Biatote-
ki, zaréwno jesli chodzi o wy-
datki biezace, jak i inwestycyj-
ne, bedzie oswiata. Jestesmy
mtoda dzielnica, w ktérej bar-
dzo szybko przybywa dzieci w
wieku szkolnym, dla ktérych
musimy przygotowaé¢ miejsca
w podstawdwkach. W ogdlinej
puli wydatkéw biezgcych, kto-
re mozna w 2014 szacowac na
230 min zt, wydatki na o$wiate
—bez inwestycji — stanowig 150
min zt (to ponad 65% budze-
tu). Jesli chodzi o pienigdze na
budzet inwestycyjny, to udziat
wydatkdw na inwestycje o$wia-
towe jest jeszcze wyzszy i sta-
nowi 75% ogolnej puli.

Najwazniejsze zadanie na
rok 2014 — jesli chodzi o o$wia-
te — to zakonczenie budowy
trzech szkot podstawowych. Sa
to szkoty: przy Gtebockiej dla
850 ucznidéw, przy Ceramicznej
dla tej samej liczby dzieci i przy
Hanki Ordonéwny dla 450
uczniéw. Mam tu na mysli licz-
be uczniow w systemie jedno-
zmianowym. Wszystkie szkoty
beda miaty dobrze wyposazo-
ne zaplecze sportowe, tj. sale
gimnastyczne, boiska ze-

TANIE OKNA

(z tym ogtoszeniem
rolety wew. gratis)
ul. Radzyminska 116
tel. 600-925-147
22 679-23-41

wnetrzne i place zabaw dla
najmtodszych. Podstawowka
przy Gtebockiej bedzie naj-
wiekszg i najnowoczesniejszg
szkota w Polsce, z wyjatkowa
halg widowiskowo - sportowa.

Bedziemy chcieli, aby przy
podstawéwce na Gtebockiej po-
wstata w 2015 filia Biatoteckie-
go Osrodka Kultury z salg wido-
wiskowa. Gotowy jest juz projekt
budowlany i zabezpieczone sg
na ten cel $rodki inwestycyjne.

Wazny bedzie réwniez roz-
wdj infrastruktury sportowe;j.
Dtugo starali$my sie o srodki
na modernizacje boisk przy
szkole podstawowej na Pora-
jow. W tym roku udato sie nam
pozyskac na ten cel ponad 1
min zt. W czasie wakacji roz-
poczeliSmy prace, za$ pod
koniec wrze$nia dzieci bedg
mogty juz z nich korzystac.
Mamy nadzieje, ze we wrze-
$niu tego roku Rada m.st.
Warszawy przyzna dzielnicy
srodki na modernizacje boiska
Syrenka w Parku Picassa.
Chcemy zbudowaé tak po-
trzebne tam szatnie, sanitaria-
ty i odpowiednie ogrodzenie,
staramy sie tez o powieksze-
nie samego boiska tak, aby
byto petnowymiarowym bo-
iskiem do pitki noznej. Na to
wszystko potrzebujemy co
najmniej pét miliona ztotych.

Zamierzamy wprowadzi¢ elek-
troniczny system obstugi klienta
w Biatoteckim Osrodku Sportu -
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Kto przygarnie Orzeszka?

Orzeszek jest spokojnym, niesmiatym pieskiem. Nie zostat przez los obdarzony urodg amanta filmowego i
prawdopodobnie z tego powodu mija 7 rok jego smutnego zycia w schronisku. Piesek przez te wszystkie lata
nie wychodzit prawdopodobnie na spacery, dlatego nie za bardzo jeszcze wie po co zostat wyciggniety z
klatki. Jest troche zdezorientowany i przestraszony, ale za kazdym razem jui z coraz wigkszq radosciq i
ufnodcig sig wita, kiedy po niego przychodzg. Orzeszek czeka na kogos, kto wie, 7e taki piesek jok on tez
poirzehuje mitosci, ciepto, bliskosci czlowieka. Z kazdym rokiem jego szanse na adopcje malejg. Moze

obecnie jest on standardem w
wiekszosci osrodkdw sportowych
— niestety, dotychczas nie mieli-
$my takich mozliwosci. Ten sys-
tem utatwi klientom korzystanie z
obiektow sportowych. W przy-
sztym roku bedziemy sie starali
o $rodki na profesjonalng moder-
nizacje boisk przy Strumykowe;j.
Chcemy, by powstato tam m.in.
petnowymiarowe boisko do pitki
noznej. Mamy w dzielnicy klika
klubdéw, trenujacych mtodych
pitkarzy i jest naszym zamiarem
stworzenie im lepszych warun-
kéw do uprawniania sportu i
stworzenie mozliwo$ci organizo-
wania rozgrywek.

Niewielkim naktadem $rod-
kéw poprawili$my stan na-
wierzchni Orlika zlokalizowa-
nego przy ulicy Kowalczyka. Z
tego boiska korzysta najwigcej
amatordéw pitki noznej w dziel-
nicy. Zakonczylismy takze |
etap budowy terenu sportowo-
rekreacyjnego przy Magicznej
(boisko wielofunkcyjne, skate
park, alejki). W przysztym roku
powstang dodatkowo place
zabaw dla dzieci starszych i
mtodszych oraz etnograficzny
bikepark, duza sitownia plene-
rowa i zakgtek edukacyjny (we
wspétpracy z Panstwowym
Muzeum Etnograficznym w
Warszawie) oraz duza polana
przeznaczona na imprezy ple-
nerowe, festyny i koncerty.

Mowiagc o budzecie na 2014
chciatbym przypomnie¢, ze juz
myslimy o kolejnych latach i za-
praszamy mieszkancow do
udziatu w tworzeniu budzetu
dzielnicy na rok 2015. Jeszcze
w tym roku rozpoczniemy pra-
ce nad przygotowaniem tzw.
budzetu partycypacyjnego.
Chcemy, aby to mieszkancy
zgtaszali projekty z réznych za-
kresow, poczynajac od kultury,
poprzez sport, az do inwestyciji.
Z powodu kryzysu mamy coraz
mniej pienigdzy na realizacje
naszych zadan, ale srodki chce-
my wydawac racjonalnie na pro-
jekty najwazniejsze z puntu wi-
dzenia mieszkancéw dzielnicy.

Z ciekawych projektéw ko-
mercyjnych, realizowanych w
przysztym roku, warto wspo-
mnie¢ o centrum handlowym z
multikinem zlokalizowanym w
rejonie Swiatowida, nieopodal
ratusza. Bedzie nieco wieksze
niz Galeria Mokotéw (minimum
60 000 m?) i realizowane przez
tego samego inwestora. Projekt
jest juz bardzo zaawansowany.
Z moich rozméw z inwestorem
wynika, ze przedsiewziecie be-
dzie realizowane poczgwszy od
wiosny przysztego roku.

Jesli chodzi o centra han-
dlowe, nie jest to ostatnie sto-
wo w tej kwestii. Po oczekiwa-
nej przez nas zmianie Stu-
dium zagospodarowania prze-
strzennego m.st. Warszawy
najprawdopodobniej juz nie-
bawem teren nalezacy do Po-
Ify, lezacy u zbiegu ulic Swia-
towida i Ptochocinskiej, bedzie
moégt by¢ przeznaczony pod
handel wielkopowierzchniowy.
Liczymy, ze teren zostanie
sprzedany inwestorowi i za
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znajdzie sie dobra dusza, ktéra pokocha go takim, jakim jest? Jego pigkne, mdre, brgzowe oczka spoglqdaiq z nadziejg w kierunku
ludzi. Nr ewidencii: 500/06. Poza personelem Orzeszka w schronisku wspiera wolontariuszka Justyna 511-106-869.

trzy, cztery lata powstanie tam
nastepne centrum handlowe.
Kolejne miejsce, o ktdérym
rozmawiamy od lat, a ktére mo-
gtoby by¢ przeznaczone na ko-
mercyjne przedsiewzigcia, to
Port Zerah. Gotowy jest juz pro-
jekt miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego
portu. Mam nadzieje, ze jeszcze
w tej kadencji samorzadu zosta-
nie on wytozony i uchwalony.
Bedziemy woéwczas mogli za-
pewni¢ prywatnym inwestorom
podstawowe warunki realizacji
inwestycji. Zeby budowag, trze-
ba wiedzie¢, co mozna budo-
wacé. Bez miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego nie mamy takiej wiedzy.
Jesli chodzi o problemy, to
jest jeden, podstawowy. Srodki
finansowe, a $cislej niewystar-
czajgca ich ilosé. W przysztym
roku, zwazywszy na wcigz
obecny kryzys, w budzecie be-
dzie mniej pieniedzy na wydat-
ki biezace - 0 2 min zt. Wciagz
musimy prowadzi¢ restrykcyjna
polityke oszczedno$ciows,

www.odszkodowanie.pl

NAJWYZSZE
ODSZKODOWANIA

dla oséb poszkodowanych
w wypadkach drogowych

BEZ ZALICZEK

Hexa Dochodzenie
Odszkodowan Sp. z o.0.
ul. Zagojska 9, 04-160 Warszawa
tel. 22 460 49 49
gsm 600 996 166

cho¢ w Unii Europejskiej, a tym
samym i w naszym kraju, poja-
wiajg sie juz pewne, nie$miate
symptomy ozywienia.

| kolejny priorytet na przyszty
rok. Modernizacja melioracji w
Biatotece. Na poczatek rzeka
Dtuga. Jeste$my na ostatnim
etapie przygotowywania stu-
dium modernizacji rzeki, bedzie
ono gotowe pod koniec paz-
dziernika. Znajda sie w nim za-
rowno zakres inwestyciji, jak spo-
soby jej zrealizowania i wstep-
ny kosztorys. Nie ukrywam, ze
sg to kosztowne prace, jak przy-
puszczam pochtong $rodki rze-
du kilkudziesieciu miliondw zto-
tych, ale z duzym prawdopodo-
bienstwem mozna powiedzieg,
ze uda sie uzyskaé na ten cel
$rodki unijne; oczywiscie wyma-
gany bedzie réwniez wktad wta-
sny. W przysztym roku za kwote

5 min zt bedziemy realizowaé
kanat ulgi, taczacy Kanat Brod-
nowski z Rowem Brzezinskim.
Podjeli$my juz wczesniej, z bur-
mistrzem Adamem Grzegrzotka,
dziatania majgce na celu zmiane
zasad funkcjonowania Spétki
Wodnej w Biatotece, zarzadza-
jacej 40 kilometrami kanatow
melioracyjnych, na ktérych
utrzymanie dzielnica rokrocznie
wydaje ok. 600 tys. zt.

Moge zapewnié, ze bede
kontynuatorem dotychczaso-
wej linii niemal pod kazdym
wzgledem — zaréwno jesli
chodzi o racjonalizacje wydat-
koéw i niezbedne oszczedno-
Sci, jak i o priorytety, a wiec
wspomniang juz o$wiate, in-
frastrukture sportowa i inne
cele, ktore pojawia sie w trak-
cie mojej pracy dla dzielnicy.
Notowata Elzbieta Gutowska

Piotr Jaworski jest z pewnoscig dobrze znany mieszkaricom
Biatoteki, bowiem byt wczes$niej radnym tej dzielnicy i jej

wiceburmistrzem.

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji UW oraz Studium
Podatkowego dla Doradcéw i Ekspertow Podatkowych. W latach
2001-2005 pracowat w Naczelnej Radzie Zrzeszern Handlu i
Ustug, petnigc m.in. funkcje dyrektora generalnego. Od 2005
do 2010 byt ekspertem prawno-gospodarczym Krajowej Izby
Gospodarczej, odpowiedzialnym m.in. za zadania z zakresu

polityki gospodarczej i legislacji.

Dziatalnos¢ spoteczng realizowat od 2003 jako cztonek zarzadu
wspdlnoty mieszkaniowej osiedla Dgbréwka Wislana (do roku 2006).
Od 2008 cztonek i zatozyciel Stowarzyszenia ,Moja Biatoteka”.
Twierdzi, ze problemy lokalne powinny by¢ rozpoznawane i
rozwigzywane przy aktywnym udziale spotecznosci lokalneyj.

W latach 2006-2010 radny dzielnicy Biatoteka (przewodniczacy
komisji planu i budzetu oraz komisji inwestycyjnej), za$ od
grudnia 2010 roku, po ponownym wyborze na radnego -

zastepca burmistrza.

Piotr Jaworski ma 36 lat, jest Zonaty, ma dwoje dzieci,
interesuje sig historig Sredniowiecza, jest zwolennikiem
aktywnego spedzania wolnego czasu. Jezdzi na rowerze i na
nartach. Bardzo wazne jest dla niego zachowanie miejscowych
tradycji Biatoteki, wspomnien i kultury, bedacych elementami
dziedzictwa historycznego dzielnicy.

Teatry

Wytarrends muzyeino

Wystawy

Eigdodecka Scena dia Doedi

- Biatoteck

12.09,, geedz, 18,00 - Perucanik  bnishmore”, Martin McDoaagh, K. T, Mamen, ret. broegon Reszka®
'||.1'.|_|:'l:IJi||,- :':f'.-.II.i_.'ujl' 1elefanhong PR WD I L - h'.'!||'||'.-.l|:l||15,

30.08., 31,08, godz, 08.00-18.00, 0189, godz. 100001500 - Wiktoria 1003°, przestuchania do || edyi
Eaabursy knny German, wstep wolny,
07,09, gede. 19.00 - , 0 Greblack na Groblach’, Piwnica pod Baramami, bilety: 151254,

08,09, godz, 19,00 - Kanszela milusci”, knncert resyjskich piosenek o miloic Lanmy Gierasimowei,
wisbep walny, obowiyraje rexerwada miejsc,
14,00, godr, 19,00 - JGala baletews wdwich alitach”, Bialolpcka Sczna Mistroow, bilety: 25151
21.09,, godr. 19.00 - Koncert mspolu rackowego SteelFire, witep wolny, sbewlazuje rezerwacia mizjsc,
26,09, gudr, 10,00-16,00, 18.09., gode, 10.00-20.00, 19.09., gode. 5.00-11.00 -  Dobra Srona Rocka’,
Will Migdzynarodewy Festiveal Caraiowych Zespobinr Rockaw v, witep wolny.

07.09., gesdr. 17.00 -, Swiatlocied”, otwarde wystawy rysunke Leszha Golinskiege , wstep wolmy.

08.09,, gadr, 13.00 - Sarce Siatr”, Teatr Inaj, red. Katarzyna Kryczka, wbp walny, abowizuje reperwaga miejsc.
22,09, godr. 13.00 - Tajemnica’, 2 oykly ,W Erolestwie Maryi’, scon. i rez, Ewa Szawlowska, bilaty 154,

24,00, godr, 18,00 - Gdyby Twol koledry shakeli  moste, o e bys skoceyd?, Teatr Stonka,

scen, i red, bwona Mirostaw-Doledca, witep wolny,

Osrodek Kultury
Wabok waw.pl
Repertuar Bialoleckiego Osrodka Kultury

14.09.2013 godz.19.00

Aeksandra Lashenka
aengey Popscy

Bllety 25115

Bialolecka Scena
Mistrzow





