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GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91

B bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe
promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

czynne 9-20
sobota 9-14

BEZPLATNE

BADANIE SEUCHU

Firma FONIKON,
ul. DABROWSZCZAKOW 5A
tel. 22 392 05 67

Osobom niepetnosprawnym

proponujemy wizyty domowe
tel. 22 392 76 19

Budowa 1 linii metra
— pozar w inspiro

TBM Anna zakonczyta swojg prace, zatrzymujgc sie przy
Centrum Nauki Kopernik 23 pazdziernika. Po wykonaniu
ponad 3400 m tunelu, 15 listopada znalazta si¢ na powierzch-
ni. To tarcza drazgca, ktéra na trase wyruszyta jako pierw-
sza przed 17 miesigcami. Tymczasem w nowym sktadzie

Niepewna przysztosc
praskiej ,Urody”

Nie ma szczescia dawna fabryka kosmetykéw Pollena
,Uroda” przy ul. Szwedzkiej. Hiszpanski deweloper, firma
»Restaura” miat zbudowag¢ na jej terenie osiedle luksusowych
loftow, zachowujac zabytkowy charakter poprzemystowego
obiektu. Mimo zatwierdzenia projektu, budowa nie ruszyta.
Ponad stuletni obiekt, jeden z najbardziej charakterystycznych

i najcenniejszych na Pradze, obraca si¢ w ruine.

Widok jest przygnebiajacy.
Wielkie budynki z czerwonej
cegty straszg powybijanymi
oknami. W pustych fabrycz-
nych halach walajg sie $miecie
i gruz, ze Scian zwisajq liszaje
odchodzacego tynku. Rozwa-
lone mury, resztki zdewastowa-
nych urzadzen dopetniajg ob-
razu zniszczenia. A przeciez
budynki dawnej fabryki Schich-
ta przy Szwedzkiej 20 pamie-
tajg jeszcze lepsze czasy.

Troche historii

Fabryka przy Szwedzkiej
zatozona zostata w 1896 roku
pod nazwg ,Praga” Towarzy-
stwo Akcyjne Fabryki Produk-
téw Chemicznych z kapitatem
zaktadowym 600 000 rubli. Za-
trudniajgca 200 robotnikéw fir-
ma produkowata gtéwnie kwas
siarczany, wosk dla szewcéw,
wosk pszczeli do podtég, wa-
zeline i pasty do butéw.

Po | wojnie $wiatowej, w
1919 . zaktad przejeta najpierw
Spotka Akcyjna Wotitz, nastep-

nie Saturnia, a wreszcie w 1925
roku — Schicht. Profil produkgiji
znacznie sie zmienit: zamiast
woskdw i past, produkowano
teraz mydta do prania i toaleto-
we, proszki do prania, lakiery i
terpentyne. W 1928 r. koncern
Schichta zakupit sgsiednia fa-
bryke lamp, co pozwolito na roz-
winiecie produkcji. W nowo za-
kupionych budynkach urucho-
miono produkcje perfumeryjno-
kosmetyczng. Wytwarzano tam
miedzy innymi stynny proszek
do prania ,,Radion” i mydto ,Bia-
ty jelen” oraz gliceryne.

W nastepnych latach fabry-
ka stale sie rozwijata i w 1930
r. na Szwedzkiej pracowato juz
812 0sbb. W 1935 r. do spotki
wigczono kapitat angielskii od
tej pory firma funkcjonowata
pod nazwg ,Schicht-Lever”. Po
wybuchu Il wojny $wiatowej,
oddana pod zarzad niemiecki,
produkowata gtéwnie na po-
trzeby wojska.

dokonczenie na str. 5
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Dla kogo miasto?

»Miasto dla ludzi” byto tematem kolejnej z debat cyklu
»Warszawa 2.0”, ktére majg postuzy¢ do przygotowania no-
wej strategii rozwoju Warszawy. Za wprowadzenie do spo-
tkania postuzyta projekcja filmu ,Ludzki wymiar” i wyktad
Swiatowej stawy dunskiego urbanisty prof. Jana Gehla. To
wydarzenie bez precedensu, bo cho¢ Jan Gehl nie byt w
Warszawie po raz pierwszy, tym razem jego dokonaniami
zainteresowata sie nie tylko garstka specjalistéow i entuzja-
stow, ale takze wtadze miasta. Pani prezydent pochwalita
sie, ze z tej okazji nawet przeszta sig pieszo, w stowie wstep-
nym podkreslajac jednak osobliwie, Ze cho¢ miasto jest dla

Inspiro, obstugujacym | lini¢ metra, wybucht pozar.

Jak zapewne pamietamy,
TBM Anna rozpoczeta prace
na Rondzie Daszynskiego i
podazata w strone Wisty, prze-
chodzgc m.in. pod jej dnem.
Ma na swoim koncie réwniez
blisko 363 metry wydrgzone-
go tacznika technicznego, kt6-
ry bedzie stuzyt sktadom me-
tra do zjazdéw np. do bazy re-
montowej na Kabatach.

Ale zanim o Annie, musimy
nieco cofnaé sie w czasie do
pierwszych dni listopada.

Betonowanie Centrum

W pierwszym tygodniu listopa-
da skonczyto sie betonowanie
stropowej ptyty korytarza spaja-
jacego stacje Centrum z tune-
lem, w ktérym znajdzie sie jed-
notorowy tgcznik pomiedzy | i Il
linig metra. To tym tacznikiem
pierwsze sktady wagondw wjada
w 2014 — jak dobrze pdjdzie —na
centralny odcinek Il linii metra.
Tunel tgcznikowy jest ewene-
mentem w skali tej inwestycji.

|| -

Jedynie w jego przypadku zasto-
sowano podczas budowy meto-
de odkrywkowa. 383-metrowy tu-
nel w przewazajacej czesci wy-
drazyta tarcza TBM Anna, jak juz
wspomnielismy, byty to 363 me-
try. Pozostate 20 metréw, ktére
tacza sie bezposrednio ze stacja
Centrum, zostato wybudowane
wtasnie metoda odkrywkowa.
dokonczenie na str. 4

STOMATOLOGIA
sz DLA DZIECI

ul. Sw. Wincentego 101/1
tel. 22 370 22 00, 606 46 46 90
www.gold-clinic.pl

ludzi, to sami ludzie sg czasem innego zdania...

Tymczasem osiggniecia Jana
Gehla sg dobrze znane wielu
warszawiakom i aktywistom ru-
chéw miejskich. O pilnej potrze-
bie wdrozenia proponowanych
przez niego rozwigzan moze
$wiadczy¢ fakt, ze listy zgtoszen
na spotkanie zostaty zapetnio-
ne juz drugiego dnia, mimo ze
widownia miescita blisko 500

MAREZYMEKI

GYWINTOWRIKI

Metal-Market
HURT DETAL
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Miniska 38, tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

Budiet partycypacyjny
w Dzielnicy Praga Potnoc na 2015 .

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie ktérego mieszkancy decydujg o wydatko-
waniu czesci budzetu w Dzielnicy Praga Pétnoc: zgtaszajac projekty, dyskutujac nad nimi,
a potem oddajac na nie swoj gtos. 16 pazdziernika br., uchwata Zarzadu Dzielnicy Praga
Potnoc m.st. Warszawy powotany zostat Zespot ds. budzetu partycypacyjnego. Jego
celem jest wypracowanie zasad budzetu partycypacyjnego w dzielnicy na 2015 rok,
monitorowania i wspierania przebiegu budzetu oraz promowanie dziatah podejmowanych
w ramach budzetu. W sktad Zespotu wchodzg mieszkancy, przedstawiciele organizaciji
pozarzgdowych, radni Rady Dzielnicy oraz urzednicy. Che¢ uczestnictwa w Zespole zgtosito
31 mieszkancow, sposrod ktérych 14 pazdziernika br. wylosowanych zostato 5 osob.

dokonczenie na str. 3

0sob. Ta skala zainteresowania
nie uszta uwadze wtadz, co
moze zacheci jg do aktywniej-
szych dziatan, z kolei uczestni-
cy spotkania powszechnie zare-
jestrowali wyjscie pani prezy-
dent w trakcie wyktadu profeso-
ra Gehla oraz puste fotele zare-
zerwowane dla warszawskich
radnych. Okazato sig¢ tez, ze
otoczenie supernowoczesnego
gmachu Muzeum Historii Zydow
Polskich, w ktérym odbywato si¢
spotkanie, nie zostato wyposa-
zone w stojaki rowerowe. Roz-
siane po catej okolicy rowery
uczestnikow spotkania przypie-
te do czego badz dopetnity ob-
razu Warszawy jako miasta na-
dal ludziom nieprzyjaznego.
Film ,Ludzki wymiar’ to za-
pis dziatan doradczych pra-
cowni Gehl Architects w mia-
stach na catym Swiecie: od
kanadyjskiego Melbourne po
Chungking w Chinach. Sg tak-
ze autorami gtosnych projek-
téw przestrzeni publicznych w
Nowym Jorku i ... Moskwie.
Po ukonczeniu studiéw archi-
tektonicznych w 1960 roku Jan
Gehl szybko zrozumiat, ze brak
mu wiedzy o tworzeniu przyja-
znego ludziom miasta. W projek-
towaniu krélowat wéwczas mo-
dernizm, zastepujac dawng
zwartg zabudowe wzdtuz pierzei
ulic luzno rozrzuconymi wiezow-
cami w otoczeniu rozlegtych
trawnikéw. Ten typ projektowania
miast, znany dobrze i w krajach
bytego bloku wschodniego, cha-
rakteryzowat sie takze wyzna-
dokonczenie na str. 5
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Elastyczne
protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szesciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczysta gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigzenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej
elastyczno$ci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, Izejsze, nie powo-
duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzieé wiecej, to zapraszam na moja
strone WWW, najlepszg w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)



LVI sesja Rady Dzielnicy Targowek

Bardzo wazna Trasa

Na wniosek siedmiorga radnych z klubéw: Mieszkancy
Targéwka, Brédna i Zacisza, ,,Nasz Targowek”, Prawo i
Sprawiedliwos¢, 13 listopada zwotana zostata sesja, ktorej
tematem byta budowa Trasy Swietokrzyskiej. W imieniu
wnioskodawcow wypowiedziat sie Maciej Jankiewicz, ktéry
przypomniat, Ze ta sprawa radni zajmuja sie od trzech lat.

Szczegbétowych wyjasnien
udzielita Anna Piotrowska, dy-
rektor Zarzadu Miejskich Inwe-
stycji Drogowych. Trasa Swie-
tokrzyska ma mie¢ dtugosé
3150 m. W 2007 r. zostata pod-
pisana umowa na opracowanie
koncepcji programowo-prze-
strzennej, projektu budowlane-
go oraz projektow wykonaw-
czych dla budowy Trasy Swie-
tokrzyskiej. W 2009 r. Regional-
ny Dyrektor Ochrony Srodowi-
ska wydat decyzje o $rodowi-
skowych uwarunkowaniach
zgody na realizacje przedsie-
wziecia. Inwestycje podzielono
na 2 odcinki: | — od Wybrzeza
Szczecinskiego do ul. Tysigcle-
cia (1800 m); Il — od ul. Tysigc-
lecia do ul. Zabranieckiej (1350
m). Na | odcinku prace budow-
lane zostaty rozpoczete. 31 lip-
ca 2013 r. wojewoda mazowiec-
ki wszczat postepowanie o wy-
danie zezwolenia na realizacje
Il odcinka. Lokalne stowarzy-
szenia zaczety zgtaszaé za-

strzezenia. Budzacym spotecz-
ny sprzeciw elementem inwe-
styciji jest jej przebieg przez tzw.
Park na Szmulowiznie przy ul.
Kaweczynskiej. Park ma po-
wierzchnie ok. 1,8 ha, budowa
Trasy w tym miejscu zajetaby
ok. 0,8 ha powierzchni parku i
wycinke ok. 60 drzew. Zgodnie
z zatozeniem Regionalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska z
2009 r., warunkujgcym zgode
na realizacje inwestycji — inwe-
stor zostat zobowigzany do od-
tworzenia siedlisk przyrodni-
czych poprzez nowe nasadze-
nia i uporzadkowanie miejskiej
zieleni oraz wtasciwe zagospo-
darowanie terenu, zgodnie z
planami wtadz dzielnicy. Propo-
nowane przez Stowarzyszenie
Mieszkancow ,Michatow” prze-
sunigcie Trasy oznaczatoby ko-
niecznosé zblizenia Trasy do
nasypu kolejowego, na co mu-
siatby wyda¢ zgode witasciciel
terenu i wtasciciel infrastruktu-
ry PKP i PLK. Wystgpienie

Stowarzyszenia Mieszkancow
sMichatéw” wptyneto do biura
Zarzgdu Miejskich Inwestycji
Drogowych, skad zostato
przestane do wojewody mazo-
wieckiego.

W dyskusji jako pierwszy
gtos zabrat wiceburmistrz An-
drzej Bittel: ,Zdaniem zarzadu
dzielnicy wazne jest przysta-
pienie jak najszybciej do budo-
wy Trasy”. , To kluczowa inwe-
stycja” — stwierdzit burmistrz
Stawomir Antonik. Zdaniem
radnej Danuty Winnickiej, Tra-
sa Swietokrzyska to jeden z
najwazniejszych punktéow dla

rozwigzania sytuacji komuni-
kacyjnej Targowka; trzeba wal-
czy¢ o nig z determinacja.
Konrad Marczynski, przed-
stawiciel Stowarzyszenia
Mieszkancéw ,Michatéw”, za-
apelowat do radnych, by popar-
li wniosek o przeprojektowanie
Trasy Swietokrzyskiej na Tar-
goéwku i na Pradze Pétnoc.
Przekonywat, ze Park jest dla
mieszkancéw bardzo istotny;
to sg tereny pod inwestycje.
Z ta opinig nie zgodzit sie
mieszkaniec Brédna, polemi-
zowat tez radny Daniel War-
gocki. Nie do przyjecia - ze

wzgledu na bardzo wysokie
koszty — okazat sie pomyst
Sebastiana Cichockiego, by
Trase poprowadzi¢ tunelem.
Przewodniczacy Rady Zbi-
gniew Poczesny zapowiedziat,
ze zwroci sie do przewodnicza-
cego Rady Pragi Pétnoc, aby
dyskusja byta kontynuowana na
wspolnej sesji rad obu dzielnic.
Jednomysinie, 22 gtosami
radni podjeli uchwate, w ktorej
Rada Dzielnicy Targéwek po-
nownie wnioskuje o jak najszyb-
sze rozpoczecie budowy Trasy
Swietokrzyskiej, zgodnie z obo-
wigzujacg Wieloletnig Pro-

gnozg Finansowg na lat 2013-
2042. W uzasadnieniu uchwa-
ty nawigzano do uchwat z 7 VII
2011 r.i6 XI1 2012 r. Stwierdzo-
no, ze przyjecie rozwigzan, za-
wartych w wariancie Il koncep-
cji planu zagospodarowania
przestrzennego rejondw Micha-
towa i Szmulowizny, moze spo-
wodowag, ze realizacja tej in-
westycji zostanie odtozona na
wiele lat lub w ogdle nie dojdzie
do skutku z uwagi na koniecz-
no$¢é rozpoczecia na nowo pro-
cesu inwestycyjnego i zapew-
nienia $rodkéw na ten cel w
budzecie. K.

-
oA
THea®
y - up
" L5

Q9

7 b

Fr

$ ./

oze Narodzenie (

U haanis

LFIRELE TR RORL A

S
cF TAIEL
}

.'Iu'.a":l'. (ICe. Jap

1 I f i
ol s il 2 i s
RGAEC AP ONICTRITE .

SERLT RERFT
i LT o

W

OO,

T i

f
SUWTLHECITIOEN ML NANIOE.

TS ZOFONNERLa. PTOsIeY

f I
T T

77(}5:]&

FIRANY, ZASEONY, KARNISZE, ROLETY,

il &

.y

ZALUZJE, SZYCIE FIRAN | ZASLON,
MONTAZ KARNISZY | ROLET.

" o Wadlinaka poo
CH ul. Kondratowicza 37, tel. 22 674-26-87, 501-620-030
czynne: pon.-pt. 11.00-19.00, sob. 10.00-14.00

Ozonoterapia bez tajemnic

Dziatanie ozonu na organizm czlowieka zaczyna si¢ w pierwszej kolejnosci od dziatania na krew. Najbardziej wyczuwalne
i szybkie zmiany dotyczg erytrocytéw. Cztowiek ma pewng ilo$¢ erytrocytow niefunkcjonujacych lub starych (pozbawionych
hemoglobiny) i nie bioracych z tego powodu udziatu w procesie oddychania i dotleniania tkanek. llo$¢ takich komodrek we krwi
zdrowego cztowieka w srednim wieku to okoto 20%. Oprécz tego mamy we krwi od 1% do 5% mtodych erytrocytow - retykulocy-
tow. U cztowieka w stanie przewlektego zmeczenia, przy przewlektych schorzeniach lub po cigzkiej chorobie z przebiegiem ostrym,
ilos¢ starych komérek wzrasta do 30%. U mieszkancéw miast lub ludzi palgcych ilos¢ takich komérek jest jeszcze wigksza.
A procent ten wzrasta z wiekiem. W ten sposéb ilos¢ starych (nie funkcjonujacych) erytrocytéw w populacji waha si¢ od 20%
do 40% i Srednio wynosi 30%. Czy znaczy to, ze w dotlenianiu naszych tkanek bierze udziat tylko okoto 70% erytrocytow? Nie.

llos¢ funkcjonujacych erytrocytéw jest duzo mniejsza. Nie wzie-
lismy pod uwage, ze te dojrzate i zdrowe erytrocyty zostaty na
trwate zablokowane przez substancje blokujace; do najbardziej
znanych nalezy tlenek wegla. Takie substancje na dtugi czas tacza
sie zhemoglobing i blokuja jej funkcje dostarczania tlenu do tka-
nek i wyprowadzania na zewnatrz dwutlenku wegla. Procent za-
blokowanej hemoglobiny jest wiekszy u osdéb, prowadzgcych mato
aktywny tryb zycia, pracownikéw umystowych, mieszkancéow
miast, a u 0séb palgcych czesto przekracza poziom krytyczny -
50%. Pierwsze objawy, ktore Swiadczg o blokowaniu hemoglobi-
ny powyzej 30%, s to objawy intoksykacji uktadu nerwowego:
zmeczenie, zaburzenia snu, uczucie braku snu i senno$¢ w trak-
cie dnia, béle gtowy. Réwniez sg to zakwasy, powstajace wsku-
tek przewagi proceséw beztlenowych w migsniach i powodujace
charakterystyczne trwate bdle w plecach u oséb majacych sie-
dzaca prace i spedzajgcych duzo czasu za kierownica lub przed
komputerem. Jakie sg objawy nastepne? O tym dobrze wiedza
lekarze: kolejnym objawem niedotlenienia tkanek jest zwykle
zawat. Trudno znalez¢ cztowieka w naszym cywilizowanym $wie-
cie, ktory by nie wiedziat minimalnie o tych pierwszych objawach.
Wiec tylko 40% naszych erytrocytéw dostarcza tlen do naszych
tkanek? | to nie jest do konca prawda!

Wzrost ilosci komérek starych i zanieczyszczenie krwi przez set-
ki substancii, ktérych ilo$¢ powieksza si¢ z wiekiem (a my badamy
i méwimy najczesciej o cholesterolu i trojglicerydach) doprowadza
do dobrze znanego przez lekarzy i czesto spotykanego zagesz-
czenia krwi. W zageszczonej krwi erytrocyty nie moga bra¢ udziatu
w przemianie gazéw w skuteczny sposéb. Tylko czesé z nich potra-
fi potaczy¢ sie z tlenem w pecherzykach ptucnych i oddaé ten tlen
tkankom przez naczynia wtosowate. Stare erytrocyty sg sztywne i
nie tylko nie potrafig przej$¢ przez naczynie wtosowate, ale i prze-
szkadzajg przeptywowi komdrek zdrowych. Wiecej: zageszczenie
krwi jest Scisle zwigzane z rozwojem siatki naczyniowej. Tu zaczy-
na dziata¢ jedno niezmienne prawo wtasciwe dla wszystkich orga-
nizmoéw: wszystko, co nie funkcjonuje - zanika! Zageszczona krew
wypetnia coraz mniejszg ilos¢ naczyh wtosowatych. Zaczyna sie
postepowy zanik naczyn wtosowatych, potem - zyt i matych tetnic,
zanikajg naczynia obwodowe. Wtedy organizm zaczyna wykorzy-
stywaé duze tetnice jako zaplecze magazynowe, wrzucajac do nich
materiaty wypracowane w postaci ztogdéw. Powstaje zwezenie tet-
nic. W ten sposob zmniejszenie dotlenienia tkanek w organizmie
osigga poziom krytyczny. Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze
cztowiek nie poinformowany nie moze sobie nawet wyobrazi¢, jak
codziennie pogtebia sie zjawisko jego starzenia sie.

Kazdy cztowiek starzeje si¢ duzo szybciej niz powinien,
a zycie jego jest duzo krétsze anizeli jego mozliwosci bio-
logiczne. Innymi stowy: zycie cztowieka, biorgc pod uwage jego
wiasciwosci biologiczne, musiatoby by¢ duzo dtuzsze i jego
aktywna mtodo$¢é musiataby trwa¢ duzo dtuze;.

Wiec dlaczego starzejemy sie? Wielu naukowcow powie: zasmie-
cenie komorek, wtasciwos$ci dziedziczne... Bardziej otwarci po-
wiedzg szczerze, ze istnieje duzo teorii, ale doktadnie - nie wiemy.

Jednak istnieje do$¢ oczywisty i przejrzysty mechanizm, po-
zwalajgcy doktadnie okresli¢ bardzo wazng (jezeli nie gtéwng)
przyczyne starzenia sie, ktora jest oczywista. Tg przyczyng jest
zanik tkanki funkcjonalnej na skutek jej niedotlenienia.

Przy niedotlenieniu tkanek z powodu podanego wyzej, tkanka
funkcjonalna (a to sg nasze serce, ptuca, moézg, watroba, nerki,
trzustka, zotadek, jelita, chondrocyty chrzastki, osteocyty kosci i
inne) zaczynaja zanikaé, zmieniajgc sie w tkanke taczng. A tkanka
taczna jest niczym innym jak tkanka charakterystyczng dla zwyktej
blizny. W ten sposob powoli zmieniamy sie w jedng wielkg i coraz
mniej zdolng do zycia blizne, jak by to nieprzyjemnie nie brzmiato.

Organizm traci zdolno$¢ do utrzymania wtasciwej rownowagi.
A strata rownowagi doprowadza do objawdéw patologicznych,
co prowadzi do powstawania choréb.

Wiedza biologiczna okresla chorobe w nastepny sposéb:

Choroba jest to reakcja ustroju na dziatanie czynnika cho-
robotwérczego wyrazajgca sie zaburzeniem naturalnego
wspotdziatania narzadow i tkanek (homeostaza), co zwykle
prowadzi do zmian czynnosciowych i organicznych w ustroju.

Homeostaza - tendencja uktadéw biologicznych do opierania
sie zmianom $rodowiska i trwania w stanie rownowagi.

Teraz juz wiemy wystarczajgca duzo o gtéwnym mechani-
zmie starzenia sie i powstawaniu choréb, zeby zada¢ pytanie:
co my mozemy z tym wszystkim zrobi¢?

Otéz: dziatanie ozonu na organizm cztowieka zaczyna sie w
pierwszej kolejnosci od dziatania na krew. Przez swojg wysoka
aktywnos$é chemiczng ozon, doprowadzany do krwi z pomoca
nowoczesnych i bezpiecznych sposobdéw, natychmiast zaczyna
konkurowaé z substancjami blokujgcymi hemoglobine. Ozon
zmusza te substancje do opuszczenia hemoglobiny, zajmujac jej
miejsce. Potem ozon zaczyna dotlenia¢ tkanki, podobnie jak zwy-
kty tlen. Tak sytuacja wyglada ogdlnie, bez wnikania w szczeg6-
ty chemicznego procesu. Zwolniona hemoglobina zaczyna bra¢
udziat w dotlenianiu tkanek. Juz w trakcie pierwszego zabiegu
ozonoterapii dotleniajace wtasciwosci krwi wzrastajg o okoto 30%.

Ale dziatanie ozonu na organizm nie konczy sie tuz po zabiegu.
Juz w trakcie pierwszego zabiegu ozon zaczyna docieraé i wchta-
nia¢ sie do tkanki ttuszczowej, tworzgc razem z ttuszczem do$¢
trwate zwigzki w postaci ozonidéw.

Ozonoterapeuci dobrze wiedza, ze ozonidy zachowujg ozon z roz-
padem 0 50% przy temperaturze 0°C w ciggu 3 lat, przy temperaturze
pokojowej - 2 lata, a przy temperaturze ciata cztowieka okoto 6 mie-
siecy, co potwierdzajg liczne kliniczne badania stanu krwi. W ten spo-
s6b o0zon magazynuije sie w tkance ttuszczowej po kazdym zabiegu i,
stopniowo zwalniajac, przedtuza swoje pozytywne dziatanie.

W ciggu kolejnych 5 - 6 zabiegdw ozonoterapii zaczyna sie
aktywna wymiana starych komorek krwi na nowe — proces szyb-
kiego odmtadzania krwi. Proces ten jest spowodowany niezdolno-
$cig starych komoérek do przetwarzania ozonu. Ozon po prostu roz-
puszcza stare niefunkcjonalne komérki. Proces ten, warto podkre-
$li¢, odnosi sie réwniez do starych i chorych komérek w poszcze-
golnych tkankach. Zaczyna sie odmtadzanie wszystkich tkanek
organizmu, a proces starzenia zaczyna zatrzymywac sie i cofac.

Organizm nie tylko regeneruje zniszczone w przypadku cho-
roby tkanki, ale i otrzymuje mozliwo$é powrotu do pierwotnej
naturalnej rownowagi. Wtasnie na tym polega zdolno$¢ ozono-
terapii do skutecznego wyleczenia choréb zwykle nieuleczal-
nych i nie zdiagnozowanych.

Czy po regeneracji krwi jej dotleniajace wtasciwosci wzra-
stajg w ten sposoéb trzykrotnie? Nie. Dotlenienie tkanek wzrasta
w duzo wiekszym stopniul!

Trzeba wzig¢ pod uwage wigkszg elastyczno$é komérek mtodej
krwi. Ozonoterapia zwieksza ptynno$¢ krwi, zmniejszajac jej zagesz-
czenie. Przeptyw krwi i kontakt jej z tkankami wzrastajg. Nastgpnym
powodem zwigkszenia ptynnosci krwi przy ozonoterapii jest natado-
wanie $cianek naczyniowych i komérek krwi tym samym potencja-
tem. To zjawisko jest spowodowane przez jonizacyjng wtasciwosé
ozonu. W ten sam sposéb natadowujg sie i inne substancje, ptywa-
jace we krwi: tak korzystne, jak i niekorzystne. Takie natadowanie
wstrzymuje powstawanie ztogdéw naczyniowych, a chemicznie ak-
tywny ozon zaczyna je stopniowo rozciencza¢. Zaczynajg powsta-
wacé naczynia wtosowate, potem odnawiajg si¢ i udrozniajg sie zyty,
powstajg naczynia obwodowe. Cata siatka naczyniowa odnawia sie.

Ot6z ozon potrafi zwiekszyé dotlenienie tkanek nawet po-
wyzej 10 razy. Niegojace sie rany i wrzody zaczynajg goi¢ sie
jak u dziecka niezaleznie od wieku, a btona $luzowa zotgdka i
jelit zaczyna catkowicie regenerowac sie w ciggu zaledwie kilku
dni. Nawet lekarze-ozonoterapeuci nie moga sie nadziwi¢ tak
cudownym wynikom stosowania ozonoterapii.

Ozon zaczyna rozpuszczaé blizny i zabliznienia wewnetrzne
- nadmiar powstatej z wiekiem tkanki tgcznej na miejscu tkanki
funkcjonalnej. Tkanki funkcjonalne zaczynajg szybko odnawia¢
sie i z powrotem wykonywa¢ wtasciwe dla nich funkcje. Proces
odmtadzania organizmu i uzyskania réwnowagi (cofnigcia po-
wstatych chorob) zaczyna wstrzymywac procesy starzenia.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)

CENTRUM OZONOTERAPII ul. Grochowska 336
Zapisy: pn.-pt. 9°°-17°, tel. 22 618-20-12
www.globmedi.com



Budiet partycypacyiny
w Dzielnicy Praga Pétnoc na 2015 r.

dokoriczenie ze str. 1

14 listopada ukonstytuowat
sie Zespot ds. budzetu partycy-
pacyjnego. Na funkcje przewod-
niczacego wybrany zostat Irene-
usz Tondera, radny Dzielnicy
Praga Pétnoc. Zastepcami prze-
wodniczacego zostali: Adriana
Jara, radna Dzielnicy Praga Pétnoc,
Dariusz Cecuda, przedstawiciel
mieszkancow oraz dwaj przed-
stawiciele organizacji pozarza-
dowych: Tomasz Peszke i
Krzysztof Pietka. Funkcje sekre-
tarza zespotu powierzono Barba-
rze Domanskiej, reprezentujace;j
Urzad Dzielnicy Praga Pdtnoc.
Otwarcia pierwszego posiedze-
nia dokonat Piotr Zalewski, bur-
mistrz Dzielnicy Praga Potnoc,
ktéry omowit gtéwne cele spo-
teczne oraz aspekty ekonomicz-
ne i edukacyjne przyswiecajace
tworzeniu tej formy budzetu.
Koordynator budzetu partycypa-
cyjnego w dzielnicy, Sebastian
Koztowski przedstawit szczego-
towy harmonogram prac zwigza-
nych z procesem przygotowania
zatozen organizacyjnych z

Drzwi antywtamaniowe
Rolety

Zaluzje

Verticale Parapety

uwzglednieniem konsultacji spo-
tecznych. Zespot postanowit
przystapi¢ niezwtocznie do
pierwszego etapu pracy, w ra-
mach ktérego wypracowany zo-
stanie podziat terytorialny dziel-
nicy pod katem planowanych
$rodkdw, a nastepnie w grudniu
propozycije Zespotu bedg przed-
miotem konsultacji spotecznych
w dzielnicy. Kazdy z mieszkan-
cow bedzie mogt zgtosié swoje
pomysty i uwagi do zapropono-
wanego harmonogramu. Na
podstawie wynikéw konsultacji,
Zespbt opracuje ostateczny
ksztatt przebiegu budzetu party-
cypacyjnego w dzielnicy. Czton-
kowie zespotu ze strony spo-
tecznej nie pobierajg wynagro-
dzenia za prace, pracownicy
urzedu dzielnicy i radni uczest-
niczg w spotkaniach zespotu w
ramach swoich obowigzkdw.

Informacje o pracach Zespo-
tu sg dostepne na stronach:
www.praga-pn.waw.pl oraz
w serwisie Facebook pod
nazwg: Budzet partycypacyj-
ny w Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy, a takze
www.konsultacje.um.warszawa.pl

Przedstawiamy petna liste
cztonkéw Zespotu ds. budze-
tu partycypacyjnego wraz z
funkcjami:

1. Wiestawa Batko (zgto-
szenie mieszkancow)

2. Teresa Mioduszewska
(zgtoszenie mieszkancdow)

3. Janusz Nowakowski
(zgtoszenie mieszkancow)

4. Katarzyna Dargiel (zgto-
szenie mieszkancow)

SZPITAL BRODNOWSKI INFORMUJE!
OSTATNIA PROMOCJA W 2013 r.

- CEA
= Ca-19-9
- Cal25

DIAGNOSTYKA CHORGE NOWOTWOROWYCH:

3,9*:’1392"

www.brodnowski.p

KONTAKT:
L. (22) 326 54 43

Sprawdz wszystkie Fakiet]r na:

MOZLIWOSC POBRANIA PROBEK:
FOM-PT od 7.30 do

13.
iod 15.30 do 15,
508 od 8.30 do 12

5. Dariusz Cecuda - zastepca
przewodniczgcego (zgtoszenie
mieszkancow)

6. Adrianna Jara - zastepca
przewodniczgcego (zgtoszenie
radnych)

7. Patrycja Sondij (zgtoszenie
radnych)

8. Ireneusz Tondera - prze-
wodniczacy Zespotu (zgtoszenie
radnych)

9. Jacek Wachowicz (zgto-
szenie radnych)

10. Maria Dagbrowska-
Majewska (zgtoszenie organi-
zacji pozarzgdowej: Fundacja
Zmiana. Praska Biblioteka
Sasiedzka)

11. Krzysztof Pietka - zastepca
przewodniczacego (zgtoszenie
organizacji pozarzadowej: Sto-
warzyszenie Centrum Dialogu
Obywatelskiego)

12. Ernest Kobylinski (zgto-
szenie organizacji pozarzadowe;:
Stowarzyszenie Inicjatywa
Mieszkancéw Pragi Pétnoc)

13. Marcin Miszczak (zgtosze-
nie organizacji pozarzadowe;j:
Stowarzyszenie Klubu Futbolu
Amerykanskiego ,Crusaders
Warszawa”)

14. Michat Krasuski (zgtosze-
nie organizacji pozarzadowe;j:
Oddziat Towarzystwa Opieki
nad Zabytkami w Warszawie)

15. Agnieszka Czerwiriska
(zgtoszenie organizacji poza-
rzgdowej: Uczniowski Klub
Sportowy Jagiellonka)

16. Tomasz Peszke - zastepca
przewodniczacego (zgtoszenie
organizacji pozarzadowej: Praskie
Stowarzyszenie Mieszkancow
,Michatow”)

17. Sebastian Koztowski
(wyznaczony pracownik urzedu
dzielnicy)

18. Barbara Dzugaj (wyznaczony
pracownik urzedu dzielnicy)

19. Witold Strzeszewski
(wyznaczony pracownik urzedu
dzielnicy)

20. Barbara Domanska -
sekretarz (wyznaczony pra-
cownik urzedu dzielnicy)

21. Agnieszka Zawistowska
(wyznaczony pracownik urze-

du dzielnicy). [
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Pracuj z liderem na rynku!

Zapewnlamy m.ln.:
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LI sesja Rady Dzielnicy Praga Poinoc

Nie tylko uchwaty

Piecédziesigta pierwsza sesja p6thocnopra-
skiej rady byta wyjatkowo spokojna. By¢
moze, radni opozycji po nie odbytej sesji 50.
mieli chwile refleksji. Prawie zgodnie udato si¢
uzupetni¢ porzadek obrad o uchwaty zwigzane z
budzetem dzielnicy i o stanowisko w sprawie
parku przy ulicy Kaweczynskiej. W rezultacie
porzadek rozrost sie do 14 punktow.

Radni, praktycznie bez dyskusji, po przedsta-
wieniu pozytywnej opinii przez przewodniczgce-
go komisji budzetu Ireneusza Tondere, jednomys$l-
nie zaopiniowali zmiany w zatgczniku dzielnico-
wym, wprowadzajgc do budzetu ponad 4 miliony
ztotych. Przeznaczono je na najpilniejsze wydat-
ki, przede wszystkim w o$wiacie, gospodarce
komunalnej i polityce spotecznej. Pozwoli to za-
rzadowi i kierownikom jednostek organizacyjnych
- po zaci$nieciu pasa do granic mozliwosci - do-
czekaé poczatku nowego roku. Wiecej bowiem
korekt budzetu w tym roku prawdopodobnie juz
nie bedzie. Rada zgodnie po przedstawieniu opi-

BEZPIECZNA PRACAW NIEMCZECH
OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI

QDDIIAL W WARSZAWIE
E il Broeska
Ei 12 44 BT 111

nii komisji rewizyjnej, ktérg prezentowat jej wice-
przewodniczacy Sebastian Kedzierski, odrzucita
skargi mieszkancéw na dyrektora ZGN i dyrekto-
ra Zespotu Szkét nr 15. Na wniosek zarzadu po
pozytywnej opinii komisji edukacji wystgpiono do
m.st. Warszawy o likwidacje dwoch szkét, ktérych
od dawna juz fizycznie nie ma, to jest Technikum
Uzupetniajgcego nr 23 przy ulicy Objazdowej 3 i
XIV Liceum Ogdlnoksztatcgcego dla Dorostych
przy ulicy Burdzinskiego 4. Jak wyjasniat naczel-
nik wydziatu, placowki te od dawna nie funkcjo-
nujg w zwigzku ze zmiang ustawy o systemie
oswiaty. Jednogtosnie tez przegtosowano projekt
stanowiska w sprawie ochrony Parku przy ulicy
Kaweczynskiej przed planowang tam budowg
- monstrualnej szerokos$ci Trasg Swietokrzyska.
Rada opowiedziata sie za zmniejszeniem para-
metréw tej trasy tak, by zachowa¢ maksymalnie
drzewostan w istniejgcym Parku.

W tym momencie zakonczyta sie merytorycz-
na czesc¢ sesji. Druga czes¢ sesji radni przega-
dali o sprawach réznych, btahych i powaznych —
przyczynach nieodbycia sesji pieédziesiatej,
zwierzgtkach i ptaszkach, sytuacji na Bazarze
Rézyckiego, obchodach w roku przysztym 220.
okragtej rocznicy Rzezi Pragi. Wolna wymiana
mysli trwata prawie godzineg. DCH

TRYBONPP!

Biuro sprzedazy
ul. Serocka 27 lok. 1
04-333 Warszawa
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22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17, sob. 9-13

Gotowe mieszkania
w inwestycji Osowska 84




Juramento na Burdzinskiego

L Liceum Ogélnoksztatcace przy ul. Burdzifiskiego to symbol przyjazni polsko-brazylijskiej.
30 pazdziernika, podczas uroczystosci slubowania (w jezyku portugalskim - ,.juramento”) am-
basador Brazylii Jorge Geraldo Kadri zyczyt 296 uczniom klas pierwszych wszystkiego najlep-
szego. Przypomnial, ze w historii Brazylii s 3 postacie, ktére manifestowaty prawo Polakéw do
niepodlegtosci: cesarz Pedro |, cesarz Pedro Il i patron tej szkoty — zyjacy w latach 1849-1923
Ruy Barbosa, maz stanu, opowiadajacy sie za prawem do samostanowienia panstw i narodow.

Przedstawiciele 10 klas
pierwszych (w tym 2 —integra-
cyjnych) slubowali ,kontynu-
owac mysli polityczne Patrona,
cenigc wolnosé wtasnego kra-

juiinnych panstw (...); akcep-
towa¢ uniwersalne wartosci
zjednoczonej Europy: prawo-
rzadno$c¢ i demokracje; szano-
wacé podstawowe zasady

wspoétzycia spotecznego:
uczciwo$é, sprawiedliwo$é,
tolerancje; respektowaé i pro-
pagowac ideaty szkoty integra-
cyjnej: zyczliwo$c, otwarcie na

ZAWIADOMIENIE O WYDANIU DECYZJI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postepowania
Administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2013 r. poz. 267) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z2012 .
poz. 647 j. t. ze zm.).

Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy zawiadamia o wydaniu:
- decyzji nr 71/CP/2013 z dnia 5 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na przebudowie instalacji elektrycznej oraz
przebudowie instalacji gazowej w ramach przebudowy przepustu P-23 pod ul. Przyrzecze
na Kanale Henrykowskim na terenie dziatek nr ew. 1/4 z obrebu 4-01-26, dziatek nr ew.
84/6, 119/2 i 120/3 z obrebu 4-01-24 oraz dziatki nr ew. 59/17 z obrebu 4-01-25, na
wniosek Miasta Stotecznego Warszawy, Dzielnica Biatoteka, ul. Modlinska 197, 03-122
Warszawa, ztozony dnia 4 lipca 2013 r., uzupetnionego 7 sierpnia 2013 r., zmienionego
7 sierpnia 2013 r. i 9 sierpnia 2013 r.
- decyzji nr 72/CP/2013 z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestyciji celu publicznego polegajacej na budowie drogi (ul. Inowtodzkiej) na dz. ew. nr
1/142 z obrebu 4-16-38 na terenie dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, na wniosek Agenciji
Nieruchomosci Rolnych Oddziat Terenowy w Warszawie z siedzibg w Warszawie, ztozony
25 kwietnia 2013 r.
- decyzji nr 73/CP/2013 z dnia 12 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajgcej na budowie kanatu sciekowego wraz z odcinkami
sieci kanalizacyjnej w ulicach: Sortowej, Mielnickiej, Mtawskiej, Landwarowskiej, Gtéwnej,
Szawelskiej, Przyrzecze na dz. nr. ew.
® 59/6, 59/16 z obrebu 4-01-25
® 1/7,1/15, 65/9, 65/10, 65/1, 65/6, 65/3, 65/12, 65/11, 50/3, 50/4, 50/5, 50/10, 50/6, 50/7,
50/8, 50/9, 45/8, 45/3, 45/1, 45/5, 45/9, 45/6, 65/7, 57/13, 57/14, 57/16, 57/18, 57/21, 57/15,
57/17, 57/19, 57/20, 57/1, 57/25, 57/27, 57/30, 57/31, 57/22, 57/23, 57/24, 57/26, 57/5,
57/6, 57/7, 57/28, 57/29, 163/9, 163/5, 163/12, 163/14, 163/3, 163/7, 25/3, 25/6, 25/5,
25/4, 25/7, 48/5, 48/6, 48/1, 48/3, 48/7, 48/8, 48/9, 77/20, 77/19, 77/21, 77/22, 77/26, 77/27,
77/29, 77/28, 77/8, 77/25, 77/9, 16/2, 17, 19/3, 179 z obrebu 4-01-26
w Dzielnicy Biatoteka w Warszawie, na wniosek Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji w m.st. Warszawie S.A., Pl. Starynkiewicza 5, 02-015 Warszawa, ztozony
dnia 2 sierpnia 2013 r. i skorygowany dnia 12 wrze$nia 2013 .
- decyzji nr 74/CP/2013 z dnia 12 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej
Sn, nn w rejonie ul. Dorodnej/Modlinskiej na cz. dz. ew. nr 139, 137/2, 137/3 z obrebu
4-06-33 oraz 1/12, 16/1, 16/2, 1/13 z obrebu 4-06-09 w Dzielnicy Biatoteka m.st.
Warszawy, na wniosek RWE Stoen Operator Sp. z 0.0. ul. Pigkna 46, 00-672 Warszawa,
reprezentowany przez p. Andrzeja Grzeskiewicza, ztozony dnia 12 sierpnia 2013 r. i
uzupetniony dnia 10 wrze$nia 2013 .
- decyzji nr 75/CP/2013 z dnia 12 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie przewodu wodociggowego DN 150 mm
w ul. Chudoby na odcinku od ul. Zdziarskiej do HP za ostatnim projektowanym przytaczem
wodociggowym wraz z towarzyszacg infrastrukturg techniczng na dz. nr. ew.
* 1,5/10, 5/9, 6/19, 7/10, 36/1, 14/19, 15/6, 23/11, 25/3, 36/2, 35/1, 8/11, 9/10, 10/9, 11/7,
11/8, 12, 13/5, 18, 19 z obrebu 4-16-21
® 54/2, 54/1, 33/45, 33/3, 34, 35/6, 56 z obrebu 4-16-22
® 11/1 z obrebu 4-16-23
w Dzielnicy Biatoteka w Warszawie, na wniosek Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji w m.st. Warszawie S.A., Pl. Starynkiewicza 5, 02-015 Warszawa, ztozony
dnia 26 sierpnia 2013 r., skorygowany dnia 5 wrzesnia 2013 r. i uzupetniony dnia
13 wrzesnia 2013 r.
- decyzji nr 76/CP/2013 z dnia 12 listopada 2013 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci wodociagowej na cz. dz. ew.
nr 53, 24/3, 54, 22/11, 4/10, 25/3 z obrebu 4-16-01
w ul. Ptochocinskiej w Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, na wniosek AB INWESTYCJE
Aleksander Babich ul. Drawska 29 lok. 3, 02-202 Warszawa, reprezentowane przez
ABC INWESTYCJI Biuro Projektowe Pawet Rozlau, ztozony dnia 20 sierpnia 2013 r.
i skorygowany dnia 12 wrzesnia 2013 .

POUCZENIE

Osoby, ktére sg strong postepowania moga zapozna¢ sie z trescig ww. decyzji w
Wydziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197, pokdj 309,
w poniedziatki w godz. 8.00-16.00 oraz w czwartki w godz. 13.00-16.00.
Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego
za posrednictwem organu wydajacego decyzje w terminie 14 dni od dnia publicznego
jej ogtoszenia.
Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslaé istote i zakres zgdania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywaé¢ dowody uzasadniajgce to zadanie.
Odwotania od decyzji nalezy sktada¢ w Wydziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy
Biatoteka, ul. Modlinska 197, 03-122 Warszawa osobiscie lub za po$rednictwem poczty.
Zawiadomienie lub doreczenie decyzji uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni
od publicznego ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Dzielnicy
Biatoteka ul. Modlinska 197 - parter, naprzeciw windy (liczac od daty ostatniego ogtoszenia).

potrzeby innych, zaangazowa-
nie; przestrzega¢ praw i obo-
wigzkoéw ucznia, zawartych w
statucie szkoty; pogtebia¢ swa
wiedze i umiejetnosci, rozsta-
wiaé dobre imie szkoty, byé
godnym miana ucznia L LO
im. Ruy Barbosy.”

Zyczenia przekazat takze
prezes Towarzystwa Przyjaz-
ni Polsko-Brazylijskiej Stani-
staw Pawliszewski i dyrektor L
LO Wiestaw Wtodarski.

Historia tej szkoty zaczyna
sie w roku 1908, gdy powstato
Progimnazjum Heleny Rzeszo-
tarskiej przy ul. Nowostalowej
6. W 1948 roku szkota zostata
przeksztatcona w Panstwowg
Zenska Szkote Ogdlnoksztatcaca
Stopnia Podstawowego i Lice-
alnego nr 17 przy ul. Konopac-
kiej 4. W 1954 roku szkote
przeniesiono do nowego gma-
chu przy ul. Burdzinskiego 4;
przyjeta nazwe L Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Ruy Barbosy.
Jest organizatorem kilku kon-
kursow, m.in. konkursu wiedzy
o Brazylii, skierowanej do
ucznidw szkét ponadgimnazjal-
nych z catej Polski. Od 14 lat
organizuje Praski Konkurs Ma-
tematyczny (zwyciezca zysku-
je miejsce na Wydziale Mate-
matycznym Szkoty Nauk Sci-
stych UKSW). Duzym zaintere-
sowaniem cieszy si¢ Ogdlno-
polski Przeglad Twoérczosci
Poetyckiej Jacka Kaczmarskie-
go ,Rytmy nieskonczonosci”.
Do mtodych poetéw ze szkét
ponadgimnazjalnych w catej
Polsce skierowany jest kon-
kurs, w ktérym ich wiersze oce-
nia jury pod przewodnictwem o.
Wactawa Oszajcy. Uczestnicy
konkursu przyjezdzaja do L LO;
jako nagrode dostajg m.in. wy-
dany przez organizatora tomik
z ich wierszami. Samorzad
szkolny i nauczyciele organi-
zuja zbidrki pieniedzy i zywno-
$ci dla schroniska dla zwierzat.
Od prawie 40 lat prowadzona
jest wymiana zagraniczna mto-
dziezy: najpierw gtéwnie Niem-
cy przyjezdzali do Warszawy,
w 1989 roku do Niemiec wyje-
chata pierwsza zorganizowana
grupa uczniéw L LO.

W 2006 i 2007 roku L Li-
ceum Ogodlnoksztatcace im.
Ruy Barbosy otrzymato tytut
~Szkota na medal’, przyznawa-
ny przez Ministerstwo Eduka-
cji i ,Gtos Nauczycielski”. Dy-
rektor Wiestaw Wtodarski zo-
stat Nauczycielem Roku 2007.

Obecnie L LO ma ponad
750 uczniéw w 26 oddzia-
tach. Tylko w tej szkole pro-
wadzone sg lekcje jezyka
portugalskiego.

Jakie wyzwania stojg przed
szkota? Dyrektor Wtodarski na-
wigzuje do reformy systemu
edukacji: w zesztym roku do
szkét ponadgimnazjalnych we-
szta nowa podstawa programo-
wa, a wraz z nig nowe ramowe
programy nauczania. ,Przed
nami stoi bardzo wazne zada-
nie: przygotowaé mtodziez do
ustnego egzaminu maturalnego
z jezyka polskiego, w nowej for-
mule. Przez 9 lat mtodziez zda-
wata egzamin z jezyka polskie-
go, przygotowujac sie do pre-
zentacji, nad ktérg pracowata
przez caty rok. W przysztym
roku po raz pierwszy maturzy-
ci wylosujg zestawy pytan. Mu-
simy odwrdcié przyzwyczajenia,
jakich nabrali i nauczyciele, i
uczniowie. Drugie wyzwanie to
niz demograficzny. W Warsza-
wie jest mniej ucznidéw; miasto
stara sie, by byto ich wiecej w
technikach i szkotach zawodo-

wych. To oznacza, ze my musi-
my walczy€ o uczniéw. Na razie
te walke wygrywamy. W tym
roku otworzyliSmy o 2 oddziaty
wiecej niz planowalismy. Kolej-
ne wyzwanie to kryzys finanso-
wy. Na biezgcy rok szkolny
mamy obciete fundusze na
wszelkie zajecia dodatkowe.
Nauczyciele pracuja z uczniami

spotecznie. Cze$é godzin wyni-
ka z Karty Nauczyciela, cze$¢
nauczyciele oddajg do dyspozy-
cji uczniéw, prowadzac zajecia,
za ktére nie otrzymujg wynagro-
dzenia. Staramy sie rozwija¢ za-
interesowanie uczniéw, bysmy
nadal cieszyli sie nieztg opinig
i mieli kandydatéw.”

K.
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20 XI ($roda) godz. 17.30-19.30 - Spotkanie Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidow Kofo nr 5 - Zacisze.

23 XI (sobota) - Sobota dla Matych i Duzych:

- Mali Einsteini” czyli doswiadczenia i eksperymenty dla dzieci w wieku 5-9 lat. Temat:
Czary-mary, hokus-pokus! Magia to wietna zabawa! | grupa - godz. 10.00; Il grupa -
godz. 11.00. Optata: 30 zt. Obowigzujq zapisy.

- Teatralnie-manualnie” — warsztaty i zabawy dla dzieci w wieku 4-9 lat. Godz. 11.00-13.00.
Oplata 15 1. Liczba miejsc ograniczona.

- Warsztaty malarskie , Malowany prezent” (cykl 16, 23, 30 X1 7 XII).

- Wieczorek taneczny dla dorostych. Godz. 16.00-20.00. Wstep 15 , studenci UTW 13 2.
24 XI (niedziela) godz. 17.00 -, Myszka Miki i Przyjaciele” multimedialny eduka-
cyjny spekiakl dla dzieci i rodzicéw. Stynne i lubiane utwory z bajek i filméw grane na
iywo. Fortepian, oboj, klarnet, skrzypce - muzycy zaprezentujg brzmienie tych instru-
mentow, bedzie je mozna réwniez obejrzec z bliska i dotkngc. Bilety w cenie 10 zt.

27 XI ($roda) godz. 14.00-15.30 - Spotkanie patriotyczno-muzyczne Kota Sybirakow.
Wystep Meskiego Zespotu Wokalnego , Zurawie” i zespotu wokalno-esiradowego , Zaciszariska Nuta”.
27 XI ($roda) - XXIII Gietda Inicjatyw Artystycznych , Przeglgd filméw dokumentalnych
Karola Nowakowskiego”. Wstgp wolny.

30 XI (sobota) - Akademia ,Dotknij sztuki”: zajgcia plastyczne, rytmiczne i ,$wiat
emocji” dla dzieci 2,5-6,5-letnich i ich rodzicow; ,Sobota dla Matych i Duzych”: warsztaty
,Malowany prezent”; Zabawa Andrzejkowa ,Z koszykiem” w godz. 19.00-24.00. Bilety
w cenie 30 z}/osobe. Sprzedai w sekrefariacie DK Zacisze od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.30-20.00. W cenie biletu zapewniamy dobrg muzyke i miejsce przy stole.

1 XII (niedziela) godz. 17.00 - Przedstawienie dla dzieci pt. , Ahoj przygodo! Niesa-
mowite przygody pirata Onufrego i jego Zony Petroneli”. Scenariusz i rezyseria: Aneta i
Robert Pluszka. Bilety w cenie 10 zt do kupienia w sekretariacie DK Zacisze.

3 XII (wtorek) godz. 19.00 - Klub Meski. Wstep 10 z1.

4 XII (sroda) godz. 17.30 - Prezentacja finatowa projekiu ,Artysta (z) pierwszej
klasy” w wykonaniu uczniow klas pierwszych Szkoty Podstawowej nr 84. W programie:
wystep taneczny, prezentacje wokalne oraz wystawa kartek $wigtecznych i wybranych
prac powstatych podczas realizacji projektu. Obowigzujg zaproszenia.

7 XII (sobota) - Akademia ,Dotknij sztuki”: zajgcia plastyczne, rytmiczne i ,$wiat
emocji” dla dzieci 2,5-6,5-letnich i ich rodzicow.

7 Xl (sobota) - Sobota dla Matych i Duzych: zakoriczenie warsztatéw ,Malowany prezent”.
8 XII (niedziela) godz. 16.00-18.00 -, Moje Mikotaje” warsztaty artystyczno-plo-
styczne dla dzieci. W programie: przestrzenne kartki i listy do Swigtego Mikotaja, papiero-
we girlandy i faricuchy, drewniane ozdoby, kule, wianki, choineczki, czyli stroiki z mchu,
sianka i éwiecidelek, aniofki, diabetki i azurowe gwiazdki wykonane z optatka, ekologiczne
ozdoby, ozdoby z masy solnej, zdobienie pierniczkow. Bedzie moina réwniei obejrze¢
wystawe dziecigeych kartek éwigtecznych. Bilet wstgpu 17 1. Prace wykonujg tylko dzieci.

Budowa Il linii metra
- pozar w inspiro

dokonczenie ze str. 1

tqczenie tunelu z zelbetonowym korytarzem ma swoje wymogi. Trzeba byto przycigé i
zestlifowac hetonowe elementy w ksztalcie pétkolistych obreczy, czyli znane nam jui tu-
bingi, kidre pozostawiajq po sobie tarcze drgzqee. Na fgczeniu musiaty powstaé dodatkowe
throjenia, a calos¢ Scian tunelu zostata zabetonowana. Odcinek 363-metrowy i fen 20-
metrowy bedg mialy wspélng podtoge, czyli plyte denng, kiéra idealnie potgczy je w jedno.
Szyb technologiczny lada chwila zostanie zamkniety. Drugq z ciekawostek tego fragmentu
budowy sq otwory pozostawione pod budowe gmachu Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Znaj-
dujgq sie one zaréwno w plycie dennej, jak i posredniej, i w nich wlasnie zostang umieszczo-
ne kolumny fundamentow przyszlego budynku.

Na stacji Swigtokrzyska

Nie ma juz na tej stacji szybu tymczasowego obok wejs¢ do | linii metra, zostat rozebra-
ny. Korytarz, stanowigcy fgcznik miedzy dwiema stacjami, jest ukodczony, lada chwila
powstanie gorny strop antresoli nad peronami i fym samym nastgpi zamknigcie obiektu.
Gotowy jui korytarz pod tunelem I linii bedzie stuzyt do przejscia na poziom peronéw Il
linii. Korpus stacji jest juz czgsciowo zamknigty stropem grubosci 1,2 m. Plyta posrednia
ma 60 cm grubosci, nic wiec dziwnego, 7e konsirukcja wymagata wzmocnienia. Oba pozio-
my zyskaly specjalne podpory.

Po wschodniej stronie, na kondygnacji -3 znikajq tunele tymczasowe, tzw. false tunnel,
204 na kondygnacjach —1 i —2 wykonano juz niemal komplet stupow podporowych. Polo-
wa wejs¢ na stacjg jest juz gotowa.

Wracamy do TBM Anna, kiéra juz odpoczywa po wykonanym zadaniu, trwajgeym 17
miesigcy. W miejscu, w kiorym zakoriczyla, zostata obrécona o 90 st. na pétnoc, w taki
sposob, by mogla wpasowat sig w specjalnie przygotowany otwér technologiczny. Anna —
w przeciwiedstwie do wezesniej wydobywanych tarcz — nie musiata byé rozbierana na cze-
& pierwsze. Zostata wydobyta niemal w catosci, jesli nie liczy¢ odtgczonego zaplecza fech-
nicznego i podajnika urobku. Przyspawano do niej cztery masywne, stalowe uchwyty, przez
ktdre przeciqgnigte zostaly réwnie masywne liny. Do akeji ruszyly potgzne diwigi. Opera-
cja wymagata niebywatej precyzji.

Tymczasem w niedzielg w jednym z nowych wagonéw inspiro, z kiérych osiem obstugu-
ie | linig metra, wybucht niewielki pozar. Komisja zbada przyczyny i potwierdzi lub nie, czy
pasazerowie mogli widzie¢ ogien w skladzie, ktéry teoretycznie miat by¢ niepalny. Zapew-
niat o tym producent wagonéw. Powiada sig, 7e wagony zbyt wczesnie dopuszczono do
eksploatacji, bez przeprowadzenia wymaganych testow. Do czasu wyjasnienia przyczyny
poiaru wszystkie wagony inspiro zostaly wycofane z | linii metra. (egu)




Niepewna przyszto$é praskiej ,Urody’

dokonczenie ze str. 1

Po wojnie odbudowano cze-
$ciowo zniszczone w 1944 r.
zaktady i w 1950 r. uruchomio-
no znowu produkcje kosmety-
kow oraz $rodkéw czystosci.
Funkcjonujgca pod nazwa
LUroda” firma, w 1970 r. weszta
do zjednoczenia ,Pollena”. W
1991 r. rozpoczeto prywatyza-
cje przedsiebiorstwa. Cztery
lata pozniej, w 1995 r., spbtke
sPollena-Uroda” S.A. (zaktady
w Warszawie i we Wroctawiu)
nabywa brytyjska firma PZ
Cussons S.A. W 2002 r., po
potaczeniu spoétek Uroda S.A.
i Cussons Polska S.A., firma
funkcjonuje juz pod nazwg PZ
Cussons Polska S. A. Niedtu-
go jednak, gdyz PZ Cussons
postanawia pozby¢ sie zakta-
du przy Szwedzkiej i przenies¢
catos¢ swej produkcji do zakta-
doéw we Wroctawiu.

W styczniu 2005 r. Cussons
wystapit do Prezydenta m.st.
Warszawy o ustalenie warun-
kow zabudowy dla inwestyciji
polegajacej na nadbudowie,
rozbudowie i przebudowie
kwartatu zabudowy poprzemy-
stowej na zesp6t mieszkanio-
wy z ustugami pierwszego
stopnia w parterach na dziatce
nr ew. 6 z obrebu 4-13-02, po-
tozonej przy ul. Szwedzkiej na
terenie Dzielnicy Praga Potnoc
w Warszawie. Niedtugo péz-
niej dziatke wraz z warunkami
zabudowy po Brytyjczykach
odziedziczyli Hiszpanie, ktérzy
postanowili przeksztatci¢ starg
fabryke w nowoczesne osiedle
mieszkaniowe.

A miato by¢ tak pieknie...

Plany byty $miate i daleko-
siezne. Kolejny wtasciciel, fir-
ma Restaura — hiszpanski de-
weloper specjalizujacy sie w
rewitalizacji zabytkowych ka-
mienic - miat tchnaé¢ w ,,Urode”
nowe zycie. Na ponad 4,3 ha
gruntu z pofabrycznymi budyn-
kami z wysokim kominem, we
wnetrzach budynkéw postin-
dustrialnych, objetych ochrong
konserwatorskg, zamierzat
zbudowacé funkcjonalne osie-
dle, w swym uktadzie nawig-
zujgce do zastanej poprzemy-
stowej tkanki zabudowy.

Zgodnie z zaleceniem woje-
wddzkiego konserwatora za-
bytkéw inwestor musiat zacho-
wacé w swoich planach orygi-
nalng pierzeje od strony ul.
Szwedzkiej oraz sze$¢ we-
wnetrznych budynkéw, m.in.
centralne magazyny, glicery-
nownig, rogatke i kottownie.
Konserwator nakazat tez za-
chowaé wysoki komin, ktéry
stanowit niewatpliwie duze
wyzwanie dla projektantdw.

W 2007 r. w pracowni archi-
tektonicznej ,Grupa 5” wyko-
nano wspaniaty projekt rewita-
lizacji fabrycznych muroéw i
zmiany ich funkcji na ustugo-
wo-mieszkalng. Zaktada on
przeksztatcenie ocalatych za-
budowan w lofty (lokale miesz-

kalne w pofabrycznych budyn-
kach), ktore zajmag 15 tys. m2.
Szacuje sie, ze bedzie to ok.
150 $rednio stumetrowych lo-
kali, czyli wielkie przestrzenie,
wysokie kondygnacje, w au-
tentycznych ceglanych mu-
rach. W te stuletnie zabudowa-
nia inwestor zamierza wstawi¢
nowe budynki, ktére miatyby
pomiesci¢ 100 apartamentéw.
Od strony ulicy Szwedzkiej za-
projektowano tez lokale ustu-
gowe o powierzchni 6,2 tys.
m2. kgczna powierzchnia za-
budowy ma wynosi¢ 19 104
m?2. Projektanci poradzili sobie
nawet z kominem, obudowu-
jac go zewnetrznymi, ,wiszg-
cymi” na konstrukcji szkieleto-
wej boksami mieszkalnymi.

- Przy Szwedzkiej nie
chcemy zbyt mocno ingero-
wac w istniejaca substancje
budynkéw — méwit przed kil-
ku laty dyrektor zarzadzaja-
cy firmy Restaura Polska
Pawet Augustyn.

Zapewniat tez, ze w zamie-
rzeniach Restaury lezy zmia-
na wygladu catej ulicy, a inwe-
stycja na Szwedzkiej ma by¢
wizytéwka firmy. Tak mogtoby
sie stac¢, bo jak twierdzg spe-
cjalisci, przyszto$¢ nalezy do
zrewitalizowanych budynkéw
w centrum miast.

Rzeczywiscie, nadszedt do-
bry czas dla starych kamienic
i obiektéw postindustrialnych.
Istnieje duzy popyt na miesz-
kania w odnowionych, starych
murach. Zniszczona w czasie
wojny Warszawa ma do za-
oferowania niewiele takich au-
tentycznych miejsc. Najwiek-
szym potencjatem w tej dzie-
dzinie dysponuje Praga. Teren
LUrody” jest idealnie usytu-
owany — oddalony zaledwie 3

km od Starego Miasta, w miej-
scu, gdzie wkrétce dojedzie
metro. To $wietha inwestycja.
Dlaczego wiec staneta w miej-
scu, a wtasciwie w ogole nie
ruszyta?

Ktopoty z metrem i kryzys

W grudniu 2008 r. ,Restaura
Szwedzka Sp. z 0.0.” — spotka
celowa Restaury Polska ztozy-
ta wniosek do Prezydenta
m.st. Warszawy o pozwolenie
na budowe. Jednak 13 maja
2010 r. stoteczny ratusz tego
pozwolenia jej odmowit, uza-
sadniajac swojg decyzje bra-
kiem uzgodnienn z Metrem
Warszawskim. Wedtug norm,
w stosunku do obiektéw znaj-
dujgcych sie w odlegtosci
mniejszej niz 40 m od skrajnej
$ciany tunelu lub stacji metra,
wymagane jest uzgodnienie
odpornoéci budynku na wpty-
wy dynamiczne budowy pod-
ziemnej kolei. Deweloper spie-
rat sie z wtadzami metra m.in.
o to, kto ma zapewnic rozwig-
zania techniczne zapewniajg-
ce, ze drgzenia i budowa to-
row oraz stacji nie zaszkodza
starym budynkom.

Restaura zaskarzyta w kon-
cu odmowe pozwolenia na bu-
dowe do wojewody, a ten la-
tem 2010 r. uznat jej racje i
nakazat ratuszowi jeszcze raz
rozpatrzy¢ wniosek o pozwo-
lenie na budowe, zwracajac
uwage, ze jeszcze nie wiado-
mo, kiedy zacznie sie budowa
nastepnego odcinka Il linii
metra i gdzie doktadnie po-
wstanie pierwsza jego stacja.
Ratusz zastosowat sie do
wskazan wojewody, i decyzja
nr 163/PRN/11 z dnia 1 czerw-
ca 2011 r. zatwierdzit projekt
budowlany i udzielit pozwole-
nia na przebudowe i rozbudo-
we budynkéw przemystowych
zlokalizowanych przy ul.
Szwedzkiej 20.

W miedzyczasie jednak wy-
darzyt sie kryzys finansowy,
ktéry szczegolnie mocno ude-
rzyt w Hiszpanie. Jedna z hisz-
panskich spétek grupy Restau-
ra musiata ztozy¢ w sadzie w
Barcelonie wniosek o ogtosze-
nie dobrowolnego postepowa-
nia upadtosciowego. W ten
spos6b spétka chciata dojsé
do porozumienia z bankami —
wierzycielami, zgdajgcymi
sptacenia ok. 230 min euro

dtugéw o krétkim terminie
sptaty. Dzi$, cho¢ ok. 80% dtu-
gu spotki zostato zrestruktury-
zowane, hiszpanscy udziatow-
cy stali si¢ bardziej ostrozni.

Dyrektor zarzadzajacy pol-
skiego oddziatu firmy, Pawet
Augustyn twierdzi, ze Restau-
ra Polska nie jest juz wtasci-
cielem ,Urody”, i ze kontrole
nad inwestycja ,Szwedzka”
przejat bank, poczatkowo Sa
Nostra, a nastepnie utworzo-
ny z potaczenia trzech ban-
kéw, Cajamurcia, Caja Grana-
dai Sa Nostra, Mare Nostrum.
Jednak, jak informuje Biuro
Geodezji i Katastru, jako wta-
Sciciel dziatki przy Szwedzkiej
20 nadal figuruje spétka Re-
staura.

W tej skomplikowanej sytu-
acji, nie wiadomo kiedy zacznie
sie budowa loftéw i apartamen-
tow na terenie dawnej ,Urody”.
Podobno rozmowy sg prowa-
dzone. Ale kto je prowadzi?

Banki przeciez nie sg insty-
tucjami charytatywnymi. Trud-
no uwierzy¢, zeby chciaty na
tak dtugo zamrozi¢ swoje pie-
nigdze. Teraz musza poszukaé
nowego inwestora. Tymcza-
sem decyzja o pozwoleniu na
budowe wygasa, jezeli budo-
wa nie zostanie rozpoczeta
przed uptywem 3 lat od dnia,
w ktérym decyzja stata sie
ostateczna. Jezeli budowa nie
ruszy przed czerwcem 2014 r.
trzeba bedzie ponownie wysta-
pi¢ o pozwolenie na budowe i
wszystko znowu sie odwlecze.

A moze o to wtasnie chodzi,
aby zabytkowe budynki do
konca sie rozpadty, nie bedzie
wéwczas ktopotu z wypetnie-
niem nakazow konserwatora
zabytkéw? Zreszta, jak poin-
formowano nas w Centrum Ko-
munikacji Spotecznej Urzedu
m.st. Warszawy, uzgodnienia
ze stotecznym konserwatorem
zabytkéw w tej sprawie tez juz
wygasty w 2009 roku.

Nie wiadomo zatem, co be-
dzie dalej z ,Urodg”. Praska
fabryka przetrwata dwie wojny
i rezim komunistyczny. Szko-
da, zeby rozpadta sie w wol-
nej Polsce, wtasnie wtedy, kie-
dy zarysowata sie przed nig i
przed catg Pragg szansa na
rewitalizacje i w zwigzku z tym
na lepszg egzystencje.

Joanna Kiwilszo

w godz. 13.00-16.00.

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postepowania
Administracyjnego (Dz. U. z 2013 r. poz. 267 j.t.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2012 r. poz. 647 j.t. ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
zawiadamia, Ze wszczeto postepowanie administracyjne na wniosek
RWE Stoen Operator Sp. z o0.0., reprezentowany przez p. Elzbiete Wirska, ztozony
dnia 9 pazdziernika 2013 r. i uzupetniony dnia 28 pazdziernika 2013 r., w sprawie
o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci
elektroenergetycznej Sredniego napigcia na dz. ew. nr 27, 8/9, 8/10, 8/22 z obrebu
4-06-14; 2/1, 2/5, 3/2, 5/1, 5/2, 10/2, 12/5, 2/4 z obrebu 4-06-15 w ul. Elektronowej,
Modlinskiej w Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.

Pouczenie

Osoby, ktdre sg strong postepowania moga ztozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za posrednictwem Wydziatu Obstugi

Mieszkancéw do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka oraz
zapoznac sie ze ztozong dokumentacjg w Wydziale, ul. Modlinska 197, w godzinach
przyje¢ interesantow w poniedziatki w godz. 10.00 do 16.00 oraz w czwartki

Zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka (ul. Modlinska 197, Warszawa) — liczac od ostatniej daty
ukazania sie zawiadomienia.

s,
@proress
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Kompleksowe zarzadzanie

PONAD 10 LAT DOSWIADCZENIA!

* administracyjna ® finansowo-ksiegowa ® techniczng ® prawng

u profesjonalne postepowanie

m gwarancje terminowosci i bezpieczenstwa mieszkancow
m wysokie kompetencje poparte licencja zawodowg

m dziatanie w spos6b otwarty i uczciwy

CZAS NA ZMIANE! SPRAWDZ NAS!

i administrowanie
nieruchomosciami

ul. Kamionkowska 45, 03-812 Warszawa
tel. (22) 101-20-66, 609-033-919

www.profess.waw.pl, sekretariat@profess.waw.pl

Dla kogo miasto?

dokonczenie ze str. 1
czaniem szerokich tras dla sa-
mochodoéw, a poszczegolne roz-
wigzania wygladaty dobrze z
samolotu, ale juz nie z poziomu
przechodnia. Nie zgadzajac sie
na takie podejscie, Jan Gehl roz-
poczat badania nad zachowa-
niem ludzi w przestrzeni publicz-
nej, co stanowito przetom w my-
$leniu o projektowaniu miast
przyjaznych ich mieszkancom.
Wowczas wiecej wiedziano o
zyciu i zwyczajach zwierzat niz
o potrzebach ludzi. Dzieki wta-
czeniu obserwacji psychologicz-
nej i socjologicznej stworzono
baze wiedzy, ktérg wykorzysta-
no najpierw w Kopenhadze, znaj-
dujacej sie obecnie na pierw-
szym miejscu listy miast najbar-
dziej przyjaznych do zycia. W
pierwszej dziesiatce tej listy jest
az sze$¢ miast, ktdre wdrozyty
zalecenia Gehl Architects. W
Kopenhadze krélujg rowery —bli-
sko 40% podrézy odbywa sie na
dwoch kétkach, a tylko 24% sa-
mochodem. Ostatnio nawet po-
szerzono drogi rowerowe, a am-
bitnym celem Kopenhagi jest
osiagniecie 50% udziatu roweru
w komunikacji miejskiej. Place i
ulice to przestrzenie publiczne
wysokiej jakosci, skutecznie za-
checajace mieszkancéw do
wspodlnego spedzania czasu.

O problemach mieszkancow
miast na catym $wiecie, ich ocze-
kiwaniach i propozycjach rozwig-
zan, jakie w oparciu o bogata na-
ukowg wiedze przedstawia profe-
sor Jan Gehl opowiadat film
,Ludzki wymiar’. Okazuje sie, ze
we wszystkich miastach zdomino-
wanych przez samochody ludzie
majg podobny problem. Piesi i ro-
werzysci przestaja sie w nich li-
czy€. Infrastruktura miejska stuzy
kierowcom, miasta brzydng, aich
centra sie wyludniajg, poniewaz
nie daje sie w nich zy¢. Problem
dotyczy nie tylko wielkich miast
europejskich, ale i przejmujacych
zachodnie wzorce metropolii azja-
tyckich. Nawet mieszkancy Dha-
ki, stolicy biednego Bangladeszu,
wyszli na ulice w protescie prze-
ciwko zakazowi poruszania sig
tradycyjnych riksz i budowie ko-
lejnych autostrad przez miasto —
grupa uczniéw Jana Gehla wspdtpra-
cuje tez czasami z organizacjami
spotecznymi, ktére szukaja na-
ukowych argumentow, ktore
mogtyby przeméwi¢ do wtadz.

Nie lada wyzwaniem byto tez
opracowanie koncepcji odbudowy
centrum nowozeladzkiego Christ-
church, zniszczonego przez trze-
sienie ziemi. Postanowiono je za-
projektowaé od nowa, realizujgc
marzenia mieszkancéw. Miejsce
naznaczone gteboka trauma mia-
to sta¢ sie przyjazne do zycia.
Konsultacje spoteczne byty zakro-
jone na duzg skale, liczyt sie kaz-
dy gtos i kazdy wniosek, a tylko

do ich ewidencji urzgd miasta za-
trudnit specjalnie 100 oséb. Wy-
niki byty zaskakujace, poniewaz
praktycznie jednogtos$nie miesz-
kancy opowiedzieli sie za niska
zabudowg zatopiong w zieleni,
szerokimi chodnikami i $ciezkami
rowerowymi. Woleli tez tramwaj
niz ruch drogowy oraz przestrze-
nie publiczne z tawkami i miejsca
do spotkan — wszystko w ludzkiej
skali. Ostatecznie w projekcie
kompromisowo przewidziano za-
budowe do szesSciu pieter,
uwzgledniono tez wiekszos¢ in-
nych postulatéw. Niestety, pod
wptywem bronigcych swych inte-
reséw deweloperéw projekt odbu-
dowy przejat rzad, ale nawet on
ostatecznie uszanowat masowy
charakter konsultaciji i determina-
cje mieszkafncow. To znakomity
przyktad, jak mozna tworzy¢ mia-
sta dla ludzi z ludZzmi, pomimo pre-
sji czynnikdw ekonomicznych.

Jan Gehl zacheca wszystkich
do ponownej humanizacji miast
—do zapewnienia ich mieszkan-
com interakcji spotecznych w
przyjaznej do tego przestrzeni.
Miasta powinny by¢ projektowa-
ne z punktu widzenia przechod-
nia, a nie z lotu ptaka. Krytykuje
modernistyczne blokowiska,
gdzie nikt nikogo nie zna, prze-
strzen jest traktowana bardzo
rozrzutnie, a odlegtosci do po-
konania pieszo zbyt duze. Takie
osiedla bardzo trudno uczynié
przyjaznymi do zycia. Z kolei dzi-
siejsi architekci projektuja coraz
wymyslniejsze w ksztattach bu-
dowle, ale nie zadajg sobie py-
tania, jak ich budynek bedzie od-
dziatywat na otoczenie.

Podczas dyskusji silnie wy-
brzmiat brak zaufania strony spo-
tecznej do wtadz miasta, ktére -
jak w przypadku Trasy Swieto-
krzyskiej - brng w rozwigzania nie-
korzystne dla mieszkafncéw i tkan-
ki miejskiej. Brak w tych dziata-
niach konsekwentnej realizacji
przyjetych wczesniej zatozen stra-
tegicznych, ustalajacych priorytet
dla pieszych, roweréw i komuni-
kacji publicznej. O jako$ci zycia
w miescie decyduje w znacznym
stopniu dostepno$¢ i uprzywilejo-
wanie tej ostatniej. A przeciez
mieszkafncom wszystkich miast,
jak w Christchurch, nie sg potrzeb-
ne wiezowce, ktére sprzyjajg izo-
lacji oséb w nich przebywajgcych,
ani drogi szybkiego ruchu przez
centrum, ale ludzka skala.

To, czy Warszawa przesta-
nie by¢ trzecia na liscie miast
najbardziej zakorkowanych, a
stanie sie jednym z przyjaznych
do zycia, zalezy tez od samych
mieszkancéw - ich gotowosci
do zmian i wspétpracy.

Dodatkowy, specjalny pokaz
filmu ,Ludzki wymiar’ w rez.
Andreasa M. Dalsgaarda od-
bedzie sie 11 grudnia o 17.00
w Novym Kinie Praha. Kr.
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mini ogloszenia

NAUKA
ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 506-591-926
ANGIELSKI, egzamin szé-
stoklasistow, gimnazjalny,
maturalny 609-631-186
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
LICEUM Ogodlnoksztatcace
dla Dorostych, kursy maturalne,
22 299-08-87, 693-809-073
MATEMATYKA, nauczycielka
606-724-885

ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA ul.
Panienska 4, tel. 22 619-52-31
zaprasza do specjalistow:
krioterapia, dermatoskopia, gi-
nekolog, laryngolog, psychiatra

USLUGI
AGD, telewizory - naprawa,
694-825-760

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywandw,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760

DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, o$wietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solidnie
i tanio. Tel. 22 756-52-43 i
698-916-118

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808
NAPRAWA telewizoréw, mo-
nitorow, dojazd 604-591-365

STUDNIE - abisynki, gtebinowe.
Deszczownie, podtaczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201
WESELA, imprezy okoliczno$ciowe,
tel. 603-956-654

KUPIE
ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic, strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

KUPIE kazde auto, réwniez
rozbite i bez dokumentéow
519-353-990

POZYCZKI gotéwkowe
506-550-042
PRACOWNIA krawiecka
zatrudni emerytki przy
poprawkach, tel. 662-872-118
PRACOWNIA tapicerska
22 618-18-26, 22 842-94-02,
502-250-803
PRZEPROWADZKI, wywo6z
mebli, 722-990-444
PRZYJMIEMY zlecenia na
sprzatanie biur, wspolnot
mieszkaniowych, drobnych
napraw 515-943-649

MONETY, banknoty,
odznaczenia, antykwariat
ul. Andersa 18,22 831-36-48

DM Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn
| ;{ ® Drzwi wewnetrzne
Z Porta, Dre, Pol-skone
© Okna PCV i AL
\ || * Parapety wew. i zew.
'} ® Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery
PROMOCJA na okna 40%
raty - rabaty - sprzedai - montaz
K Transport i obmiar gratis!

N MAR-MET, ul. Radzymiriska 116

tel. 22 679-23-41, 600-925-147
A mariusz_gradek@wp.pl

Kto przygarnie Puszka?

Puszek to piekny pers, ktory poszukuje dobrego domu. Poprzedni, niestety, stracit - jego wtasci-
cielka znalazta sie w trudnej sytuacji i zdecydowata sie go oddac. Kocur ma 4 lata. Jest sporych
rozmiaréw, ma imponujace futro. W domu zachowuje sie idealnie. Jest spokojny i grzeczny. Ma
mity charakter, lubi gtaskanie, jest towarzyski i czesto mruczy. Ma wiele ciekawych zachowan,
np. potrafi poda¢ tapke, gdy czegos$ chce. Moze mieszkac¢ jako jedyny kot w domu lub z druga
spokojng kotka. Jak kazdy kot dtugowtosy, potrzebuje regularnej pielegnaciji fura, czyli czesania

i co jaki$ czas strzyzenia. Wymaga réwniez
codziennego podawania masci do uszu.

Przebywa w domu tymczasowym na tere-
nie Warszawy pod opieka Stowarzyszenia
Adoptuj Mnie. Czeka na wtasciciela, ktory
nie tylko zauroczy sie jego wygladem,
ale rowniez zapewni mu odpowiedniag
pielegnacje i odpowiedzialng opieke.

Tel. 722 524 754

Filipiiski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC. w
Trinidad na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w ktérej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie, i mimo mtodego
wieku jest uznawany za jednego z najlepszych

healeréw na Filipinach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych
organdéw w ciele cztowieka i skutecznie je eli-
minuje. Wzmacnia naturalne sity obronne or-
ganizmu, udraznia i oczyszcza kanaty ener-

migrenie

- zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych

- chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu,

- chorobie Parkinsona, paralizu
- problemach z krazeniem

- chorobach kobiecych

getyczne. Dziata na wszystkich poziomach

energii duchowej likwidujgc cate spectrum cho-
roby. Poswieca choremu ok. pét godziny, ale
zalezy to od stanu chorego. Od tego tez uza-
leznia wybor techniki. Raz sg to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawia-
nie duchowe, praniczne bgdz ma-
gnetyzacja tkanek. Tak zwane bez-
krwawe operacije, filipinski uzdrowi-
ciel robi na ciele eterycznym. Pa-
cjenci sa zdumieni umiejetnoscia
bezbtednego dotarcia do zrodta
choroby oraz tym, ze czesto, juz po
pierwszej wizycie u niego ustepuja

wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga
w leczeniu wielu choréb. Miedzy

innymi:

- nowotworowych, chorobach orga-

néw wewnetrznych

- prostacie, problemach hormonalnych

- bélach kregostupa, dretwienie rgk i ndg

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach:

20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30 listopada

1,2, 3, 4 grudnia

Zapisy i informacje w godz. 10-20 pod numerami

tel.: (22) 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007

Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl ]

lr Przychodnia dla Zwierzat - lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jabtonna, ul. Szkolna 22a, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl
Peten zakres ustug

Babeszjoza narodowcowa

Prosze Szanownych Pan-
stwa. Wszystkich tzw. naro-
dowcéw i ich wysoko partyj-
nych poplecznikéw zapraszam
pod polska ambasade w Mo-
skwie z transparentami ,My
nienawidzimy ruskich”. Kon-
frontacja z rosyjskimi narodow-
cami zapewne utozsami sie z
wlewaniem do théw bez wy-
obrazni oliwy z ostatniego tto-
czenia. Moim zdaniem, obec-
ny patriotyzm to zgoda, toleran-
cja, praca na rzecz panstwa,
samobogacenie sie i madry
wybor przy urnie. Dzieki wiecz-
nemu PSL, SLD, kos$ciotowi
obecnemu nawet w szkotach i
nieco mtodszym PO i PiS
mamy postepujgca biede i to-
talny rozgardiasz. Nowak z ze-
garkiem? Céz to za temat, pro-
sze mediow — nie 0 10 tys. mo-
dlimy sie z Rostowskim - niby
czwarty wymiar wtadzy. To naj-

tanszy populizm i lenistwo z po-
wodu ,,ogladalnosci”. Zenada w
wydaniu 4 wiadz.

Rece opadaja na powtérke
z miedzywojnia, a takze na
wtascicieli psow. Jesien mamy
taskawa. Cieszy mnie kazdy
promien stonca i kazda pluso-
wa temperatura. Wychodzac
na spacer z psem patrze¢ na
polska ztota jesien pod katem
owadzich i wirusowych zagro-
zen. Dopéty, dopoki jest ciepto,
beda kleszcze! Kalendarz ze
sztywnymi porami roku od ja-
kiego$ czasu poszedt do lamu-
sa. Wystepowanie pajeczakéw
zglobalizowato sie i obecnie
zasiedlajg pétnocne tereny
Skandynawii. Kalendarzowa
zima juz nic nie oznacza. Ali-
$ci nie wiem, skad wiara w
naszym narodzie, ze zimno
wymrozi, czyli zabije, owady i
zarazki. ZIMNO, prosze Sza-

nownych Panstwa, ZAMRA-
ZA, czyli PRZECHOWUJE.
Czy kto$ z nas czytajacych nie
ma lodéwki? Pomysimy. NGP
to gazeta wzdtuz Wisty. Nieza-
marznieta woda to ciepto.
Gdzie najchetniej podazamy z
pieskami na spacery? Dlatego
przestrzegam. Zabezpieczaj-
cie swoje psy przed kleszcza-
mi. Dolina Wisty ma swoj mi-
kroklimat, charakteryzujacy sie
cieptem. Ciepfo to jest czesto
niezauwazalne dla ludzi. Nie-
stety, dla kleszczy nawet w lu-
tym jest wySmienity klimat do
ataku. Dlaczego sig¢ powta-
rzam? W listopadzie tego roku
miatem rekordowg ilo$¢ przy-
padkéw odkleszczowej babe-
szjozy u pséw. Moi pacjenci
pochodzg z Biatoteki, Tarcho-
mina, Saskiej Kepy, Bielan,
Rajszewa, Skierd i Nowego
Dworu Mazowieckiego.

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postepowania
Administracyjnego (Dz. U. z 2013 r. poz. 267 j.t.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2012 r. poz. 647 j.t. ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
zawiadamia, Ze wszczeto postepowanie administracyjne na wniosek
Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Warszawie, ul. Zarzecze 13B, 03-194
Warszawa, reprezentowanego przez p. Marie taniecka, ztozony dnia 22 pazdziernika
2013 r. i zmieniony dnia 31 pazdziernika 2013 r., w sprawie o ustalenie lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajgcej na przebudowie obiektu sluzy Zeran im.
Tadeusza Tellingera w km 0+400 Kanatu Zeranskiego na dz. nr. ew. 9 z obrebu 4-06-13,
1/3 z obrebu 4-06-14 przy ul. Zarzecze na terenie Dzielnicy Biatoteka w Warszawie.
Pouczenie
Osoby, ktére sg strong postepowania moga ztozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za posrednictwem Wydziatu Obstugi
Mieszkancéw do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka oraz
zapozna¢ sie ze ztozong dokumentacja w Wydziale, ul. Modlinska 197, w godzinach
przyje¢ interesantow w poniedziatki w godz. 10.00 do 16.00 oraz w czwartki
w godz. 13.00-16.00.
Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na tablicy ogtoszeh w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka (ul. Modlinska 197, Warszawa) — liczac od ostatniej daty
ukazania sie zawiadomienia.

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postepowania
Administracyjnego (Dz. U. z 2013 r. poz. 267 j.t.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2012 r. poz. 647 j.t. ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
zawiadamia, Ze wszczeto postepowanie administracyjne na wniosek
RWE Stoen Operator Sp. z o.0., ul. Pigkna 46, 00-672 Warszawa, reprezentowany
przez p. Marte Suchanska, ztozony dnia 6 wrze$nia 2013 r., uzupetniony dnia
7 pazdziernika 2013 r. oraz 31 pazdziernika 2013 r., w sprawie o ustalenie
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie wolnostojacej
stacji transformatorowej 15/0,4 kV oraz chodnika o wzmocnionej konstrukcji
nawierzchni na czesci dz. ew. nr 36 i pétnocno-wschodniej czesci dziatek 74/2,
74/3 z obrebu 4-05-10 przy ul. Bohateréw w Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.
Pouczenie

Osoby, ktére sa strong postepowania moga ztozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za posrednictwem Wydziatu Obstugi
Mieszkancéw do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatoteka oraz
zapoznac sie ze ztozong dokumentacja w Wydziale, ul. Modlinska 197, w godzinach
przyjec¢ interesantow w iedziatki w . 10. 16. raz w czwartki
w godz. 13.00-16.00.

Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatoteka (ul. Modlinska 197, Warszawa) — liczac od ostatniej daty
ukazania sie zawiadomienia.
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Tecza niezgody

Juk co roku dzied 11 listopada rozhu-
dzit wéréd Polakow mnéstwo emocii. Tych
pozytywnych i tych negatywnych. Te pozy-
tywne skupialy sig na radosnym éwiefowa-
niu 95. rocznicy odzyskania niepodlegfo-
$di, czyli na wzieciu udziatu w pokojowym
prezydenckim Marszu dla Niepodleglej lub
np. uczezeniu $wieta biegiem na 10 km —
tak jak zrobit to premier RP i fo w znako-
mitym czasie ponizej 50 min., w towarzy-
stwie 11 tys. biegaczy. Niestety, nie zabra-
klo takze tych negatywnych emocji wyra-
fonych przez udziat w marszach i demon-
stracjach, ktére z radosng atmosferq $wig-
ta narodowego nie miaty wiele wspélnego.
Zaniepokojenie moze budzic coroczna eska-
lacja ,obchodéw” 11 listopada. Dwa lata
temu splonely wozy transmisyjne jednej z
komercyjnych stacji telewizyjnych, w tym
roku budka straznicza na terenie ambasa-
dy rosyjskiej i niewiele brakowato, aby splo-
neli ludzie ze $rédmiejskiego pustostany,
zwanego popularnie squatem. Znowu ucier-
piata Warszawa i jej mieszkancy. Straty
spowodowane chuligariskimi wybrykami
oszacowano na 120 tys. zt.

Coraz czgstszym tez zjawiskiem atmos-
ferycznym towarzyszgeym $wietowaniu
przez patriotow w kominiarkach, jest pa-
lgca sig kwiatowa tecza — symbol $rodo-
wisk LGBT, czyli leshijek, gejow, biseksu-
alistow i transseksualistéw. Pozwolitem so-
bie na rozwiniecie tego skrétu, aby poka-
za¢ niestosownos¢ sytuacji, howiem sceny
te majg miejsce notabene na Pl. Zhawicie-
la, w sgsiedziwie zabytkowego kosciota.

Uzbrojeni w patki, kamienie i umysty
pefne nienawisci narodowcy uznali, Ze fo
jest ich $wieto i nikt poza nimi nie ma pro-
wa go zawloszczaé. Ze w wolnej Polsce nie
ma miejsca na folerancie dla mniejszosci
narodowych i seksualnych i trzeba stoso-
wac argument sity wobec wszystkich, kto-
rzy myslq inaczej. Inng sprawg jest poste-
pujgca zbyt szybko i w sposob coraz mniej
kontrolowany fala emancypacii srodowisk
LGBT, anarchistow i lewakéw, kiérzy bedgc
w zdecydowanej mniejszosci usitujg narzu-
cié swoje Zgdania zdecydowanej wigkszoéci
polskiego spoteczeristwa. Niestety, przy-
szlos¢ obchodzenia narodowego $wigta nie
rysuje sie optymistycznie. No bo jok moi-
na pogodzi¢ ogien z wodg, a skrajng pra-
wicg ze skrajng lewicg? Dopoki okazjonal-
ne starcia miaty charakier incydentalny,

Prosto z mostu

mozna bylo na to machngé rekg. Jednak
kiedy dewastowane jest stoleczne miasto,
palone jest mienie, a konflikt dyplomatycz-
ny z poteznym sqsiadem wisi na wosku,
trzeba reagowat twardo. Jesli policja nie
jest w stanie zapewni¢ bezpieczeristwa, trze-
ba by¢ moze siggnqc po bardzo radykalne
srodki, 7 zakazem organizowania takich
marszéw whgcznie. Niech bedzie jeden
wspolny marsz dla wszystkich, ktérym dro-
ga jest nasza Ojczyzna. Niech polia zo-
bezpieczy go naleiycie, a chuliganow i ki-
boli niech spatuje tak, aby odechciato im
sie na zawsze takich czynow. Ale czy to jest
w ogole mozliwe? Trudno to mowi¢, ponie-
waz Zyjemy w demokratycznym kraju. Nie-
stety, niektérych demokracja, mimo 7e nie
jest najlepszym systemem - cho¢ nikt lep-
szego nie wymyslit — przerasta. By¢ moze
zabrzmi to ekscentrycznie, ale skoro nie da
sig inaczej, to musimy wprowadzi¢ demo-
kracjg sito, zanim nie zdominujg naszego
paristwa skrajnosci zardwno z lewej, jk i z
prawej strony, podburzane umiejgtnie - nie-
stety - przez politykow.

\J

Skoro mozna byto ukrai¢ ksiezyc, moz-
na tez przestawic tecze w inne miejsce, mniej
eksponowane, poza écistym centrum stolicy.
A najlepiej bytoby, gdyby pozostata na swo-
im miejscu i zostata utkana z bietych i czer-
wonych kwiatow, tworzqc wielkg flage, jako
symbol jednosci narodu polskiego bez wzgle-
du na poglgdy, uprzedzenia i przekonania.
Jako symbol wolnej i niepodlegtej Polski, za
ktérg zycie w wojnach i powstaniach oddato
wiele pokolen prawdziwych patriotow.

Pawef Tyburc (PO)
przewodniczgcy Rady

Dzielnicy Bialoleka m.st. Warszawy
pawel.tyburc@wp.pl

TERMEK

Mala poligrafia i elektrogrzejnictwo

* Wykonamy kazda grzatke * Zaréwki
* Przewody (antenowy, komputerowy i inne)
* Gniazda i wytaczniki ¢ Baterie
* Przedtuzacze ¢ Rury PCV i puszki
* Torebki strunowe ¢ Oprawa prac

* Artykuty papiernicze
* Druki akcydensowe
* Zdjecia do dokumentow
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Czynne: poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-13.00

Zdjecia do dokumentow - 16 zt

Miasto jok hipermarket

Mam powazny klopot z wytumacze-
niem dziecku, dlaczego choinka, pod kidrg
znajdzie prezenty, pojawi si¢ w naszym
domu dopiero za ponad miesige, skoro
wszedzie $wigteczne drzewka juz sq. Ko-
lorowe, rozéwietlone, prawie pachngce.
Tlumaczy¢, o co naprawde chodzi w $wie-
ta Bozego Narodzenia, w takich warun-
kach tei jest naprawde trudno.

Rozcigganie na dwa miesigee okresu
bozonarodzeniowego, a whasciwie okresu
zakupéw z uiyciem w reklomach moty-
wow Bozego Narodzenia, uwazam za prze-
jaw tego samego braku zasad i braku skru-
putow branzy handlowej, ktére przejo-
wiajq sie w zasmiecaniu ulic i budynkow
reklomami, w dodatku czgstokro¢ skan-
dalizujgeymi i pozbawionymi smaku.

Bylyby to rozwazania godne scigtej glo-
wy — chieliécie wolnosci gospodarczej, to
jg macie — gdyby nie jeden szczegét. Od
kilku lat w Warszawie ozdoby bozonaro-
dzeniowe na Placy Zamkowym i na Trak-
cie Krélewskim, monfowane na zlecenie
wladz miasta, réwniez pojawiajg sie juz w
listopadzie. To juz jest skandal. Nie moi-

na oczekiwa¢ umiaru od prywatnych
przedsigbiorcow, jeeli nie przestrzegajg
go wladze publiczne.

Ten sam problem mamy z reklamami:
nie miejsce tu na banalne utyskiwanie, e
miasto jest zastaniane przez wielkoforma-
towe plachty i billboardy. Whadze wielo-
krotnie deklarowaly walke z tym zjawi-
skiem i brzmiato to dos¢ wiarygodnie. Tym-
czasem naleiqcy do miasta Patac Kultury
i Nauki pod rzgdami Hanny Gronkiewicz-
Waltz staf sig gigantycznym stupem oglo-
szeniowym. Ostatnie plachty, promujgce
nowg miejskg infolinie, szczyt klimatycz-
ny ONZ oraz miejskg wystawe fowarzy-
szqcq szczytowi, wywieszono famige no-
wet przyjgte w ratuszu, dos¢ liberalne, za-
sady, zgodnie z ktérymi na Patacu mozna
reklamowac jedynie wydarzenia o charak-
terze ponadlokalnym, a od zdjgcia jednej
plachty do wywieszenia nastepnej powin-
no ming¢ co najmniej dwadziescia dni.

Wywotato to reakcje w postaci rezygna-
i Grzegorza Pigtka ze stanowiska naczel-
nika wydziatu estetyki przestrzeni publicz-
nej urzedu miasta. Kilka miesigcy temu,
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w trakcie kampanii referendalnej, nomi-
nacja Pigtka, modego, ale juz znanego
architekta, polgczona z odwolaniem nie-
udolnego poprzednika, zostata ogloszona
jako otwarcie urzedu na nowe idee i nowe
twarze w ratuszu. Teraz Grzegorz Pigiek
czuje sig wmanewrowany w propagando-
we dziatania pani prezydent.

Wszystko to razem pokazuje, Ze obec-
ne wiadze miasta traktujg je jak hipermar-
ket. Nie musi by¢ fadnie, nie musi by¢
uczciwie, byle blyszczato i byle sig sprze-
dawato. Byle na nas glosowali.

Maciej Bialecki
Wspélnota Samorzgdowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

Lewa strona medalu
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Roszczenia

Roszczenia przedwojennych whascicieli
— badz ich spadkobiercéw — do nieru-
chomosci to jeden z glowniejszych pro-
bleméw dzisiejszej Warszawy. Trudno sig
dziwi¢, skoro przed wojng na 24 tys. bu-
dynkow i 40 tys. prywatnych dziatek
miasto miato zaledwie 853 nieruchomo-
$ci. W 1945 roku na mocy tzw. dekretu
Bieruta wszystkie grunty w przedwojen-
nych granicach stolicy przeszly na wha-
snos¢ miasta, co mialo stuzyé szybszej od-
budowie Warszawy. Zamiast prawa wha-
snosci dotychczasowi wlasciciele mieli
mozliwos¢ zgfoszenia wniosku o przyzna-
nie im prawa wieczystej dzierzawy - wha-
snosci czasowej. Gmina miata obowigzek
uwzgledniania wnioskéw, jezeli korzysta-
nie z gruntéw przez dotychczasowych
wlascicieli dato sie pogodzi¢ z ich prze-
znaczeniem okreslonym w planie zabu-
dowania. Ci, ktérzy ztozyli wnioski w ter-
minie okreslonym w dekrecie i pézniej-
szych przepisach, pozostawali whascicie-
lami budynkow. Jesli tego nie zrobili,
bdz gdy ich wnioski zostaly rozpatrzo-
ne odmownie, nie tylko tracili grunt, ale
i prawo wlasnosci potozonych na nim bu-
dynkéw. Ogromna liczba wnioskow do
dzi$ nie zostala jednak w ogéle rozpa-
trzona. A poniewaz dekret Bieruta nigdy
nie zostat uchylony i pozostaje do dzi
obowigzujgeym prawem, zlozone wow-
czas wnioski o uzytkowanie wieczyste sq
caly czas rozpatrywane. Niestety, nie ma
jednego petnego rejestru tych wnioskow,
co w prakiyce powoduje, Ze roszczenie
do danej nieruchomosci moze pojawié sig
w kazdej chwili.

| tojest wiaénie dramat dla tysigcy war-
szawiakow, kiorzy niespodziewanie do-

wiadujq sie, ze kamienica, w ktorej miesz-
kali nawet kilkadziesiqt lat, trafia w pry-
watne rece przedwojennych wlascicieli,
bqds ich spadkobiercow. Jezeli nie udato
im sig wezesniej wykupic od miasta miesz-
kania (a wykup nie wszedzie byt mozli-
wy), poza tym wstrzymywano go, jak tyl-
ko informacja o roszczeniach sig pojawita
- to rzeczywiscie dotyka ich tragedia. W
wigkszosci wypadkéw oznacza to bowiem
ogromny wzrost czynszu i utrate poczu-
cia bezpieczenstwa, bo prywatny wiaci-
ciel moze praktycznie w kazdej chwili wy-
powiedzie¢ umowg najmu, podczas gdy
miasto nie zrobitoby tego nigdy. Dla
ogromnej rzeszy ludzi — zwlaszcza oséh
starszych — czgstokro¢ oznacza to uirate
dachu nad glowq i zatamanie calego do-
tychczasowego Zycia. Nie stac ich na pla-
cenie nowych stawek czynszu, a z drugiej
strony majg niewystarczajgce dochody,
aby staraé sig o kredyt na wlasne miesz-
kanie. W przypadku osdb starszych ba-
rierg uniemozliwiajgcg ofrzymanie po-
iyczki mieszkaniowej jest ponadto ich
wiek, bo banki w tych sprawach pozostajg
nieugiefe.

Jedyng nadziejg sq starania o lokal
komunalny od miasta, co samo w sobie
jest ogromnym przezyciem i dtugim pro-
cesem, nie dajgcym na dodatek stupro-
centowej gwarangji sukcesu. Na szczescie,
lokatorzy z budynkéw zwréconych by-
tym whaécicielom majq froche ulatwien w
stosunku do zwyklych obywateli. Przede
wszystkim zwolnieni sq z fzw. kryterium
metrazowego, zakladajgcego, Ze jesli na
jedng osobe przypada 7m? powierzchni
mieszkalnej, to inny lokal komunalny sig
nie nalezy. Ponadto w ich przypadku

wigkszylismy jako Rada m.st. Warsza-
wy 0 30% kryterium dochodowe, czyli
prég zarobkéw, kidrego nie wolno prze-
kroczy¢, aby méc staraé sig o mieszka-
nie z miasta.

Oczywiicie, te ulatwienia nie pozwa-
lajg da¢ mieszkari komunalnych wszyst-
kim, kidrzy stali sig ofiarami reprywaty-
zacji. Dlatego Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej wymogt przed referendum na
Hannie Gronkiewicz-Waltz wprowadzenie
wigkszych utatwien dla lokatoréw z re-
prywatyzowanych kamienic. Dla mnie
osobiécie jest fo jeden z priorytetow, ho
nie wyobrazam sobie, aby dachy nad
glowg po kilkudziesieciu latach mieszka-
nia mieli tracié ci, ktérzy to miasto odbu-
dowywali ze zgliszczy wojennych. Tym
hardziej, ze na mocy wadliwego prawa
kamienice wracajq nie tylko do ich wha-
cicieli lub spadkobiercow, ale coraz cze-
§ciej handlarzy, ktorzy roszczenia dekre-
towe skupujg i ,wyrywajq” dla siebie pod
nowe inwestycje co bardziej atrakcyjne
grunty na terenie miasta. Ale o tym jui
nastepnym razem.

Sebastian Wierzbicki
wiceprzewodniczgcy
Rady Warszawy
(Klub Radnych SLD)

www.sebastianwierzbicki.pl

Chlodnym okiem

Budzet

Ostatnio modnym zjawiskiem na po-
letku samorzgdowym staf sig tzw. budzet
partycypacyjny. Do tej pory uprawiany w
matych miejscowosciach i na poziomie so-
tectw, dotart wreszcie do bram stolicy.
(zym jest ow budzet partycypacyjny, okre-
$lany przez niektorych jako remedium na
nieudolnoi¢ urzednikéw?

Budzet partycypacyjny to ni mniej ni
wigee tylko proba zaangazowania jak
najwigkszej liczhy mieszkaricow nasze-
go grodu w poszczegdlnych dzielnicach
do bezposredniego zaproponowania spo-
sobu wydatkowania czgéci srodkow z bu-
dietu dzielnicy. Nie méwimy tu o kwo-
tach powalajgcych. W przypadku Pragi
Pétnoc ma to by¢ 0,5% wydatkow biezg-
cych na 2015 rok, czyli w przeliczeniu
na zlotdwki - 1milion 100 tysiecy zlotych.
Uwainym czytelnikom potwierdzam —
tak, na rok 2015, bowiem nad takg per-
spektywq powolany 16 paidziernika
uchwalq zarzgdu dzielnicy zespét ds. bu-
dietu partycypacyjnego bedzie pracowat.
W sklad zespotu weszlo 21 osob. Sq w
nim przedstawiciele mieszkarcéw, orga-
nizacji pozarzgdowych, ktérzy stanowig
grupe najliczniejszg, radni i urzednicy. Na
pierwszym posiedzeniu, 14 listopada, ze-
spot ds. budzetu partycypacyjnego w
Dzielnicy Praga-Pétnoc sig ukonstytu-
owat. Zostatem w fajnym glosowaniu wy-
brany na funkcjg przewodniczgeego. Zo-
stepcami zostali: Adriana Jara, radna
dzielnicy, Dariusz Cecuda, przedstawiciel
mieszkaricow oraz dwaj przedstawiciele
organizaci pozarzgdowych: Tomasz Pesz-

Komentarze polityczne: redakcja nie ingeruje w tresSé ani

partycypacyjny

ke i Krzysztof Pigtka. Funkcje sekreta-
rza zespolu powierzono Barbarze Do-
manskiej, reprezentujgcej Urzqd Dziel-
nicy Praga Pétnoc. Naszym zadaniem jest
jak najszyhciej wypracowa¢ zasady, kié-
rymi zespét bedzie sig kierowat. Naszq
rolg nie bedzie tworzenie projekiéw ani
ich ocenianie, to pozostanie domeng
mieszkaricow. My musimy wypracowaé
przehieg budzetu partycypacyjnego, czyli
inaczej mowige zasady, w jaki sposb,
gdzie i kio bedzie mégt zlozy¢ projekt, w
jaki sposob poddamy go weryfikacjii kon-
sultacji spolecznej, czy $rodki dzielié czy
nie dzieli¢ terytorialnie itp. Przed nami
duio pracy, bo mimo iz méwimy o roku
2015, to ze swojq pierwszq czescig prac,
czyli wypracowaniem przebiegu budze-
tu parfycypacyjnego uporac sig musimy
do poczqtku grudnia. Pézniej nasze do-
konania bedg z Parstwem -mieszkanca-
mi Pragi - konsultowane. Informacje znaj-
dziecie na stronach urzedu dzielnicy w
specjalnie stworzonej zakladce portalu
spolecznosciowego na fb Budzet party-
cypacyjny w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy, lokalnej prasie itp. Zapewne
bedzie o tym gloéno w Warszawie, bo-
wiem dzialania takie, jok na Pradze Pé-
tnoc, podieto wszystkie 18 dzielnic. Spe-
cjalng akeje konsultacyjng prowadzito be-
dzie miejskie Centrum Komunikacji Spo-
lecznej. Czy warto sig tym zainteresowat
- 7 pewnoscig tak. Byé moze pewne spra-
wy dotychczas niezauwazane, niszowe,
znajdg swojq szanse na realizacje. By¢
moze, $rodki zostang skumulowane na
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jeden duzy projekt; wszystko zaleiy od
Panstwa.

Przy okazji - nie chciatbym, abycie
Paristwo odniedli wrazenie, 7e do tej pory
$rodki wydawane byly w oderwaniu od
zglaszanych przez Pastwa potrzeb. Ar-
tykutowane sq one w uchwatach wspélnot
mieszkaniowych, wnioskach o realizacjg
remontéw ulic i chodnikéw, dotacji do or-
ganizacji pozarzgdowych, organizacji kon-
certow, imprez sportowych i kulturalnych
itp. Idg na to miliony z budzetu, mimo fo
ideg budzetu partycypacyjnego uwazam
za niezwykle cenng, bowiem im pienig-
dze blizej mieszkacow, tym lepiej.

Ireneusz Tondera
przewodniczgcy Komisji Budietu
Rady Dzielnicy Praga Péfnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej
i.fondera@upcpoczta.pl

styl wyrazZzanych opinii.




Wiesci z biatotgckich teatrow

Listopad obfitowat w teatralne premiery na scenie
Biatoteckiego Osrodka Kultury. Bogata propozycja
repertuarowa, od komedii po dramat, dowodzi, ze
biatoteckie zagtebie teatralne nie obniza poziomu.

-

Pierwszy spektakl, ktérego
premiera odbyta sie w Biatotec-
kim Osrodku Kultury 5 listopa-
da, to ,Werona”, wystawiona
przez Kompanig Teatralng Mam-
ro w rezyserii Grzegorza Resz-
ki. Historia rodowego sporu Ca-
puletich i Montecchich przenie-
siona zostata w czasy nam
wspbtczesne, a ttem do opowie-
dzenia mitosci Romea i Julii jest

klinika psychiatryczna. Kompa-
nia Teatralna Mamro opowiada
swojg wersje wydarzen, w kto-
rej przedstawiciele rodu Capu-
letich to lekarze, a Montecchi to
pacjenci owej kliniki. Z pozoru
wszystko jest inne, ale tylko z
pozoru. Antagonizm pomiedzy
Capuletimi i Montecchimi nadal
przypomina ten klasyczny, szek-
spirowski. Jest tu miejsce i na

Nowy Jork

w dwdch obiektywach

Dwa spojrzenia na to samo miasto — fotografie Moniki
Pawtowskiej-Pastuszak i jej syna Krystiana mozna oglada¢
w Galerii przy Van Gogha w Biatoteckim Osrodku Kultury.

9 listopada w Galerii przy Van
Gogha w Biatoteckim Osrodku
Kultury otwarta zostata nietypo-
wa wystawa fotografii. Wyda-
watoby sie, ze to zwykta rela-
cja z wakacyjnej wyprawy. Ale
to tylko pozory. | to nie dlatego,
ze fotografowane miejsce jest
niezwykte. Chodzi przede
wszystkim o to, ze zaprezento-
wano obok siebie dwa rézne
spojrzenia; matki i syna, na to
samo miasto -Nowy Jork. Dwie
osoby - dwa rézne odczucia,
ré6zne emocje, choé chyba ta
sama ciekawos$¢ $wiata i rados¢
z odkrywania nowych miejsc.

Spojrzenie mamy, Moniki Pa-
wiowskiej-Pastuszak to reporter-
ska obserwacja ulic, ludzi i tamtej-
szych obyczajow. Widzimy chifskg
dzielnice i wiezowce Manhattanu,
przechodniéw na ulicy i $pigcych
bezdomnych na tawce w parku.

Krystian Pastuszak, wowczas
10-letni, wolat fotografowaé
mame na tle panoramy miasta.
Utrwalit chwile, kiedy patrzy na
Statug Wolno$ci czy biegnie przez
Most Brooklinski. Jedno z jego
uje¢ z widokiem na Most Brooklin-
ski zdobyto tytut zdjecia miesigca
w konkursie organizowanym
przez Polsko-Amerykanski Klub
Fotografikow na Manhattanie.

- Pozowanie Krystianowi trakto-
watam jako $wietng dla niego oka-

zje do nauki fotografowania — méwi
Monika Pawtowska-Pastuszak.
Krystian chce w przysztosci
zajac sie fotografig zawodowo, a
nawet zostaé operatorem filmo-
wym. Na razie uczgszcza na za-
jecia z fotografii do Patacu Kultu-
ry i Nauki. Warto jeszcze nadmie-
nié, ze sobotni wernisaz uswiet-
nit swojg obecnoscig Chuck Nor-
ris. Jak widaé, przychodzi nie tyl-
ko do banku, ale i do BOK-u.
Petne radosci zycia, magiczne
zdjecia ze spaceréw po Nowym
Jorku, Moniki Pawtowskiej-Pastu-
szak i Krystiana Pastuszaka, w
Galerii przy Van Gogha, w Biato-
teckim O$rodku Kultury przy ul. Vin-
centa Van Gogha 1, mozna ogla-
daé do 29 listopada. Wstep wolny.
Joanna Kiwilszo

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypetnienia 80-90 zt
- znizki na protezy
- korony porcelanowe 430 zt
- protezy acetalowe
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77
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nienawis¢, i na zazdros¢, i na
zbrodnie. | tylko dzwieki popu-
larnego przeboju ,Ja uwielbiam
ja, onatu jestitanczy dla mnie”,
przy ktérym bawig sie bohatero-
wie, przypominaja, ze nie jest to
bal w renesansowej Weronie.
Nastepna propozycja (8.11)
to spektakl przedpremierowy
Matzenski Rajd Dakar”. Jest to
komedia Sigitasa Parulskisa
(autora przebojowej ,Kobiety
Pierwotnej”). Tym razem twérca
chce pokaza¢ wszystkim parom,
jak czesto pozbawione s3g sen-
su ich spory i zatargi. A robi to
w sposob zabawny, btyskotliwy
i peten humoru. ,Matzenski Rajd
Dakar” to wypetniona genialnym
zartem opowie$¢ o zazdrosci,
mitosci, zdenerwowaniu, roz-
draznieniu, zaufaniu, znieche-
ceniu i innych emocjach, ktére
towarzysza kazdej parze w co-
dziennym zyciu. Przedstawiona
jednak z przymruzeniem oka i
w niecodziennej scenerii.
Jolka i Fryderyk to typowe
matzenstwo z dtugoletnim sta-
zem, dwojkg dzieci i nowym do-
mem w trakcie budowy — i jak
typowe matzenstwo majg swoje
problemy: z seksem, wychowa-
niem potomstwa, wykonczeniem
tazienki, tesciowg. Jest w nich
tyle przeciwienstw, ile ziaren pia-
sku na pustyni. Pewnego dnia
para postanawia wybra¢ sie¢ na
pustynny rajd, ktéry ma odswie-
zy¢ ich zwigzek, umocni¢ wiezi i
nadac troche koloru jednostajne-
mu zyciu. Ale jak to bywa, na ta-
kiej wyprawie moze zdarzyc¢ sie
wszystko. Auto odmawia postu-
szenstwa na $rodku pustkowia,
telefon nie dziata, woda sie konczy,
wokoto zywego ducha i nie widaé
szans na jakgkolwiek pomoc.
Mimo nieuchronnie zblizajgce-
go sie konca ich zywota, bohate-
rowie nie przestajg si¢ ktécic. Cia-
gle stychac jej kasliwe uwagi, jego
ztosliwe docinki i oskarzenia, do-
chodzi nawet do préby zabdjstwa
wspoétmatzonka. Czy zdotajg
przezwyciezy¢ kryzys i ukonczg
matzenski rajd? W rolach gtéw-
nych Katarzyna Pakosifska i Mi-
rostaw Zbrojewicz.
| wreszcie nowa propozycja Te-
atru Na PrzeKur, zaprezentowana
17 listopada. Doktadnie rok temu
Teatr Na PrzeKur zadebiutowat na
biatoteckiej scenie komedia ,kzy
Manueli”. Moze dlatego, zeby byto
przekornie, w tym roku zespot
wzigt na warsztat repertuar po-
wazny, a mianowicie dramat Zofii
Natkowskiej ,Dzier jego powrotu”.
Premiera tego dramatu odbyta sie
4 lipca 1931 r. w Teatrze Nowym
w Poznaniu. Od tego czasu spek-
takl zrealizowany byt niespetna 10
razy, po raz ostatni w 1982 r. w
Teatrze Telewizji z Krystyng Janda
i Janem Englertem w rolach gtow-
nych. Tym wieksze wiec nalezg sie
stowa uznania zespotowi Teatru
Na PrzeKur, ze wystawili tekst
trudny i rzadko grywany.
Twoérczos¢ Zofii Natkowskiej,
dzisiaj troche zapomniana, moze
juz do nas tak nie przemawia, po-
rusza jednak powazne, ciaggle ak-
tualne problemy. Jezeli kto$ odcier-
pi kare, mozna uzna¢ go za nie-
winnego? Czy kazdy z nas jest
zbrodniarzem mozliwym? — takie
pytania stawia przed widzem
wspbtczesna adaptacja dramatu.
Spektakl wyrezyserowata Katarzy-
na Krakowiak. Wystapili: Magdale-
na Mroszkiewicz, Rafat Mroczek,
Dariusz Dtuzewski, Grzegorz Cia-
gardlak oraz Aleksandra Stawicka.
Na pierwszy i trzeci spektakl
wstep wolny. Obowigzuje re-
zerwacja miejsc.
JK
Fot. Zygmunt Druzbicki
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Konkurs o Marszatku

0d 1998 roku liceum nosi zaszczytne imig Marszatka Jézefa Pilsudskiego. W swej dziatalnosci edukacyjnej i wychowaw-
czej szkola stara sig podkresla¢ idee tego Wielkiego Polaka, a zarazem autorytetu na dzisiejsze, trudne czasy. Szkota
zlokalizowana jest na Pradze. To tutaj Marszalek przez wiele lat pracowat w koszarach - przy ul. 11 Listopada. To w tej
dzielnicy mieszkat wraz z rodzing, po powrocie do Warszawy w listopadzie 1918 roku. Budynek szkoly to obiekt zabytko-
wy - zostat przekazany na cele o$wiatowe w 1935 roku, a uczestniczkg tej uroczystosci byta Aleksandra Pitsudska.

Ubiegloroczny konkurs spotkat sie z zainteresowaniem zaréwno pétnocnopraskich, jak i poludniowopraskich
szkél. Dlatego w tym roku jego zasieg terytorialny zmienit sig, jest skierowany do szkét z prawobrzeinej War-
szawy oraz miejscowosdi sgsiadujacych np.: Marki, Zabki, Wolomin, Zielonka.

Regulamin Il Praskiego Konkursu

JTak zy¢, jok zytem, warto bylo...” Jozef Pitsudski.

Temat drugiej edycji konkursu dotyczy Zycia i dziatalnosci
Marszatka Jézefa Pitsudskiego

1. Organizatorem konkursu jest LXXVI Liceum Ogdlnoksztategee
im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, ul. Kowelska 1.
2. Celem konkursu jest popularyzacja wéréd uczniow postaci i
idei Marszatka Jézefa Pilsudskiego, jego dziatalnosci niepodlegto-
Sciowej i panstwotwdrczej. Poglebienie wiedzy na temat dziejéw Il
Rzeczypospolitej, a takze ksztattowanie postaw patriotycznych.
3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z terenu prawobrzeinej
Warszawy oraz miejscowosci sgsiadujgeych 7 tq czescig miasta.
4. Etapy konkursu i zglaszania prac.

Konkurs jest dwuetapowy: | etap szkolny, |1 etap dzielnicowy.
Na etapie szkolnym uczniowie indywidualnie wykonujq prace.
Szkolna Komisja Konkursowa kwalifikuje do 11 etapu do pigciu
najlepszych prac i przesyla je wraz z protokotem (zaf. nr 2) na
adres organizatora do 14 lutego 2014 r. (z dopiskiem konkurs).
Etap dzielnicowy przeprowadzony bedzie przez organizatora kon-
kursu, kidry powota Komisje Konkursowg. Jury dokona oceny zgro-
madzonych prac i wytoni po trzy najlepsze prace z kazdego etapu
edukacyjnego. Prace zostang ocenione wedtug nastepujacych kry-
teriow: strona merytoryczna, zamyst twérczy, wybor zakresu te-
matycznego, technika wykonania i estetyka, walory artystyczne.
5. Forma i wykonanie prac konkursowych zostata zrdznicowana
dla kolejnych poziomow szket:

* Szkoly podstawowe: /do wyboru jeden temat/

A. Wykorzystujge dowolng technike plastyczng wykonai plakat w formacie
A-3 lub A-2 ukazujqey Marszafka Jozefa Pilsudskiego jako wybitnego Polaka.
B. W dowolnej technice plastycznej wykonaj projekt Orderu Jozefa Pi-
fsudskiego, kiory mogtby by¢ przyznawany najwybitniejszym Polakom.
* Gimnazja: /do wyboru jeden temat/

A. Wykorzystujgc dowolng technike plastyczng, wykonaj kary-
kature Marszatka Jézefa Pilsudskiego.

B. Odwolujqc sie do stow J. Stowackiego ,Gdy moggc wybraé,
wybral zamiast domu gniazdo na skatach orta.” wykonaj pre-
zentacje muliimedialng, ukazujgeq dziatalnosé Marszatka Jézefa
Pilsudskiego. Zachowaj realia historyczne i autentycznoé¢ posta-
ci. Czas projekeji prezentacji nie moze przekraczaé 15 minut.

* Szkoly ponadgimnazialne: / do wyhoru jeden temat/

A. Wykonaj w dowalnej technice plastycznej komiks ilustrujgey wy-
brany okres ycia Marszatka Jézefa Pitsudskiego. Praca powinna od-
nosi¢ sig do realiow historycznych, mozna jednak wprowadzi¢ posta-
cie fikcyjne. Objgtos¢ komiksu nie powinna przekraczaé 15 stron.
B. ,Dat Polsce wolnos¢, granice, moc i szacunek $wiata. .." - zin-
terpretuj wypowiedi prezydenta Ignacego Moscickiego nad
trumng Marszatka Jézefa Pilsudskiego. Prace wykonaj w formie
prezentacji multimedialnej, w oparciu o Zrodta historyczne. (zas
projekeji prezentacji nie moze przekracza¢ 15 minut.

6. Terminarz konkursu

* do 3 grudnia 2013 . ogtoszenie konkursu.

* do 20 grudnia 2013 r. zgfoszenia udziatu szkety w Konkursie.
Prosimy o przestanie wypetnionej karty zgloszeniowej (zat. nr 1)
drogg elektroniczng na adres konkurs.pilsudski@wp.pl

* do 14 lutego 2014 r. nadsylanie prac konkursowych wraz z
protokotem (zat. nr 2) na adres organizatora. Kazda praca musi
hy¢ opatrzona nastepujgcymi danymi: imie i nazwisko autora;
wiek autora; nazwe i adres szkoly wraz z numerem telefonu;
imig i nazwisko opiekuna, telefon kontaktowy.

* 4 marca 2014 r. - posiedzenie Komisji Konkursowej

*19 marca 2014 r. (imieniny Marszatka) ogloszenie wynikow
konkursu i wreczenie nagrad.

7. Prace nadestane na konkurs nie podlegajg zwrotowi i stajq sig
wlasnoécig organizatora.

8. Adres organizatora - LXXVI Liceum Ogélnoksziategee im. Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego, ul. Kowelska 1, 03-432 Warszawa,
tel./fax (22) 619 30 83, e-mail: konkurs.pilsidski.edu.pl
Wszelkie zapytania zwigzane z konkursem prosimy kierowa¢ do
koordynatoréw: Matgorzaty Geresz, Lidii Kalicinskiej.



