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Co wisi w powietrzu

Od dawna wiadomo, Zze osoby Zyjace w miastach sg
narazone na wiele szkodliwych czynnikéw, pogarszajg-
cych jakos¢ zycia. Wsrod nich wyrézniajq sie: hatas oraz
zanieczyszczenie powietrza. Ten drugi czynnik, czesto
lekcewazony, za sprawg badan prowadzonych na catym
Swiecie, zyskat bogate piSmiennictwo naukowe. Badania
potwierdzity, Ze okoto potowy zanieczyszczen powietrza
stanowia pyly zawieszone, pochodzace ze spalania paliw
(mata energetyka, indywidualne paleniska, przestarzate
kottownie i cieptownie) oraz transportu samochodowego.
Jest to obecnie problem globalny, dotykajacy mocno takze
kraje europejskie, ktore starajag sie z nim zmierzy¢. Sto-
warzyszenie Zielone Mazowsze 27 marca zorganizowato
konferencje pt. ,,Propozycje zmian prawnych majace na
celu poprawe jakosci powietrza” w ramach europejskiego
projektu ,,Klimat bez sadzy”.

Firma FONEM
APARATY SEUCHOWE
w Przychodni VITAMED
ul. Wilenska 19
wejscie od Solidamosci rog Szwedzkie)
Teleton: 503 708 617
zapraszamy w Srody w godz. 8-16
w czwartki w godz. 8-11

Wesela i imprezy okolicznosciowe
Sala Bankietowa ,,CARMEN”

ul. Krasnobrodzka 11
tel. 22 811 10 85, 503 625 030, www.carmen.waw.pl

Festiwal Chlebdw Swiato

Piadina, pita, maca, iracki chleb przygotowany wedtug
receptur z czaséw biblijnych, chlebowe krokodyle z In-
donezji, a nawet chleb kosmonautéw - te i wiele innych
atrakcji zaprezentowano podczas Festiwalu Chlebow
Swiata, ktéry odbyt sie¢ w dniach 21-23 marca w Zespole
Szkét nr 11 im. Wtadystawa Grabskiego przy ul. Ratuszowe;j.

L N7 GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91
czynne 9-20

B bezbolesne leczenie sobota 9-14

B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe

UWAGA! promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

Budowa I1 linii metra -
spotkanie Pragi z Wolg

Praga z Wolg potaczone. Oczekiwana z niejakim
niepokojem operacja potaczenia tunelu metra pod
jezdniami Wistostrady juz za nami. Ostatnim akordem
byto przebicie sciany szczelinowej, podtrzymujacej

W Polsce refleksja na ten
temat jest niewystarczajaca.
O ile wiekszo$¢ zaktadéw
produkcyjnych zostata zmo-
dernizowana — efektywnos¢
spalania jest w nich wigksza,

a zamontowane filtry ogra-
niczaja do minimum ilos¢
zanieczyszczen, to piece
grzewcze w indywidualnych
domach sa zazwyczaj prze-

dokonczenie na str. 2

II ‘_- ; | dr Artur Pletreyk
£ DENTYSTA
Elastyczne

protezy nylonowe @

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szesciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczysta gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigzenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagaja. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze omingé wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, Izejsze, nie powo-
dujg uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzieé wiecej, to zapraszam na moja
strone WWW, najlepszg w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)

Chleb to podstawowe po-
zywienie cztowieka. Festiwal
Chlebéw Swiata, zorganizo-
wany w Zespole Szkét nr 11
im. Wtadystawa Grabskiego
miat na celu pokazanie jego
powszechnosci oraz rézno-
rodnosci. Impreza odbywata
sie dwutorowo: wewnatrz bu-
dynku, w salach lekcyjnych
miata miejsce prezentacja
wypiekdéw pieczywa, wedtug
receptur kultywowanych w
réznych czesciach $wiata,
m.in. w Azerbejdzanie, Australii
i Oceanii, Chinach, Butgarii,
Indonezji, Iraku, Korei, Mo-
tdawii, Serbii i we Wtoszech,
natomiast na zewnatrz,
dziedziniec szkolny zajeta
ekspozycja producentow
pieczywa oraz zwigzanych z
piekarnictwem produktow.
Nie zabrakto tez pokazu réznych
rodzajow ziarna oraz maki.

Zwiedzajgcych kusit wspa-
niaty zapach $wiezego pie-
czywa. W szkolnych pracow-
niach, zamienionych na czas
festiwalu w piekarnie, kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie.
W zywej prezentacji chlebéw
wzieli bowiem udziat bardzo
réznorodni producenci pie-
czywa, potrafigcy w niezwy-
kle interesujacy sposob prze-
kaza¢ piekarnicze tradycje,
typowe dla danego regionu.
Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu zaprezentowato
wypiek chleba na zakwasie,
Poznanska Lokalna Organi-
zacja Turystyczna wystapita
z pokazem wypieku rogali
Swietomarcinskich. O daw-
nych metodach pracy pieka-
rza opowiadat wtasciciel War-
szawskiego Muzeum Chleba,
Marian Pozorek, ktory w swo-

im muzeum zgromadzit i oca-
lit od zapomnienia dawne
maszyny i urzadzenia piekar-
skie. Do szkoty na Ratuszo-
wej przywiozt m.in. kajzerow-
ke reczng, walcarke do maku
i sera, krajalnice do chleba i
rozne formy do wypieku ciast.
Jakkolwiek w powszechnej
opinii polskie pieczywo ucho-
dzi za jedno z najlepszych na
Swiecie, to jednak ciekawie
jest zobaczyé, jaki chleb
jedza ludzie w innych krajach.
Podczas festiwalu mielisSmy
okazje poznaé niektore spo-
soby jego wypiekania. W sali
wystawcow irackich mozna
byto sprobowaé chleba, kto6-
rym Chrystus dzielit sie ze
swoimi uczniami. Obecny
pierwszego dnia festiwalu
ambasador Republiki Iraku
Assad S. Abo Gulal zapew-
nit, ze sposéb wypiekania
tego chleba nie zmienit si¢ od
czasow biblijnych.
Przedstawiciele Indonezji
zaprezentowali weselne chle-
bowe krokodyle Roti Buaya.
- Wedtug ludu Batawi, kro-
kodyl jest symbolem wiernosci
matzenskiej — powiedziata
Anna Stepien z Ambasady
dokonczenie na str. 3

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypetnienia 80-90 zi
- znizki na protezy
- korony porcelanowe 430 zi
- protezy acetalowe
ul. Jagielloiska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77

poniedziatki, Srody, piatki 15-19

newralgiczny tunel Wistostrady.

Wszystko odbywato sie na
przysztej stacji Centrum Na-
uki Kopernik. Na poczatek
przebito Sciane miedzy dwie-
ma czesciami korpusu staciji
—wschodnig i zachodnig, na-
stepnie przebito wspomniang
juz ciane szczelinowa. Miej-
sce wyjatkowo newralgiczne,
jako ze potozone na gtebo-
kosci 19 metréw, tuz pod
jezdnig tunelu Wistostrady. To
tam wtasnie przez kilka mie-
siecy mrozono grunt i tak
zmrozony mogt by¢ dopiero
poddany drazeniu. PisaliSmy
o tym w naszej lutowej relacji
z budowy Il linii metra. Z racji

pamietnego zalania tunelu
pod Wistostrada i jego wyta-
czenia z ruchu, budowniczo-
wie ze szczegdblng pieczoto-
wito$cia przygotowywali sie
do potaczenia dwéch czesci
stacji Centrum Nauki Kopernik.
Dzien otwarty na Rondzie
Daszynskiego
W niedziele warszawiacy
mogli zwiedza¢ stacje Rondo
Daszynskiego. Do udziatu w tej
eskapadzie zarejestrowato
sie 300 osob, ktore obejrzaty
bardzo interesujgce obiekty -
tory odstawcze, wentylatornie
stacyjna, pomieszczenia roz-
dokonczenie na str. 3

TERMEK

Mala poligrafia i elektrogrzejnictwo

* Wykonamy kazda grzatke * Zaréwki
* Przewody (antenowy, komputerowy i inne)
* Gniazda i wytaczniki ° Baterie
* Przedtuzacze ° Rury PCV i puszki
* Torebki strunowe ¢ Oprawa prac

* Artykuty papiernicze
* Druki akcydensowe
* Zdjecia do dokumentow

[z ]

FARTIRA

* Pieczatki ® Wydruki i ksero 19 gr

ul. Brzeska 33
22818 10 67

www.termek.pl

CARREFOUR

ul. Biatostocka
TERMEKE

Iul.Targowa

ul.Brzeska

ul. Zabkowska  *

Czynne: poniedziatek - pigtek 9.00-17.00
sobota 9.00-13.00

Zdjecia do dokumentow - 16 zi

ROZLICZAMY PITY - 30 zt

Ratusz informuje

Budzet partycypacyjny

Warszawiacy do budzetu ztozyli 2236 projektow.
Najwiecej, bo az 333, ztozyli mieszkancy Mokotowa,
jednak w przeliczeniu liczby projektéow na 1000 oséb
na pierwszym miejscu sg Wiochy (ponad 3 projekty

na tysigc mieszkancow).

Budzet partycypacyjny w
liczbach:

18 dzielnicowych Ze-
spotéw ds. budzetu party-
cypacyjnego, sktadaja-
cych sie w sumie z 370
0s06b, podjeto decyzje o
podziale Warszawy na 63

obszary, w ktérych mozna
byto sktada¢ projekty. Na
ich realizacje przeznaczono
26 237 266,00 zt.

13 projektéw przygotowaty
osoby nieletnie; najmtodszy
projektodawca ma 14 lat,

dokonczenie na str. 2
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dokonczenie ze str. 1
starzate, a spalane w nich
paliwo najnizszej jakosci. W
stacjach monitorujgcych stan
powietrza w Polsce bada si¢
m.in. stezenia pytow oznacza-
nych jako PM 10 (o $rednicy
10 mikrometréw). Jeszcze
bardziej szkodliwe sg zanie-
czyszczenia o mniejszej Sred-
nicy, ktérych nie jest w stanie
wychwyci¢ nasz system
obronny i trafiaja bezposred-
nio do ptuc i do krwioobiegu.
Tylko w Europie co najmniej
350 tysiecy osbb rocznie
umiera z powodu zanieczysz-
czenia powietrza pytami PM
2,5. Co wiecej, z raportow
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wynika, ze przy-
jete dla tych pytow normy sg
w Europie na poziomie, ktory
nie ogranicza ich szkodliwo-
Sci. Normy dopuszczalnych
stezen przyjete przez WHO
sg surowsze, ale jak wska-
zujg ostatnie badania, i tak
nie gwarantujg bezpieczen-
stwa. Pyty zawierajg substan-
cje wywotujgce bardzo wiele
schorzen, w tym choroby
ptuc, alergie, miazdzyce,
Zmiany sercowo-naczyniowe,
genetyczne. Udokumentowa-
no ich dziatanie rakotworcze.
W Polsce pyty zawieszone
skracajg zycie $rednio o 9
miesiecy, ale w Warszawie o
27, aw Krakowie prawie 0 38.
To w Krakowie, gdzie wiek-
sz0$¢ budynkow jest nadal
opalana weglem, wida¢ naj-
wiekszg determinacje do
zmian. Samorzgd wojewddz-
ki probuje tam ograniczy¢
ilos¢ zanieczyszczen przez
stosowanie zakazdéw palenia
najgorszej jakosci weglem i
zacheta do podtaczania nie-
ruchomosci do miejskiej sieci
cieptowniczej. Brak jednak

przepisdw na poziomie mini-
sterialnym, np. pozwalajg-
cych na zobowigzanie miesz-
kancéw do wymiany starego
kotta na nowy. Brak tez wta-
Sciwego powigzania jakosci
wegla z jego ceng, dlatego w
domach sg spalane najtan-
sze odpady weglowe, prze-
znaczone jedynie do specja-
listycznych instalacji wyposa-
zonych w filtry. Paradoksalnie
bowiem, po wejsciu do Unii
Europejskiej przestaty obo-
wigzywac¢ dobrze sie spraw-
dzajace dawne normy pan-
stwowe na paliwa state i rynek
sie catkowicie rozregulowat.
Cho¢ sa tworzone wojew6dz-
kie plany ochrony powietrza
(POP), do czego obliguja
samorzgd odpowiednie prze-
pisy, to nie ma monitoringu
wdrazania zawartych w nich
wytycznych, a przy sporza-
dzaniu projektéw mogacych
pogorszy¢ stan powietrza, w
tym zapiséw planéw miejsco-
wych czy inwestycji drogo-
wych, wytyczne POP w prak-
tyce nie sa uwzgledniane.
Brak okreslonej polityki, tak
centralnej, jak i lokalnej w tym
zakresie powoduje, ze na
szybkg poprawe stanu powie-
trza liczy¢ raczej nie mozemy.

W Warszawie, inaczej niz
w wiekszosci kraju, zdecydo-
wanie przewazaja zanie-
czyszczenia powietrza po-
chodzace z transportu samo-
chodowego (ponad 60%), w
tym tylko 7% stanowi pyt z
rury wydechowej, 13% to
efekt Scierania sie opon i kloc-
kéw hamulcowych, a 80%
pylenie wtérne — odrywanie
sie pytu z powierzchni ulic.
Nie przeprowadzano tu jesz-
cze kompleksowach badan,
ale pewnych danych dostar-
czajg badania zagrozen zdro-

wotnych mieszkancow zwig-
zanych z ekspozycjg na za-
nieczyszczenia pochodzenia
komunikacyjnego, przepro-
wadzone przez dr Artura Ba-
dyde z Politechniki Warszaw-
skiej. Sprawdzano w nich za-
réwno zanieczyszczenie po-
wietrza, hatas, jak i $rednie
predkosci pojazddw i ich licz-
be. Okazato sie, ze ruch na
warszawskich ulicach prze-
wyzsza ten na autostradzie -
przed rozpoczeciem budowy
metra Tamkg przejezdzato
28 tys. pojazddéw dziennie, a
Marszatkowskg czy Wa-
welska az 45-70 tys. pojaz-
dow. Liczba samochodéw w
Warszawie, w przeciwien-
stwie do innych stolic euro-
pejskich, stale rosnie i prze-
wyzsza obecnie wskazniki na
1000 mieszkancow z Berlina
czy Wiednia. Przekroczenia
norm zanotowano na 4 z 7
ustawionych podczas badan
stacjach monitoringu. Zbada-
no tez na wybranej grupie
wydolno$¢ oddechowa war-
szawiakéw. Probe kontrolng
stanowili mieszkancy okolic
Augustowa i Roztocza, gdzie
zanieczyszczen jest niewiele.
Badanie wykazato czterokrot-
nie nizszg sprawnos$c¢ uktadu
oddechowego mieszkahncow
Warszawy i powazne ryzyko
zwezenia oskrzeli, prowadzace
do przewlektej obturacyjne;j
choroby ptuc. Stwierdzono
tez, ze pytéw jest mniej wraz
z wysokoscig: kazde pietro
zmniejsza ich oddziatywanie
o niecate 10% oraz wykazano,
ze aktywnos¢ fizyczna ma
dobroczynny wptyw na orga-
nizm, niezaleznie od zanie-
czyszczenia powietrza, co
powinno cieszy¢ zwtaszcza
rowerzystéw i osoby uprawia-
jace jogging w miescie. Po-
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Metal-Market '
HURT DETAL i
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Miniska 38, tel. 813 99 55
www.mietal-market.pl

i
wiasny {
parking i

LINKI E|

Budzet partycypacyjny

dokonczenie ze str. 1
najstarszy za$ - 92. Projekty
opracowane przez osoby,
ktére nie skonczyty 18. roku
zycia dotyczyty modernizacji
sal gimnastycznych i teatral-
nych w szkotach, organiza-
cji przegladu mtodych talen-
téw, biegu charytatywnego,
a takze budowy placu do
jazdy wyczynowej na rowerze
czy darmowego Internetu w
dzielnicy.

Przez 7 tygodni przepro-
wadzono 174 dyzury konsul-
tacyjne i jeden maraton pi-
sania projektéw. tgcznie to
587 godzin zorganizowanej
pomocy, w trakcie ktérej
ponad 900 oséb skonsulto-
wato swoje projekty.

Obecnie trwa weryfikacja
projektow przez pracownikow
urzedéw dzielnic, ktéra po-
trwa do 5 maja. Projekty bedg
sprawdzane pod wzgledem
formalnym — dotyczgcym
zgodnosci ztozonych projek-
téw z obowigzujagcym w War-
szawie Regulaminem prze-
prowadzania budzetu party-
cypacyjnego i obowigzujacy-
mi przepisami prawa oraz fi-
nansowym — polegajacym na
doprecyzowaniu kosztéw re-
alizacji zaproponowanych
projektow, tak aby byty one
realne. Kolejnym etapem be-
dzie ponowna analiza projek-
tow ktére zostaty podczas
pierwszego etapu odrzucone.
Dokonajg jej dzielnicowe

Zespoty ds. budzetu partycy-
pacyjnego sktadajgce sie z
mieszkancoéw, organizacji
pozarzgdowych, radnych i
urzednikéw.

Od 25 maja do 18 czerwca
odbeda sie prezentacje i dys-
kusje nad projektami. To bar-
dzo wazny element budzetu
partycypacyjnego. Mieszkan-
cy beda mogli pozna¢ kazdy
projekt i zdecydowaé, na
ktéry z nich zagtosowac..

Finatem bedzie gtosowa-
nie, w efekcie ktorego zo-
stang wybrane projekty do
realizacji w kolejnym roku bu-
dzetowym. Gtosowacé bedzie
mogt kazdy mieszkaniec.

Wiecej informacji na temat
budzetu partycypacyjnego w
m.st. Warszawie na rok 2015
mozna znalez¢ pod adresem
http://www.twojbudzet.um.war-
szawa.pl/.

mimo grozacych Polsce kar
unijnych za niewdrozenie
procedur zmierzajgcych do
ograniczenia zanieczyszczenia
powietrza, zmiany na poziomie
ministerialnym idg bardzo
opornie. Roman Gtaz, za-
stepca dyrektora Departa-
mentu Ochrony Powietrza w
Ministerstwie Srodowiska
dziatania naprawcze widzi
przede wszystkim w wymianie
kottow, stosowaniu bardziej
ekologicznych paliw (olej,
gaz) i podtaczaniu indywidu-
alnych budynkéw do sieci
cieptowniczej.

Bariere w realizacji tych
zadan stanowi¢ moze brak
pieniedzy, niska $wiadomos¢
spoteczna, a takze brak po-
wigzania POP z planami za-
gospodarowania, ktére po-
winny zapewniac¢, zwtaszcza
najbardziej zanieczyszczo-
nym obszarom, odpowiednie
przewietrzanie. Obecnie na
90% Polski notuje sie wyste-
powanie pytow zawieszonych
PM 10 i PM 2,5, przy czym
ilos¢ tego ostatniego sukce-
sywnie wzrasta, a normy sa
przekraczane. Dopuszczalne
przez polskie przepisy roczne
przekroczenia stezen pytu
PM 10 sg w Warszawie osig-
gane w okolicy czerwca...
Tymczasem inne kraje euro-
pejskie wprowadzity, z dobrym
efektem, znacznie szerszy
katalog dziatan na rzecz
obnizenia zanieczyszczen,
takze z transportu samocho-
dowego, w tym: ograniczenie
wjazdu do centréw miast,
utworzenie stref niskiej emisji
(dostep pojazddéw spetniajg-
cych okreslone normy), pod-
niesienie optat za parkowanie
i zachety do korzystania z
komunikacji miejskiej. Juz w
rok po powstaniu strefy ni-
skich emisji (Low Emission
Zones) w Berlinie emisja
czastek statych z silnikow
diesla zmalata w obrebie tej
strefy 0 35%, za$ w Lipsku
zanotowano zmniejszenie o
30% ilosci pytéw w zielonej
strefie. Aby samorzady mo-
gty podejmowac jakiekolwiek
z wymienionych dziatan,
muszg nastgpi¢ odpowiednie
zmiany ustawowe. O szcze-
goétowych rozwigzaniach
trzeba rozmawiag, konferen-
cja byta impulsem do podije-
cia takiej szerokiej dyskusji.
W tym kontekscie widac, jak
wazne sg oddolne inicjatywy,
zmierzajgce do zmiany miast
lub poszczegdlnych ich frag-
mentow, w miejsca przyja-
zne mieszkancom, jak w
przypadku spotecznego pro-
jektu przebudowy ulicy Tar-
gowej, w przesztosci narazo-
nej na ogromne zanieczysz-
czenia komunikacyjne. W
minionym tygodniu dziatania
Praskiego Stowarzyszenia
Mieszkancow ,Michatéw” na
rzecz poprawy przestrzeni
miejskiej na Pradze zostaty
docenione na prestizowej
konferencji Miasto i Transport.
Prezentacje z konferencji
»Propozycje zmian prawnych
majgce na celu poprawe
jakosci powietrza” mozna
pobrac ze strony Stowarzy-
szenia Zielone Mazowsze.
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Rytm Twojego serca

Omdlenia i kotatania serca: czy sq groine dla Twojego serca i mozgu?
Spotkanie dla pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca i oséb cierpigeych
na omdlenia. Wybitni polscy specjaliéci z dziedziny kardiologii zapraszajg
osoby derpigce na zaburzenia rytmu serca i wszystkich chegeych
dowiedziec sig wigcej o profilaktyce choréb ukladu sercowo-naczyniowego
na spotkanie edukacyjne, ktére odbedzie sie w pigtek, 4 kwietnia o godz.
17.00 w Patacu Staszica (ul. Nowy Swiat 72) w Warszawie.

Organizatorem wydarzenia jest fundacja ,Serce dla Arytmii”. Chetni bedg mogli
wymieni¢ swoje doswiadczenia z osohami z nowo zalozonego stowarzyszenia pacjentéw
cierpigcych na schorzenia kardiologiczne. Prosimy o potwierdzenie udzialy w spotkaniu:
tel. 22 815 44 72. llos¢ miejsc ograniczona.

- Na nasze spotkanie zapraszamy osoby cierpigce na zaburzenia rytmu serca, omdlenia
oraz ich rodziny. Odczuwamy duiq potrzebg spotkari z pacjentami i przekazywania
potrzebnej im wiedzy zwlaszcza, 7e czesto w trakcie standardowego spotkania w gabi-
necie nie ma na to czasu, a wiemy, 7e pacjenci majq duzo pytan dotyczacych swojego
schorzenia i terapii. Dlatego zapraszamy na nasze spotkanie edukacyjne, w trakcie
ktérego bedzie moina postucha¢ wykladéw lekarzy, a takie porozmawia¢ ze
specjalistami — méwi prof. tukasz Szumowski z Fundacji Serce dla Arytmii.

Tematem spotkania bedg zaburzenia ryimu serca i omdlenia. Omdlenia zdajg si byé nie-
szkodliwe, a mogg by¢ objawem groznej arytmii. Stgd potrzeba zbadania, co jest przyczyng
tych epizodow. Skutkiem utraty przytomnosci moze by¢ upadek czasem z groznymi konse-
kwencjami, takimi jak powazne urazy ciofa czy ztamania koriczyn. Szczegélnie jest to widoczne
w grupie pacientéw po 65. roku zycia, kiérzy ucierpieli w wyniku upadkéw, a czgsto nie pamig-
tajg i nie zdajg sobie sprawy, ze incydent utraty przytomnosci spowodowat uraz. Badania ki-
niczne wskazujg, Ze 1-3% wszystkich przyje¢ do szpitala spowodowanych jest omdleniami. Co
wigeej - na podstawie hadan okreélono, e 24,7% oséb z omdleniami wymaga hospitalizacji,
4,8% cierpi na powazne urazy w wyniku tego incydentu, a ponad 70% doswiadeza urazow glowy.

Odpowiednia diagnostyka pozwala na wdrozenie wlasciwej terapii. Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne w wytycznych dotyczgeych diagnostyki i leczenia omdlefi rekomenduie
dhugotrwate monitorowanie rytmu serca za pomocq wszczepialnego rejestratora arytmii (ILR).
Urzgdzenie pozwala na doktadne zdiagnozowanie niewyjasnionych omdled, a tym samym
na szyhsze dobranie adekwatnego leczenia. Stosowanie wszczepialnego rejestratora arytmii
zaleca sig jui na wezesnym efapie diagnostyki, jedli przyczyny omdlen nie mozna ustalié za
pomocq standardowych procedur i nie moina wykluczy¢ przyczyn o podioiu kardiologicz-
nym. Urzgdzenie pomaga réwniez w ocenie migotania przedsionkéw, a takze w odroznieniu
epizodow omdlenia od padaczki. Wszczepialny rejestrator arytmii rejestruje pracg serca przez
okres do 36 miesiecy i pomaga przez fo w okresleniu przyczyn omdlen.

Kolejnym tematem omawianym na spotkaniu edukacyjnym bedzie migotanie przed-
sionkéw - najczeéciej wystepujgca arytmia, kiérej objawem réwniez mogg by¢ omdlenia.
Migotanie przedsionkéw to choroba taka, kiedy przedsionki serca drgajg zamiast regular-
nie sig kurczy¢. Schorzenie moze rowniez przechodzié bezobjawowo lub mie¢ mato rozpo-
znawalne objawy, przez co pacjenci nie wiedzq, Ze cierpiq z tego powodu. Wykrycie scho-
rzenia jest bardzo wane, poniewaz migotanie przedsionkow zwigksza ryzyko udaru od 5
do 7 razy. Migotanie przedsionkdw leczy sie farmakologicznie lub zabiegowo — ablacja i
krioablacja — zabieg polega na eliminacji mijsca w sercu odpowiedzialnego za arytmie.

W trakcie spotkania bedg tei poruszane kwestie dotyczqce terapii zaburzen rytmu
serca, w tym zabiegéw z zakresu elekiroterapii, takich jak np. wszczepienie kardiowertera-
defibrylatora i stymulatora serca oraz Zycia z wszczepionym urzgdzeniem.



Festiwal Chlebo

dokoriczenie ze str. 1

Republiki Indonezji — dlatego
krokodylowe chlebki réznej
wielkosci (najwieksze osia-
gaja nawet 1 metr dtugosci)
podaje si¢ podczas ceremonii
zareczyn i zaslubin.

Obok tych egzotycznych
wypiekéw, nie zabrakto tez
specjatéw z krajow europej-
skich, jak na przyktad butgar-
skiej odmiany banicy czy
serbskich kotaczy weselnych.
Natomiast, jak przygotowac
prawdziwg wtoskg piading,
zdradzita Carla Brigliadori z
Casa Artusi, stynnej szkoty
gotowania w Forlimpopoli.
Piadina, ktéra jedli juz
starozytni Rzymianie, a moze
i Etruskowie, to rodzaj pod-
ptomyka z regionu Emilia-
Romagna. Oto przepis:

Piadina

Sktadniki:

1 kg maki pszennej (mozna
pomiesza¢ mgke pszenng
pot na pét z petnoziarnistg),
140 g smalcu, ok. 300 ml
cieptej wody, szczypta sody
oczyszczonej (dawniej jej nie
dodawano) lub szczypta
drozdzy

Przygotowanie:

Zagnies¢ powoli mgke ze
wszystkimi sktadnikami na
elastyczne i gtadkie ciasto, na
koncu dodajac wode. Odfto-
2y¢ na kilka minut. Nastepnie
ciasto podzieli¢ na mate ka-
watki i z kazdego watkowac
placki o Srednicy mniej wiecej
25 cm i grubosci ok. 5 mm.

Smazyé/piec po 2-3 minuty
z kazdej strony na mocno
rozgrzanej duzej patelni.
Placek nalezy naktu¢ widel-
cem z obu stron.

Tradycyjnie piadina wypie-
kana byta na terakotowym
talerzu z Montetiffi, potozo-
nym na statywie i podgrzewa-
nym ptomieniem ognia. Dzi$
uzywamy innych, bardziej
nowoczesnych materiatow.

Podczas trzech dni trwania
Festiwalu Chlebéw Swiata
przez budynek Zespotu Szkét
im. Wtadystawa Grabskiego
przy Ratuszowej 13 przewi-
nety sie ttumy zwiedzajgcych.
Poza gotowym pieczywem,
mozna byto kupi¢ make do
domowego wypieku z roz-
nych przemiatéw oraz Swie-
zy lub suszony zakwas. Ama-
toréw nie brakowato. Przy
okazji ludzie wymieniali sie
swoimi doswiadczeniami.
Zainteresowaniem cieszyto sie
tez pieczywo bezglutenowe.

Skad pomyst zorganizo-
wania takiej imprezy w
szkole i to pierwszego dnia
wiosny, zwanego dniem
wagarowicza? O odpowiedz
na to pytanie poprosilismy
dyrektora Zespotu Szkot nr
11 im. Wt. Grabskiego, Jana
Gradzkiego.

- Nasi uczniowie, czy to
technik obstugi turystycznej,
technik hotelarstwa, czy tez
technik ekonomista lub han-
dlowiec, odbywajg praktyki.
Jesli sie na nich sprawdza,

w Swiata

majg zapewniong prace bez-
posrednio po ukonczeniu na-
uki. Szukajgc réznych form
wspotpracy z pracodawcami
naszych uczniéw, pomysleli-
Smy, ze Festiwal Chlebéw
Swiata bedzie dobrg okazjg
do zaangazowania wszyst-
kich: uczniéw, nauczycieli i
pracodawcow, w zycie szko-
ty. Nie ukrywam, ze poza
warto$ciami poznawczymi
imprezy, chodzito o promocje
szkoty, jako tej, ktdra zapew-
nia zdobycie dobrego zawo-
du. Pierwszy dzien wiosny
réwniez zostat wybrany celo-
wo. Wiadomo, ze tego dnia
uczniowie szukajg obcowania
z wolnoscia, unikajac opie-
kuficzych muréw szkolnych.
StworzyliSmy wiec im mozli-

wos$¢ ciekawego spedzenia
czasu — niby lekcji nie byto, a
jednak otrzymali wiedze z
geografii, historii, kulturo-
znawstwa, WOS-u i ekonomii.

Warto przypomnieé, ze
szkota przy Ratuszowej to
szkota z tradycjami. Niedaw-
no obchodzita 80-lecie. Jej
poczatki siegaja roku 1933,
kiedy to zostata zatozona
Publiczna Szkota Doksztatca-
jaca Zawodowa nr 8 przy ul.
Skaryszewskiej. W obecnej
siedzibie szkota miesci sie od
1972 roku. Od 2002 r. nosi
imie wielkiego ekonomisty,
dwukrotnego premiera rzadu
RP, Wtadystawa Grabskiego.
W sktad Zespotu Szkét nr 11
wchodzg obecnie: Technikum
nr 20 oraz Szkota Policealna
nr 53 dla Dorostych. 4-letnie
technikum ksztatci w zawo-
dach: technik ekonomista,
technik handlowiec, technik
hotelarstwa i technik obstugi
turystycznej.

- Mamy wspaniatg mto-
dziez, ktéra duzo pracy wio-
zyta w organizacje festiwalu
— moéwi nauczycielka przed-
miotow zawodowych, Bozen-
na Materna. — Dzigki takim
imprezom, jak Festiwal Chle-
béw Swiata, mozemy poka-

7 dni

za¢ pracodawcom, ze nasza
mtodziez $wietnie sobie radzi
i warto jg zatrudni¢.

Trwajacy trzy dni Festiwal
Chlebéw Swiata, Swietnie
zorganizowana impreza z po-
mystem, bardzo spodobat sie
nie tylko mieszkancom Pra-
gi, ale rébwniez warszawia-
kom z lewego brzegu. Jego
celem byta promocja chleba,
ale rowniez promocja szkoty;
i ten podwOjny cel zostat w
100 procentach osiggniety.
Miejmy nadzieje, ze chlebo-
wy festiwal bedzie odbywac
sie co rok.

Na razie dyrekcja, nauczy-
ciele i uczniowie Zespotu
Szk6t nr 11 im. Wtadystawa
Grabskiego przy ul. Ratuszo-
wej 13 serdecznie zapraszajg
na dzien otwarty, ktéry odbe-
dzie sie 9 kwietnia (Sroda) o
godz. 18.00.

Joanna Kiwilszo
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SPOLECENY KOMITET WAPIERANLA
FORMNIKA - STPITALA
CEMTRUM ZIMROWIA DEETECK A

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

KRS 0000024061

serdecznie prosi o przekazanie 1% podatku
na zakup nowoczesnej aparatury i lekow
ratujgcych zycie miodych pacjentaw.

Dolacz do grona ludzi o
szlachetnym sercu!

Budowa I1 linii metra -
spotkanie Pragi z Wolg

dokonczenie ze str. 1
dzielni elektrycznej z pod-
stacja trakcyjno-energetycznag
i inne pomieszczenia tech-
niczne, ktére w przysztosci
beda dostepne jedynie dla
pracownikéw metra. Mozna
byto obejrze¢ gotowe juz tory
odstawcze. Imponujaca wiel-
koscig przestrzen pozwala na
zmieszczenie tam o$miu skta-
déw pociagéw. Tory odstaw-
cze to nie tylko tory, to row-
niez perony techniczne i roz-
jazdy stuzgce do manewro-
wania wagonami. W wentyla-
torni mozna byto obejrze¢ gi-
gantyczne wentylatory, stuza-
ce do regulacji temperatury w
pomieszczeniach stacyjnych,
do wymiany powietrza i do
oddymiania, gdyby zaszta
taka potrzeba. W podstaciji
trakcyjno-energetycznej zain-
teresowani mogli obejrze¢
szafy-rozdzielnie dystrybuuja-
ce prad do wszystkich kluczo-
wych instalacji stacyjnych, do

instalacji torow odstawczych
i tuneli wiodacych do najbliz-
szej stacji, czyli do stacji
Rondo ONZ.
Dla pasazeréw i kierowcow
Na kondygnacji -1 wyraz-
nie widoczna jest juz prze-
strzen ustugowa i toalety;
baczny obserwator rozpozna
miejsce, w ktorym w przyszto-
Sci bedg bramki biletowe. Na
Scianach sukcesywnie poja-
wiajg sie ptyty z czarnego
bazaltu i ptyty szklane, pod
ktdrymi znajdzie sie oswietle-
nie. Wytozona jest juz bazal-
tem niemal cata posadzka.
Pasazerowie bedg tu mieli do
dyspozycji pie¢ wind i siedem
wejs¢. Wzdtuz peronu pokry-
tego granitem widac juz tory,
za$ na peronie szereg stu-
péw podtrzymujgcych strop.
Wychodzimy na powierzch-
nie, by sprawdzi¢ ptynnosc
ruchu samochodéw na Powislu
po zmianie organizacji, ktora

ma zwigzek z budowa wejs¢ na
stacje metra, zlokalizowanych
przy skrzyzowaniu Tamki z Wy-
brzezem Kosciuszkowskim.
Korki nie sg tu wieksze niz
przed zmiang organizacji ruchu.
Teraz zamkniety dla ruchu
jest odcinek Wybrzeza Ko-
Sciuszkowskiego od Tamki do
Zajeczej. Kierowcy jadacy
Wybrzezem Kos$ciuszkow-
skim, pragnacy wjechaé na
most majg do dyspozyciji je-
den pas ruchu i skrecajg na
skrzyzowaniu z Zajeczg w
lewo. Jadac w kierunku Mo-
kotowa trzeba objezdzac wy-
taczony odcinek Wybrzeza
Ko$ciuszkowskiego korzysta-

jac z ulicy Topiel.
(egu)

Drzwi antywtamaniowe
Rolety Zaluzje
Verticale Parapety

APTEKA czynna
w tygodniu oraz swieta

w godz. 7-22
ul. Jagiellonska 66A
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Imieniny Marszatka

»1ak zy¢, jak zytem, warto byto” — te stowa Jozefa Pitsudskiego byty mottem
Il Praskiego Konkursu Historycznego, zorganizowanego przez LXXVI Liceum
Ogoblnoksztatcgce im. Marszatka Pitsudskiego.

Konkurs udato sie przepro-
wadzié¢ dzieki usilnym stara-
niom dyrektor tej szkoty, Iza-
beli Nowak-Pitki. Zgtoszo-
nych zostato 58 prac uczniow
szkot podstawowych — w ka-
tegoriach: ,projekt orderu” i
splakat”, 41 prac gimnazjali-
stow (,karykatura” i ,prezen-
tacja multimedialna”), 5 prac
uczniow szkot ponadgimna-
zjalnych (,komiks” i ,prezen-
tacja multimedialna”). Prace
oceniato jury w sktadzie:
przewodniczgca — dr Jolanta
Zateczny z Muzeum Niepod-
legto$ci; cztonkowie — na-
uczyciele: Magdalena Wierz-
bicka z Gimnazjum nr 22,
Karolina Nawrocka z SP 60,
Matgorzata Geresz z LXXVI
LO oraz Monika Oliszewska
— przewodniczgca Rady
Rodzicow LXXVI LO.

Podsumowanie konkursu
nastgpito 19 marca podczas
uroczystosci p.n. ,Imieniny
Marszatka”. Zanim ogtoszo-
no wyniki, uczestnicy i goscie
obejrzeli prezentacje, przygo-
towang przez Lidie Kali-

cinska. Mogli blizej pozna¢
pasje Joézefa Pitsudskiego,
zobaczy¢ go na zdjeciu z cor-
kami Wanda i Jagoda, ktére
przysparzaty mu szczegolnej
rado$ci; uwielbiat jazde
konng i samotne spacery po
tazienkach, Pikieliszkach i
Druskiennikach. Gdy miesz-
kat w Milusinie, jego pasja
byty: sad i ogrod; godzinami
obserwowat pszczoty. Bar-
dzo p6zno chodzit spaé; stu-
chat romanséw Aleksandra
Wertynskiego, byt wielbicie-
lem Jana Kiepury. Jego ulu-
biona rozrywka byto tez sta-
wianie pasjanséw. Nie stronit
od nowych technik, w 1924
roku nagrat swoj gtos.

W czesSci artystycznej,
przygotowanej przez Ewe
Grzywacz, na scenie pojawi-
ty sie ,coreczki Marszatka”.
Przed sceng nastrojowe pio-
senki zaspiewaty uczennice
klasy I: Olga Dudziak, Karina
Kulisiak i Monika Kisiel,
grajaca takze na gitarze.

Po tych atrakcjach nasta-
pito ogtoszenie wynikéw kon-

|

kursu. W kategorii ,Projekt
orderu” | miejsce zdobyta
Aleksandra Sulisz z SP 143,
Il — Jakub Koper z SP nr 1 w
Radzyminie, IIl — Martyna
Kresa z SP 255. Jury przy-
znato takze 4 wyréznienia.

| miejsce za najlepszy
plakat otrzymata Aleksandra
Klujewska z SP im. Jana
Pawta Il w Guzowatce, Il —
Mateusz Kielak z SP nr 1 w
Radzyminie, Ill — Bianka Jut-
kiewicz z SP 258 oraz Julia
Catka z SP nr 1 w Radzymi-
nie. Laureatami w kategorii
LPrezentacja multimedialna”
zostaty: Joanna Perkowska z
Gimnazjum nr 27 (I miejsce)
oraz Barbara Szustkiewicz z
XIl LO — wyrdznienie. Za
tworcow najlepszych komik-
sOw jury uznato: Patryka
Koze z Zespotu Szkot Tere-
now Zieleni w Radzyminie
(I miejsce) oraz Agnieszke
tuczkoéw z XXIII LO i Szymo-
na Maksima z Zespotu Szkot
nr 14 — Technikum Geologiczno-
Geodezyjnego, ktérzy otrzymali
wyréznienia.

Nagrody dla laureatow
konkursu ufundowali: Mu-
zeum Niepodlegtosci, Cen-
tralna Biblioteka Wojskowa,
Rada Rodzicéw LXXVI LO
oraz Zwigzek Pitsudczykow.

O szczeg6ty prac jury za-
pytaliSmy przewodniczgca
Jolante Zateczny. ,W miare
tatwo poszto nam ocenianie
plakatéw, cho¢ tez pojawity
sie watpliwosci. Bardziej burz-
liwe obrady byty przy ocenie
orderow - tu zaprezentowano
bardzo duzo réznorodnych
pomystow; miaty$my nie lada
problem, szczegdlnie z jed-
nym z orderéw, z dwugtowym
ortem (druga gtowa nie byta
orta); chciaty$my nagrodzi¢
koncepcije... Najgorzej byto
Z oceng prac na poziomie
gimnazjoéw: uczestnicy nie
przeczytali regulaminu; nie
zauwazyli, ze mato by¢ kary-
katura, a nie portret. ,Karyka-
tury” byty albo mocno kopio-
wane, albo po prostu tradycyj-
ne portrety. W tej kategorii nie
przyznaty$my wiec nagréd.
Nagrode za prezentacje mul-
timedialng udato sie wydoby¢
tylko na poziomie gimnazjal-
nym. Podobnie byto na pozio-

mie szkét ponadgimnazjal-
nych; byto tylko po 5 prac...
Smutna refleksja z pracy jury:
mtodziez nie potrafi podcho-
dzi¢ twérczo do wielu rzeczy
— sg to czesto elementy od-
tworcze. Dlatego prezentacje
multimedialne najstarszych
uczestnikow konkursu nie
uzyskaty nagréd. Wazne jest,
ze konkurs sie rozrasta, ze
mamy nagrody. Wazne jest,
ze wielu uczniéw podchodzi
twérczo do konkursu. Daje to
nadzieje, ze postrzegajg Mar-
szatka Pitsudskiego nie tylko
jako osobe sztandarowa, jed-
nowymiarowg, ale dostrze-
gaja roznorodne aspekty jego
dziatalnosci... Praca w jury
byta przyjemnoscig. Miatysmy
czas na tworczg dyskusje,
na wycigganie wnioskow.
Szkole, organizujacej konkurs
i jego uczestnikom nalezg sie
gratulacje. Mysle, ze pomyst
jest na tyle wazny, ze warto
go rozpowszechniag.”

Jako patron medialny kon-
kursu, Nowa Gazeta Praska
zyczy organizatorom, by
spetnito sie¢ wypowiedziane
19 marca marzenie, aby V
edycja konkursu miata zasieg
miedzynarodowy.

K.

PIJAWKI
zabiegi, liftingi
Jeczmien i Chlorella

GREEN WAYS

ul. Otwocka 1 (I pietro)
w Przychodni
22 290 77 26
503 873 188 /9

?I Dom Kultury ul. Blokowa 1,
-~ - ~ www.zadsze.waw.pl
- z’a"“ EEEE tel. (22) 679 84 69, 743 87 10

3.04 (czwartek) godz. 17.45 - Teatr Pinokio zaprasza na
probe otwartg przedstawienia pt. ,,Biata Sukienka czyli 3 dni
z Powstania Warszawskiego”. Wstep wolny.

5.04 (sobota) godz. 11.30 - Wystawa dzieciecych pracowni
plastycznych DK Zacisze w Galerii Kina Praha. Wystep
zespotu wokalnego Abrakadabra z DK Zacisze. Wystawa
czynna do 7.05. Miejsce: Warszawa, ul. Jagiellonska 26.
5.04 (sobota) - Sobota dla Matych i Duzych: Mali Einsteini
— temat: ,Ziuuum! - czyli wszytko o sile odrzutowej” oraz
zajecia dla dzieci Lego Kreatywne Budowanie. Dla doro-
stych warsztaty tkactwa artystycznego.

6.04 (niedziela) godz. 18.00 - ,Krajobrazy Szkoc;ji” otwarcie
wystawy malarstwa Jonathana Webera i jego przyjaciot —
wspomnienie ze wspolnej wyprawy do Szkocji. Wernisaz
uswietni koncert Chéru Warszawskiego. Wystawa czynna
do 14.05.

8.04 (wtorek) godz. 18.00 - ,Gobelin” wystawa pracowni
tkactwa artystycznego DK Zacisze w Galerii im. B. Biegasa
Powiatowego Centrum Kultury w Ciechanowie oraz koncert
zespotu ,Zurawie”.

8.04 (wtorek) - Sladami Zygmunta Krasinskiego. Wyjazd
kulturalno-integracyjny.

9.04 (Sroda) godz. 18.30 - Teatr Mate Formy DK Zacisze
zaprasza na premiere ,Historii pewnej teczki”. Wstep wolny.
12.04 (sobota) godz. 16.00 - Ogtoszenie wynikéw i rozdanie
nagrod XlIl Festiwalu Chérow, Kabaretow i Zespotdéw Seniora.
13.04 (niedziela) godz. 17.00-18.30 - ,Ozywi¢ tradycje”
wielkanocne warsztaty dla dzieci. Cena 15 zt za dziecko.
14.04 (poniedziatek) godz. 11.00 - Wielkanocne spotkanie
studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku DK Zacisze.
16.04 (Sroda) godz. 14.00 - Wielkanocne spotkanie Kota
Sybirakow.

23.04 (Sroda) godz. 17.45 - XXVIII Gietda Inicjatyw
Artystycznych ,Bohater trzech narodéw - Jan Karski”.
26.04 (sobota) 19.00-23.00 - Warszawski Fajf. Bilety w
cenie 25 zt. Obowigzujg zapisy.

26.04-10.05 - VI Rajd Szlakiem Hymnu — 100-lecie wybuchu
| wojny Swiatowej. Legiony J6zefa Pitsudskiego (Polska,
Wegry, Serbia, Rumunia, Ukraina).

Akademia ,,Dotknij sztuki” — zajecia dla dzieci w wieku
2,5-6 lat i rodzicow, cztery grupy: 12.04 i 26.04 (sobota).
Klub Ludzi Kultury: 11.04 i 25.04 (pigtek) godz. 11.00.
Klub Meski: 1.04 i 29.04 (wtorek) godz. 18.00.

Kazdy piatek godz. 18.30 - SZTUKAterra czyli przestrzen
sztuki — warsztaty florystyczne.

Budzet na ksigzki

Projekt do budzetu partycypacyjnego - Praski Rozwéj
Czytelnictwa - Nowosci wydawnicze dla bibliotek.

Jako student, obecnie ma-
gistrant, czesto czytam i ko-
rzystam z ksigzek. Niestety,
jako mieszkaniec Pragi, cze-
sto spotykam sie z sytuacja,
iz pomimo obecnosci biblio-
teki w mojej okolicy, musze
po prostu jecha¢ do Bibliote-
ki Uniwersyteckiej, badz in-
nych warszawskich placo-
wek. Sktonito mnie to do zba-
dania sytuacji i porozmawia-
nia z kilkoma osobami w bi-
bliotece publicznej. Okazuje
sie, iz Srodki przeznaczone
na zakup ksigzek z roku na
rok sg coraz nizsze, totez
czytelnictwo w takich warun-
kach nie za bardzo moze sie
rozwija¢. O ile ludzie mtodzi
moga wiekszos$¢ ksigzek
zdoby¢ w innych bibliotekach
czy internecie, o tyle np. oso-
by starsze, czesto maja to juz
utrudnione. Wielokrotnie
przebywajac w bibliotece
spotkatem sig z narzekaniem
na braki w ksiegozbiorach,
badz dtugi czas oczekiwania.
Biblioteka na Pradze-Pétnoc
jest miejscem, ktora taczy
wszystkie pokolenia naszej
dzielnicy. Korzystajg zaréwno
osoby najmtodsze, szukaja-
ce pomocy w nauce, jak i
starsze, dla ktoérych ksigzka

medidéw, a takze uzupetnienie
ksiggozbioru o pozycje,
ktérych nie udato sie nabyé w
poprzednich latach. Zakupy
nowosci czytelniczych stano-
wig jeden z podstawowych

jest gtéwnym zrédtem roz- warunkéw uatrakcyjnienia

rywki. Praska biblioteka od
kilku lat nie dysponuje wystar-
czajacymi srodkami na zakup
nowosci wydawniczych. Wie-
le cennych pozyciji nie trafia
do bibliotek, a po popularne
tytuty tworzg sie dtugie kolejki.
Na rynku pojawiaja sie row-
niez coraz liczniejsze audio-
booki, ktére umozliwiaja czer-
panie rado$ci z literatury oso-
bom z dysfunkcjami wzroku
(niepetnosprawni i seniorzy).
Biorac pod uwage powyz-
sze kwestie, postanowitem
zgtosié projekt dofinansowa-
nia biblioteki do budzetu
partycypacyjnego. Zauwazam
wprawdzie wiele niedocig-
gnie¢ w samej realizacji pro-
jektu ,Budzet Partycypacyjny
w Warszawie”, nie mniej jed-
nak warto, by mieszkancy
mogli skorzystaé¢ z tego po-
mystu. Dofinansowanie bi-
blioteki publicznej, idealnie
wpisuje sie w mojej opinii w
pozyteczne wykorzystanie
budzetu obywatelskiego.
Celem projektu jest zwiek-
szenie oferty biblioteki publicz-
nejna terenie Dzielnicy Praga-
Potnoc poprzez zakup nowosci
wydawniczych, w tym multi-

ksigegozbioréw bibliotek pu-
blicznych, a w konsekwencji
podniesienia czytelnictwa.
Pomyst, ktory na poczatku
budzit moje obawy, czy zosta-
nie zaakceptowany, okazat
sie chyba nadzwyczaj trafio-
ny, gdyz kilka tygodni p6zniej
na stronach internetowych za-
uwazytem nawet przyktado-
we ceny ksigzek i zachety do
sktadania podobnych projek-
tow. Wazne jest takze, iz pie-
nigdze przeznaczone na
wsparcie biblioteki, de facto
zostajg w dzielnicy i na pew-
no nie beda to fundusze zmar-
nowane. Warto na koniec do-
dag, iz rok 2014 jest ogtoszo-
ny Rokiem Czytelnictwa, co
skutkowato m.in. wydaniem
Narodowego Programu Czy-
telnictwa na lata 2014-2020
przez Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego.
Praski rozwdj czytelnictwa,
jest wiec idealnym uzupetnie-
niem takiego programu.
Zywie nadzieje, iz zostanie on
wsparty przez mieszkancéw.
Ernest Kobylinski
Stowarzyszenie Inicjatywa
Mieszkaricow Pragi-Pofnoc
www.praga.inicjatywa.waw.pl



Galczynski spiewany

i recytowany

W finatowych przestuchaniach V Ogélnopolskiego Konkursu Wokalno-Recytatorskiego
Poezji Konstantego lidefonsa Gatczynskiego ,,0jczyzng moja jest muzyka” brato udziat

176 uczniow ze szkot Warszawy i okolic.

27 marca w Szkole Pod-
stawowej nr 42 wreczono
nagrody laureatom, wyto-
nionym przez jury pod
przewodnictwem Agnieszki
Ryzko. Wsréd uczestnikow
ze szkét ponadgimnazjal-
nych za najlepszy wokal
nagrodzono: Kamile Parol
z XLVII LO (I miejsce) i
Matgorzate Swat z XIII LO
(Il miejsce); za recytacje:
Mikotaja Kune z X LO (I
miejsce), Marie Bura-

kowska z XXXIV LO (Il
miejsce); Il miejsce przy-
padto Annie Burakowskiej
z XXXIV LO i Tomaszowi
Neubergowi z XllII LO.
Najlepszy wokal wsrod
gimnazjalistéw zaprezento-
waty: Delfina Wierzchucka z
G 145 (I miejsce), Natalia
Drewnik z G 28 (Il miejsce) i
Karolina Krél z G 58 (1l miegj-
sce). Za recytacje | miejsca
nie przyznano, |l nagrodzo-
no: Zuzanne Kwiatkowska z

OGLOSZENIE

G 18 i Dominike Staudt z G
28, Ill — Patrycje Garbifnska
z G 132.

Rywalizacja w kategorii
szkoét podstawowych zostata
podzielona na 2 grupy: klas
I =11V —VI. W mtodszej
grupie | miejsce za wokal
otrzymat zespét klas w ZSlI
62; [l — Zuzanna Augustyniak

z SP 42, 1l — zesp6t SYLABA
z SP 42. Najlepsze recytacje
zaprezentowali: Agata Misiak
z SP 52 (I miejsce), zespot
wokalno-recytatorski klas Ill
SP 285 (Il miejsce) i Maryla
Monastyrska z SP 187 (llI
miejsce).

W grupie klas IV — VI
I miejsce wys$piewat chor
SP 42, Il — Tomasz Kubiak z
SP 209, Ill — Jan Stanko z
SP 42. Laureatami za recy-
tacje zostali: Patryk Dwyer z
SP 289 (I miejsce), Dominika
Sadlik z SP 187 (Il miejsce)
i Michat Pakuta z SP 289
(I miejsce).

Nagrode specjalng otrzy-
mata Grupa Teatralna G28
za nowatorskg inscenizacje
z wykorzystaniem teatru
cieni.

Wszystkim uczestnikom
konkursu gratulowata
corka patrona SP 42, Kira
Gatczynska. Wszyscy
otrzymali zbiory wierszy
Gatczynskiego, laureaci —
akcesoria komputerowe.
Nagrody ufundowali:
prywatny sponsor i Urzad
Dzielnicy Targowek.

Organizatorka konkursu,
Katarzyna Spoczynska-Krol
zwrocita uwage, ze w tej edyciji
uczestnicy zaprezentowali
duzo wierszy mniej znanych.
Kilka razy $piewany i recyto-
wany byt ,Deszcz”. Cieszy, ze
pojawito sie sporo nowych
aranzacji i sporo najmtod-
szych uczniéw.
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TEL. 727-347-467
MUZEUM ZOtNIERZY WYKLETYCH
w PALACYKU KONOPACKIEGO
przy ul. STRZELECKIEJ 11/13

Ponizej publikujemy tekst wystapienia radnego Jacka
Wachowicza z Praskiej Wspolnoty Samorzadowej o
poparcie inicjatywy utworzenia muzeum.

Rzadko sig zdarza, zeby jaka$ inicjatywa zostata podjeta
ponad podziatami politycznymi. Tu jednak tak sie stato.
Radny ma poparcie komisji infrastruktury, a jednoczesnie
deklaruje, ze jest w stanie wskaza¢ zrodta finansowania tego
przedsiewziecia. Miejmy nadzieje, ze sie uda.

Praga jest miejscem szczeg6lnym. Naturalne jest wiec, aby
w naszej dzielnicy powstato takie muzeum. Juz we wrzesniu
1944 r., gdy po drugiej stronie Wisty Powstarncy Warszawscy
toczyli zazarte boje z niemieckim okupantem, na Pradze, mato
zniszczonej w trakcie wojennej zawieruchy, jednostki NKWD
zaczety tworzy¢ praskie kazamaty.

Wymienie tu jedynie kilka miejsc, o ktdérych nie mozemy
zapomnie¢, tych z najblizszego otoczenia przysztego
muzeum: sg to budynki przy ulicach Strzeleckiej 8/10,
11 Listopada 19, 66, 68, Targowej 74, Namystowskiej 6,
Jagiellonskiej 17, 28, 38, Sierakowskiego 7, Cyryla i Metodego.
Tam miescity sie Urzad Bezpieczenstwa, NKWD, Urzad
Bezpieczenstwa Publicznego, Sowiecki Trybunat Wojskowy,
Wiezienie Karno-Sledcze , Toledo”, Ministerstwo Bezpieczenstwa
Publicznego, Prokuratura Armii Czerwonej, Wojenny Trybunat
Armii Czerwonej.

Oprawcy ze wspomnianych stuzb od 1944 do 1956 roku
przestuchiwali, katowali i czesto mordowali Zotnierzy Wykletych
i ich bliskich tylko dlatego, ze byli oni Polakami i nie chcieli
sie poddaé¢ okupacji sowieckiej.

Doktadnej liczby zamordowanych i informacji o miejscach
ich pochéwku chyba juz sie nigdy nie poznamy.

Podam tylko trzy powody, dlaczego warto poprzeé moja inicjatywe:

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA POLNOC

m.st. WARSZAWY

zgodnie
z§ 8, 4,11,12 Zarzadzenia nr 3323/2009 Prezydenta m.st.
Warszawy z dnia 14 lipca 2009 r. w sprawie zasad najmu
lokali uzytkowych w domach wielolokalowych na okres
do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem
lokali uzytkowych w domach wielolokalowych na okres
dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat (z p6zn.zm.)
OGLASZA

NA DZIEN 07.05.2014 r.

USTNY KONKURS OFERT (okres najmu do 3 lat)
NA NAJEM LOKALIUZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE
W ZASOBACH LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY
NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC
|
NA DZIEN 09.05.2014 .

USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
(okres najmu do 10 lat)

NA NAJEM LOKALIUZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE
W ZASOBACH LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY
NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC
Ogtoszenia z listg lokali wystawionych do konkursu i
przetargu wywieszone sg tablicach informacyjnych:
Urzedu m.st. Warszawy dla Dzielnicy Praga-Potnoc,
ul. Ktopotowskiego 15, Zaktadu Gospodarowania Nieru-
chomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
przy ul. Jagielloniskiej 23 i w jego Administracjach
Obstugi Mieszkancow; na stronie internetowej: m.st.
Warszawy www.um.warszawa.pl, Dzielnicy Praga-Po6tnoc
www.praga-pn.waw.pl, Zaktadu Gospodarowania Nieru-
chomos$ciami www.zgn-paga-pn.waw.pl oraz na lokalach
wyznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu
i przetargu mozna uzyska¢ u Pani Iwony Michalak
Specijalisty w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-
Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 15,

tel. 22 205-41-28 w godzinach pracy Zaktadu.

Brave Kids na

Po raz drugi mieszkancy Pragi beda mogli zaprosi¢ do
swych doméw miodych gosci m.in. z Afganistanu, Nepalu,
Brazylii, Grenlandii, Rumunii, Zimbabwe, Rosji, Indii —
uczestnikéw projektu Brave Kids (Odwazne Dzieci). W
potowie czerwca do Warszawy przyjedzie 120 dzieci, od
7 do 16 lat, ktére beda braé¢ udziat w warsztatach arty-
stycznych i pokazach w Centrum Promociji Kultury Praga
Potudnie przy ul. Podskarbinskiej. Spedza w goscinnych
domach dwa tygodnie, pojada tez na tydzien do Krasnic
na Dolnym Slasku, gdzie wspélnie beda éwiczyé do po-
kazu finatowego tance, Spiew, gre na instrumentach. Finat
odbedzie si¢ w muszli koncertowej Parku Skaryszewskiego.

1. Oddanie hotdu Polskim Bohaterom,

2. Pozytywne rozstawienie Pragi w catej Polsce,

3. Uratowanie praskiego zabytku przed ruing.

Osoby, ktére chca wesprzeé moja inicjatywe, prosze
o kontakt mailowy radnywachowicz@op.pl

Pradze

recka, koordynatorka projek-
tu Brave Kids w Warszawie.

W kazdym go$cinnym domu
przez 2 tygodnie przebywac
bedzie dwoje dzieci, ktérym
trzeba zapewni¢ nocleg, $nia-
danie i kolacje, dowiez¢ na
zajecia (godz. 9 — 17) i z po-
wrotem, wtgczy¢ w zycie rodzi-
ny. Zgtoszenia bedg przyjmo-

wane do konca kwietnia. For-
mularz zgtoszeniowy chetni
znajdg na bravekids.eu. Bliz-
szych informacji udziela Alek-
sandra Osko, tel. 501 318 949.
Aby projekt sie udat, po-
trzebni bedg takze wolonta-
riusze — do opieki podczas
warsztatow, pomocy przy po-
sitkach i spacerach w czasie
przerwy. Zgtoszenia do tej
formy udziatu w projekcie
przyjmuje Magdalena Soko-
towska, tel. 514 529 211.

Noze do kosiarek i traktorkow,

Aleksandra Osko z Funda-
cji ,Swiat na wyciagniecie reki”,
ktéra w ubiegtym roku goscita
11-letnig Ani i 13-letnig Ruso
z Gruzji, mile wspomina ich
pobyt. Jest mama 5-letniego
Szymona i 3-letniego Kajtka.
Mimo réznic ptci i wieku oraz
trudnosci z porozumiewaniem
jezykowym — dzieci bardzo
chetnie bawity sie razem.

»10 doskonata okazja do
budowania i integracji spo-
tecznosci lokalnej. Z doswiad-
czenia wiemy, ze gdy dzieci
juz wyjada, rodziny goszczg-
ce podirzymujg szczegdlng
wiez, opartg na tym niezwy-

ktym dos$wiadczeniu. Chce-
my, aby mieszkancy Pragi
wigczyli sie w ten wyjatkowy
projekt” — méwi Justyna Wa-

zytki do kos spalinowych
tel. 665-007-515, e-maestro.eu

¢’
G

Gimnazjum i Liceum Siostr Zmartwychwstanek
ul. Krasinskiego 31, Warszawa Zoliborz

* travdyoia * wysoki pozioem naeczani * heorcng srodowisko
*doborowa kada padagogicona * poszerzona olarta adukacyjna
* Kamanaksa atmoshara * intlernal dia deiewczgl oms studentak

Spotkanie Informacyjne w marﬁl: - 10 kwietnia o godz. 17.30
PRZYJDZ - POZNAJ - ZOSTAN!

tel, 22 663 87 77, 22 663 35 42, srkola@szarotka.edu.p
www. zmartwychwstanki. edu.pl

nasze szholy 1o
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mini ogloszenia

NAUKA
ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 506-591-926
ANGIELSKI, 609-631-186
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
GITARA 881-037-630
MATEMATYKA, nauczycielka
606-724-885

ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA ul.
Panienska 4, tel. 22 619-52-31
zaprasza do specjalistow:
krioterapia, dermatoskopia, gi-
nekolog, laryngolog, psychiatra

USLUGI
AGD, telewizory - naprawa,
694-825-760
ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywanodw,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760
DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromechanika,
os$wietlenie, grzejnictwo elek-
tryczne, instalacje. Solidnie i tanio.
Tel. 22 756-52-431698-916-118
GLAZURA, hydraulika,
malowanie, 606-181-588
MALARZ, remonty $cian
502-255-424, 22 835-66-18

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808
NAPRAWA telewizoréw, mo-
nitorow, dojazd 604-591-365
NAPRAWA TV LCD, LED,
PLAZMA, DVD. Ul. Szcze$liwa 2,
pon-pt. 15-21, tel. 22 381-29-33,
www.serwis-rtv.waw.pl

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic, strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

KUPI

ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54

ANTYKWARIAT kupi za
gotéowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

KUPIE kazde auto, rowniez
rozbite i bez dokumentéow
519-353-990

PRACOWNIA tapicerska
22 618-18-26, 22 842-94-02,
502-250-803
PRZEPROWADZKI, wyw6z
mebli, autoholowanie,
722-990-444

PRZYJECIA okoliczno$ciowe,
komunie, konsolacje, tel.
603-956-654

STUDNIE - abisynki, gtebinowe.
Deszczownie, podtaczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201

WESELA na 100 osoéb,

DM Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn
| ;{ ® Drzwi wewnetrzne
Z Porta, Dre, Pol-skone
© Okna PCV i AL
\''| ® Parapety wew. i zew.
'} ® Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery
PROMOCJA na okna 40%
raty - rabaty - sprzedai - montaz
K Transport i obmiar gratis!

N MAR-MET, ul. Radzymiriska 116
tel. 22 679-23-41, 600-925-147
LY mariusz grudek@wp pl

l[ Przychodnia dla Zwierzat - lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jabtonna, ul. Szkolna 22a, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl
Peten zakres ustug

Porzucenia

Prosze Szanownych Pan-
stwa, w Swiecie fauny oprocz
standardowych zachowan ist-
niejg zachowania dziwne. Do
najdziwniejszych nalezg po-
rzucenia i mordowania po-
tomstwa. W stadach Iwow,
kiedy nastgpi zmiana na sta-
nowisku samca Alfa, zaczy-
na sie¢ pozbawianie zycia
Iwigtek. Prawo do zycia ma
jedynie potomstwo przywdédcy.

W stadach matp niezwykle
krewkich i bitnych podczas
awantur dochodzi do pobi¢
dzieci i mtodziezy - matpiej
oczywiscie. Kiedy odniesione
rany sg powazne, matpigtko
jest porzucane lub zabijane.
Troche inaczej, cho¢ réwnie
okrutnie, zachowujg sie sami-
ce czarnych niedzwiedzi. Zwy-
kle rodza dwojaczki lub tro-

jaczki. Wtedy wszystko ukta-
da sie normalnie. Jest mitos¢,
opieka, zabawa i wychowanie.
Alisci jesli urodzi si¢ jedno,
wowczas jest porzucane. Mat-
ka wychodzi z zatozenia, ze
jedno sie nie optaca. Odwrot-
nie jest u pand. One wycho-
wuja tylko jedno. Tajemnice
takiego zachowania wyjasnia
dieta. Pandy odzywiaja sie wy-
tacznie bambusem. Strawa
jest mato efektywna i uboga.
Wychowanie wigcej niz jedne-
go miska jest bardzo trudne.
MielibySmy dwa stabe pan-
dzigtka zamiast jednego silne-
go. U baribali, czyli czarnych
niedzwiedzi, pokarm jest bar-
dzo efektywny i jedno nie-
dzwiedzigtko traktowane jest
jak kara boska. W inny spo-
sOb postepuja chomiki. Sa to

zwyczajne dziecioroby. Mnozg
sie na potege, ale gdy warun-
ki do wykarmienia czeredy po-
garszaja sie, skupiajg si¢ wy-
tacznie na chomiczkach naj-
silniejszych. Najbardziej bez-
sensowne postepowanie wy-
kazujg zartacze galapagoskie.
One pozerajg wszystko, co
ptywa w gtebokiej wodzie.
Dzieci nie Dzieci, wszystko, co
da sie ztapac i zjes¢. Zero
instynktu macierzynskiego.
Piszgc ten felieton mysle o
dzieciach i rodzicach za-
mieszkatych w Sejmie RP.
Nie spodziewatem sie po rzg-
dzie, po sejmie i koSciele ta-
kiego porzucenia. Trzy insty-
tucje siedzgce na olbrzymich
pienigdzach. Ja bym dat te
pienigdze, bo i tak jest to ja-
tmuzna. Wrécitbym do praw-
dziwej $wieckiej szkoty i ba-
dan prenatalnych. Datbym
ludziom mozliwo$¢ wolnego
wyboru we wtasnym kraju.

www.restauracjaneptun.pl

WYKONCZENIA, remonty,
niedrogo, 882-836-741

ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkéw z gwa-
rancja, baterie do pilotéw,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19

PROTEZY
DENTYSTYCZNE
naprawa - ekspres
PRACOWNIA
PROTETYCZNA
Tarchomin Il
ul. Atutowa 3

poniedziatek, $roda, pigtek
w godz. 16-20
wtorek, czwartek w godz. 9-11

tel. 22 614-80-68
SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

Tancerze z medalami

Gratulacje dla naszych tancerzy z grupy tanecznej
DANCE4FUN na Targéwku. Wtasnie wrocili z ogélinopolskiego
turnieju tanca nowoczesnego Mazovia Freestyle Cup z
3 ztotymi oraz 3 srebrnymi medalami. W rywalizacji
udziat wzieli najlepsi tancerze z catej Polski.

Ztoto w kategorii hip hop
solo powyzej 16 lat zdobyta
Patrycja Obarowska.

Ztote medale w kategorii
hip hop duety do lat 15 zdo-
byty Klara Karas i Julia
Szczepaniak.

Srebrne medale w katego-
rii hip hop duety do lat 11
zdobyty Maja Brykowska i
Ola Kasprowicz.

ilipinski uzdrowiciel JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
Instytutu MERIDIAN w Baguio City oraz Azja-
tyckiego Instytutu Fundacji Paramedycznej w
Pasay na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecz-
nej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i jest uznawany
za jednego z najlepszych healeréw na Filipi-
nach. Po raz kolejny odwiedza nasz kraj po
namowie i z rekomendacji swojego ucznia i
przyjaciela CONSTANCIA MANGLANA. Podob-
ne tez ma metody leczenia.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych
organéw w ciele cztowieka i skutecznie je eli-
minuje. Wzmacnia naturalne sity obronne or-
ganizmu, udraznia i oczyszcza kanaty energe-
tyczne. Dziata na wszystkich poziomach ener-

gii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby.
Poswieca choremu ok. p6t godziny, ale zalezy
to od stanu chorego. Od tego tez uzaleznia
wybor techniki. Raz sg to manualne manipula-
cje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, pranicz-
ne badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bez-
krwawe operacje, filipinski uzdrowiciel robi na
ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sg zdumieni umiejet-
noscig bezbtednego dotarcia do zrédta choro-
by oraz tym, ze czesto, juz po pierwszej wizy-
cie u niego ustepuja wieloletnie schorzenia.

Pacjentce z Lublina, pani Matgorzacie w
czasie jednej wizyty pomogt w dolegliwosciach
kobiecych. Inny przypadek to Pan Henryk K.,
ktoremu poprawit krgzenie krwi i zlikwidowat
bole w kregostupie. Panu Michatowi D. z Krakowa
w ciggu dwdch seansow zlikwidowat problemy z
prostatg. Przypadki takie mozna by wymienia¢
jeszcze dtugo...

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu
choréb. Miedzy innymi:
- nowotworowych, chorobach organéw wewnetrznych
- prostacie, problemach hormonalnych
- zapaleniu stawow, problemach i zmianach
reumatycznych
- chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu,
migrenie,
- chorobie Parkinsona, paralizu
- problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych
- bolach kregostupa, dretwienie rak i nog
Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach:
2,3,4,5,8,9,10, 11, 12, 14, 15 kwietnia
Zapisy i informacje w godz. 10-20 pod numerami
tel.: 22 679 22 47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA”

www.filipinskieuzdrowienia.pl [l

Srebrny medal w kategorii
disco dance solo powyzej
16 lat zdobyta Patrycja
Obarowska.

4. miejsce w kategorii disco
dance solo zajeta Lenka

Debkowska, ktéra majgc 7 lat
rywalizowata z 9-latkami i
byta najmtodsza tancerka
turnieju w klasach tanecznych.

Do finatu disco dance solo
do lat 11 dostata sie Ola
Grzesiuk, a w kategori hip hop
solo do lat 15 Julia Dzieciot.

4. miejsce w kategorii hip
hop duety do lat 15 zdobyty
Andzelika kobaza i Nika
Zalwert.

W hip hop solo w finale
znalazty sie réwniez:
Maja Brykowska oraz
Ola Kasprowicz.

LABORATORIUM ANALIZ LEKARSKICH
uvl. Poborzanska 8
NISKIE CENY! Czynne: pn.-pt. 7%°-18, sob 8-11 Tel. 22 675 58 85

Negra to niespetna roczna suczka. Jest nieduza (niska i dtuga). Ma piekna czarng, dtuzszg
sierS¢ i bielusienkie zabki, Swiadczace o mtodym wieku. Negra Jest bardzo sympatyczna

psina. Jest towarzyska i przyjacielska. Do swojej opiekunki ™
tymczasowej przyzwyczaita sie juz po kilku dniach. Sunia & °
toleruje inne zwierzeta, mieszka z psami, kotem i szczurkami. g

Ma ksigzeczke zdrowia, jest odrobaczona i zaszcze- &
piona. W najblizszych dniach bedzie tez sterylizowana. &
Suczka przebywa w domu tymczasowym w Warszawie.

Kontakt: 518-693-658
fundacja @nogawlape.org

Kto przygarnie Mile

Milusia to mata, okoto 13-letnia sunia. Trafita pod nasza opieke,
poniewaz nie radzita sobie w schronisku. Spedzita tam 7 miesiecy,
niestety, nikt nie chciat jej adoptowac. Nie wiemy dlaczego stracita
dom, ale wida¢, ze przez wiekszo$¢ swojego zycia byta kochana i !
rozpieszczana. To grzeczna sunia, ktéra uwielbia ludzi i doskonale
wie do czego stuzy tézko :) Mimo swojego wieku ma w sobie
jeszcze sporo energii. Toleruje inne zwierzeta, ale czasami bywa o

nie zazdrosna, wolataby mie¢ cztowieka tylko dla siebie.
Fundacja ,Psiegrane Marzenia” 505-112-525,

psiegrane @ gmail.com

Kto przygarnie Nocke

Nocka to mtoda, filigranowa i piekna koteczka. Kotka nie miata w swoim krétkim zyciu
szczescia do ludzi, przerzucana z domu do domu. Przy czym nie byty to, niestety, dobre
domy. Gdy Nocke miano wyrzucié na bruk, zareagowata sgsiadka — zadzwonita do nas

i poprosita o pilne zabranie kota w bezpieczne miejsce.
| tym sposobem Nocka zamieszkata tymczasowo w

fundacyjnym biurze.

Obecnie pracujemy nad jej odzyskaniem poczucia
bezpieczenstwa i zaufania do cztowieka. Szukamy dla
niej bardzo cierpliwego, dobrego, spokojnego domu.
Kotka jest zdrowa, przed adopcja zostanie wysterylizowana.

Kontakt w sprawie adopcji: Renat 888 066 402;

fundacja @nogawlape.org




Prosto z mostu

Jak nie powinno si¢.
prowadzi¢ inwestycji

Najpierw powstat Stadion Na-
rodowy. Oczko w gtowie narodu,
najwazniejsza inwestycja w War-
szawie tych lat. W miare udana,
gdyz nie odpowiadaty za nig wta-
dze miasta, lecz minister sportu.
Dostawszy Stadion w prezencie,
wtadze miasta miaty zadbac o
jego otoczenie. Zabraty sie wiec
za przygotowanie miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego, pozwalajgcego na
zabudowe terenu tak, by olsnié
gosci odwiedzajgcych te okolice
podczas mistrzostw Europy. Plan
nie powstat do dzi$, cho¢ od
Euro mingty dwa lata.

Powstat za to pomyst, by w
okolicy wybudowaé przynajmniej
kilka obiektow uprzyjemniajacych
okolice, niesprzecznych z przygo-
towywanym planem. Jedynym,
ktory ujrzat Swiatto dzienne, oka-
zat sie pawilon kawiarniany na-
przeciwko gtéwnego wejscia na
Stadion, z sezonowo dziatajaca
czes$cig prysznicowa, majgca ob-
stugiwa¢ pobliskg plaze nad
Wistg. W 2010 r. odbyt sie kon-
kurs architektoniczny, ktory wyto-
nit catkiem zgrabny projekt. Juz
w dwa lata pdzniej pani prezy-
dent, z wtasciwg sobie dynamika,

ogtosita przetarg na budowe. Pa-
wilon ukonczono w nastepnym
roku, za co miasto zaptacito spora
kwote 5 min zt. W marcu 2014 .
ratusz ogtosit przetarg na najem-
ceijest szansa, ze w drugg rocz-
nice Euro kawiarnia ruszy.
Stawka wywotawcza czyn-
szu, 11 tysiecy zt miesiecznie,
bardzo w przetargu nie uro$nie,
gdyz stanowi tylko 25% kryte-
rium oceny ofert. Budowa pawi-
lonu zwrdci sie zatem po jakich$
50 latach, czyli nigdy. Do obstu-
gi przetargu i do pilnowania
umowy z najemcg potrzeba ta-
bunu dobrze optacanych urzed-
nikéw, gdyz najem ma bardzo
szczegbtowe warunki, np. go-
dziny otwarcia kawiarni, skad-
ingd dos$¢ absurdalne: o 11.00
rano w zimie na pewno nie be-
dzie tam zadnych klientéw.
Komercyjny obiekt w atrakcyj-
nym miejscu bedzie wiec stono
podatnikéw kosztowat. A jak
nalezato zrobi¢? Lokalizacja
Stadionu Narodowego byta zna-
na od 2007 r. Nalezato w trzy
lata - to nienaciggany termin -
uchwali¢ plan zagospodarowa-
nia rejonu Stadionu uwzglednia-
jacy obiekty przydatne na Euro.

ﬁ
A

Plan zawieratby oczywiscie
m.in. najwazniejsze wytyczne
funkcjonowania naszego pawi-
lonu. Przepatrzone ze wszyst-
kich stron zapisy planu na pew-
no bytyby bardziej przemyslane
niz to, co znalazto sie w warun-
kach przetargu. Nastepnie —
zaraz w 2010 r. — nalezato wy-
dzieli¢ place i wydzierzawic je,
badz nawet oddaé w uzytkowa-
nie wieczyste, prywatnym
przedsiebiorcom. Oni na pewno
zdazyliby zbudowaé co trzeba,
przed mistrzostwami - bo chcie-
liby na tym zarobié. A miasto
zarobitoby przy nich. Jezeli by
nawet ten scenariusz nie do
konca sie sprawdzit, to i tak nie
bytoby gorzej niz jest teraz, gdy
nie zbudowano nic, oprécz
powstatego dwa lata za p6zno
pawilonu, ktéry nas kosztuje
znacznie wiecej niz 5 miliondw.
Maciej Biatecki

Wspdlnota Samorzadowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

Obiektywny POradnik

Autobusem do szkot i ztobka

Bardzo czesto zadawane i
komentowane ostatnio pytanie,
czy dzieci péjda 1 wrzesnia do
szkoty, jest na Biatotece szcze-
g6lnie uzasadnione. Ot6z jak sie
okazuije, nie tylko pojda, ale po-
jada, poniewaz dzigki zabiegom
radnych i zarzadu dzielnicy,
udato sig doj$¢ do porozumienia
z Zarzadem Transportu Miejskie-
go w sprawie poprowadzenia
linii autobusowej przez ulice
lezace pomiedzy Zeraniem a
Mostem Marii Sktodowskiej-
Curie. Od IV kwartatu 2012r.,
czyli od rozpoczecia budowy
dwoch nowych szkét podstawo-
wych na Tarchominie i Nowo-
dworach oraz ustanowieniu no-
wej rejonizacji, czynione byty
starania o uruchomienie autobu-
su miejskiego, obstugujacego
okolice osiedli przy ulicach Por-
towej, Mysliborskiej, Laurowe;j i
Dorodnej. W rejonie tych ulic w
ostatnich latach deweloperzy
zbudowali kilka osiedli. Zamiesz-
kali w nich w wigkszo$ci mtodzi
ludzie z dzieémi w wieku szkol-
nym. Aby dzieci i mtodziez bez-
piecznie i sprawnie dojezdzaty
do szkét podstawowych znajdu-
jacych sie na Tarchominie przy
ul. Porajéw, bedacej juz na ukon-
czeniu szkoty przy ul. Ceramicz-
nej oraz ponadpodstawowych
przy ul. Van Gogha i Ptuznickiej,
niezbedny jest autobus, ktéry
skomunikowatby mieszkancow
nowych osiedli z resztg zachod-
niej Biatoteki, w tym takze z
urzedem dzielnicy, przychodnia,
Biatoteckim Osrodkiem Kultury
itp. Dzieki autobusowi bedzie
mozliwos¢ przesiadki do tram-
waju, ktéry przez nowy most
szybko dojezdza do stacji Me-
tro Mfociny. W sprawe zaanga-
zowata sie mocno llona tacka,
radna z tego okregu, ktéra na ze-
braniu z mieszkancami w SP
przy ul. Leszczynowej poinfor-
mowata, ze od wrze$nia wycze-

kiwang przez mieszkancow
trasg pojedzie autobus. Bedzie
to juz istniejaca, ale przedtuzo-
na linia 211. Wedtug wstepnych
ustalen z ZTM, autobus 211 roz-
pocznie swojg trase z kranca
Zeran lub z petli przy ulicy Ko-
walczyka, pojedzie ulicg Klem-
bowska, Dorodng, Portowg,
Kasztanowa, a nastepnie Mysli-
borska w strone Tarchomina. Na
nowej trasie planowane sg czte-
ry przystanki w kazdg strone,
pierwszy na rogu ulicy Modlin-
skiej i Konwaliowej, drugi przy
ulicy Laurowej, nastepny w oko-
licach ulicy Kasztanowej i ostat-
ni przy ulicy Ptuznickiej. Dalej
autobus linii 211 dojedzie na Sta-
re Swidry i pojedzie trasg obec-
nie realizowang. W godzinach
porannego szczytu autobus be-
dzie kursowat co 10 minut, w
pozostatych godzinach co 20.
Dodatkowym powodem do za-
dowolenia jest fakt, ze na ulicy
Milenijnej (przy Kaflowej), uda-
to sie wygospodarowac¢ miejsce
na dodatkowy przystanek dla li-
nii 211, ktéry znajdzie sie w bli-
skim sgsiedztwie nowej szkoty
przy Ceramicznej. Z powodu wa-
skich ulic i ciasnych zakretéw, na
poczatek nowg trase beda ob-
stugiwac kroétkie, 8-metrowe au-
tobusy. Jednak biorgc pod uwa-
ge duze zainteresowanie tg linia,
juz planowana jest przebudowa
tukéw ulic i wzmocnienie na-
wierzchni ul. Portowej, aby w
niedalekiej przysztosci mogty
tedy jezdzi¢ dtuzsze autobusy.
Jesli tylko uda sie wygospoda-
rowac wolne $rodki, inwestycja
ta bedzie na liscie priorytetow.
Nowy-stary autobus bedzie z
pewnoscig utatwieniem dla ro-
dzin z najmtodszymi pociecha-
mi, bowiem na jego trasie, przy
pl. Swiatowida na Nowodwo-
rach, do konca 2014 r. powsta-
nie ztobek, a doktadnie filia
ztobka przy Strumykowej. Nowa
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placéwka bedzie mogta przyjaé
40 dzieci. Nie jest to nowy bu-
dynek. Jeszcze dwa lata temu
byt to budynek komunalny, kté-
rego stan techniczny pozosta-
wiat wiele do zyczenia. Jego lo-
katoréw przeniesiono do miesz-
kan komunalnych o znacznie
wyzszym standardzie niz te, w
ktérych mieszkali wczes$niej.
Obecnie budynek jest w stanie
surowym zamknietym, trwa jego
modernizacja i adaptacja. Ze
wzgledu na urokliwg architektu-
re, wyglad tego drewnianego
budynku powinien by¢ wiernie
odtworzony. Na utworzenie
ztobka dzielnica prawdopodob-
nie otrzyma dofinansowanie z
miejskiego Biura Polityki Spo-
tecznej (z programu ,Maluch”) w
wysokosci okoto 850 tys. zt. Ze
wstepnego kosztorysu wynika,
ze adaptacja tego budynku na
potrzeby dwéch oddziatow
ztobka bedzie kosztowata nie-
co wiecej, trzeba bedzie wiec
reszte dotozy¢ z budzetu Biato-
teki. W maju br. planowane jest
wpisanie inwestycji do budzetu
dzielnicy. W odnowionym bu-
dynku nadal dziata¢ bedzie
biblioteka publiczna.
Pawel Tyburc (PO)
przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Bialoleka m.st. Warszawy

pawel.tyburc@wp.pl

Lewa strona medalu

Lewica nie oddata Paryza

Paryz ma nowego meraipo raz
pierwszy w historii jest to kobieta.
Zostata nim socjalistka Anne
Hidalgo, do tej pory pierwszy za-
stepca mera stolicy Francji Ber-
tanda Delanoé — rowniez z Partii
Socjalistycznej. Co ciekawe, w
drugiej turze wyboréw w niedzie-
le zmierzyta sie takze z kobietg -
kandydatka centroprawicy Natha-
lie Kosciusko-Morizet, potomkinig
naszego bohatera narodowego
Tadeusza Kosciuszki. Rywaliza-
cja byta zacieta, bo w pierwszej
turze to kandydatka prawicy
osiggneta najlepszy wynik.

Wybdr Hidalgo oznacza konty-
nuacje polityki rozwoju miasta
prowadzonej od 2001 r. przez
pierwszego od czaséw Komuny
Paryskiej w 1871 r. wspomnianego
lewicowego mera Bertanda Delanoé.
Czy jest ona stuszna? Wedtug
mieszkancow Paryza najwidoczniej
tak, skoro wydali taki wyborczy
werdykt, podczas gdy generalnie
w wyborach lokalnych wygrata w
niedziele we Francji prawica,
zdobywajac 45% gtoséw, przy
40 procentach socjalistow.

Wedtug mnie réwniez. Miatem
okazje poznaé¢ Anne Hidalgo w
Paryzu w ostatnich dniach jej
kampanii i zrobita na mnie duze
wrazenie. Merytoryczna, cha-
ryzmatyczna, z pasja i kon-
kretng wizjg rozwoju stolicy
Francji. Pod jej rzadami gwiaz-
da Paryza na pewno jeszcze
bardziej rozbtysnie, choé nie
jest to tatwe wyzwanie. Stolica
Francji boryka sie z licznymi
problemami, z czego do naj-
wiekszych zaliczy¢ mozna za-
nieczyszczenie powietrza i brak
poczucia bezpieczenstwa. Z
drugiej strony trzeba pamietac,

Chtodnym okiem

ze jest to miasto liczace w
granicach administracyjnych
okoto 2,2 min oséb, ale w catej
aglomeraciji juz blisko 12 min.
mieszkancéw. Rocznie odwiedza
je ponad 30 milion6éw turystow,
na ktérych oprécz licznych za-
bytkow i atrakcji czeka wspaniale
rozwiniety i caty czas rozbudo-
wywany system komunikacji
miejskiej, starannie pielegno-
wana zielen i Sekwana, ktéra
miasto scala, a nie dzieli.

Czy Warszawie do tego da-
leko? Niestety, tak. Trudno sie
zresztg dziwi¢, skoro Hanna
Gronkiewicz-Waltz nawet nie
ma takich ambicji i woli rownaé
sie do Pragi i Budapesztu niz
Paryza czy Londynu. Pod
wzgledem wizji rozwoju miasta
naprawde duzo jej do Anne
Hidalgo brakuje. Na szczescie

do wyboréw samorzadowych
w Warszawie juz niedaleko...
Sebastian Wierzbicki
wiceprzewodniczacy Rady Warszawy
(Klub Radnych SLD)
www.sebastianwierzbicki.pl

ZAWIADOMIENIE

Zawiadamia sie, ze w dniu 31.03.2014 r. zostat
podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzedu m.st.
Warszawy dla Dzielnicy Praga-Pétnoc przy ul.
ks. I. Klopotowskiego 15 na okres 42 dni wykaz,
ktory obejmuje lokal uzytkowy stanowigcy wtasnos¢
m.st. Warszawy przeznaczony do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej wraz z oddaniem w uzytkowanie
wieczyste utamkowej czesci gruntu.

TELEGRAM
Dyzury radnych SLD Praga Pétnoc - stop
Marii Tondery, Mariusza Borowskiego

i Ireneusza Tondery - stop
w kazdy kolejny czwartek w godz. 17.00-19.00 - stop
Biuro SLD plac Hallera 5 lok 1a - antresola - stop
ZAPRASZAMY!

Trasa Swietokrzyska i nie tylko

Pigtkowe posiedzenie komi-
sji infrastruktury uswiadomito
mi, ze waznym inwestycjom
drogowym na Pradze Pétnoc
poswiecam na tamach NGP
stosunkowo niewiele miejsca.
Dzi$ postaram si¢ zalegtosci
nadrobi¢. Temat Trasy i jej prze-
biegu na forum komisji i rady
stawat niejednokrotnie. Poja-
wiat sie przy omawianiu planu
miejscowego rejonu Dworca
Wschodniej i wynikajgcych z
niego zatozen. Protestéw
mieszkancow co do przebiegu
Trasy w rejonie wschodniej
Szmulowizny. Wielokrotnego jej
zdejmowania z planéw inwesty-
cyjnych m.st. Warszawy. Dzi$
cato$é zadania podzielona jest
na trzy etapy. Najtatwiejszy od-
cinek ,A” od Mostu Swietokrzy-
skiego do ulicy Zamoyskiego
jest wtasnie realizowany, termin
zakonhczenia 30 wrzesnia br. Z
najnowszych informaciji, ktére
wtasnie otrzymali$my na komi-
sji wynika, iz przetarg na odci-
nek ,B” od Trasy Tysigclecia do
Zabranieckiej, ktéry ma zaréw-
no objaé zmiany w projekcie bu-
dowlanym, jak i wykonawstwo,
ma by¢ ogtoszony w maju br.,
a termin jego wykonania nie
powinien by¢ dtuzszy niz 20
miesiecy (styczen 2016). Nad
przebiegiem kluczowego odcinka
,C” od Zamoyskiego do Trasy
Tysigclecia tocza sie jeszcze
dyskusje, o terminach takze nic
nie wiadomo. Dla wszystkich,
ktérym na sercu lezy przysztos¢

Komentarze polityczne: redakcja nie ingeruje w tresSé ani

parku przy Kaweczynskiej, jest
w miare dobra wiadomos¢. Tra-
sa bedzie czeséciowo przepro-
jektowana, ale tylko w ramach
dotychczasowego korytarza,
bez naruszania istniejgcych
linii rozgraniczajacych. Nastgpi
czasowa rezygnacja z budowy
linii tramwajowej. Znaczy to ni
mniej ni wiecej, ze nastapi prze-
suniecie zachodniej jezdni w
miejsce rezerwy pod linig
tramwajowa, co spowoduje, ze
teren na zachodniej linii jezdni
pozostanie niezabudowany, z
dotychczasowa funkcja terenu
zielonego, czyli cze$¢ parku zo-
stanie zachowana. Ostatnig tak
duzg inwestycja, jak Trasa
Swietokrzyska, na Pradze byta
budowa w latach 2006-2007
Trasy Starzynskiego z dwoma
wiaduktami nad rondem. Nie
znaczy to, ze od 2007 w spra-
wach inwestycji i remontow
drég na Pradze nic sie nie dzia-
to. Siegam do notatek, by przy-
pomnie¢ sobie, jakie przepro-
wadzono remonty choéby w tej
kadencji. W 2010 wyremonto-
wano ulice Biatostockg na od-
cinku od ulicy Markowskiej do
ulicy Radzyminskiej i ulice Sko-
czylasa na odcinku od ulicy
Szanajcy do Placu Hallera. Rok
2011 przyniost frezowanie na-
wierzchni ul. Sierakowskiego na
odcinku od ulicy Ktopotowskie-
go do ulicy Jasinskiego. Rok
2012 - frezowanie Kijowskiej
przy petli Dworca Wschodnie-
go. Rok 2013 przyni6st remon-

}.ﬁ""\

ty nawierzchni ulic: Markow-
skiej, Tarchominskiej, Brzeskiej,
Brédnowskiej, Kowienskiej i
remont prawie catej Kaweczyn-
skiej. Rok 2014 zapowiada sie
takze nie najgorzej, na interne-
towych stronach urzedu dziel-
nicy mozna znalezé rozstrzy-
gniete juz zamowienia publicz-
ne, dotyczgce remontow na-
wierzchni Srodkowej, Kowel-
skiej i Strzeleckiej z terminem
realizacji 14 lipca i wiszace
jeszcze zaméwienie na remont
nawierzchni Szanajcy, Burdzin-
skiego, Nusbauma, Mtota i
tacznika pomiedzy ulica Ra-
dzyminska a Siedlecka z
terminem realizacji 31 lipca.
Ireneusz Tondera
przewodniczacy Komisji Budzetu
Rady Dzielnicy Praga Péfnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej
i.tondera@upcpoczta.pl

styl wyrazZzanych opinii.
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Formacja Chatelet w BOK | ..

Krakowski kabaret Formacja Chatelet wystgpit 30 marca w Biatoteckim
Osrodku Kultury.

Mdwig o sobie ,niepoprawni
optymisci” i ,wieczni buntow-
nicy”, ktérzy ciagle wierza, ze
poprzez kabaret zmienig $wiat
i odkryja u ludzi nowe ,konty-
nenty $wiadomosci”. Podczas
swojego wystepu w Biatotece
na pewno odkryli i uruchomili
wielkie poktady $miechu.
Adam Matczyk i Michat Patub-
ski majg niezwykty dar roz-
Smieszania i widaé, ze sami
dobrze sig przy tym bawia.

Dostato sie wtasciwie
wszystkim: emerytom, kobie-
tom, napakowanym miesnia-
kom, jakatom, daltonistom, a
nawet ojcu Rydzykowi, ale w

sposob w miare sympatycz-
ny, nie za bardzo obrazliwy.
Mozna by nawet powiedziec,
optymistyczny, gdyz bohate-
rowie skeczow Formacji Cha-
telet czesto znajdujg w mato
przyjemnych rzeczach dobre
strony, czego przyktadem
moze by¢ bohater skeczu
»Pan Jozefi Aniot” wykrzyku-
jacy: ,Parkinson tez moze
byé widowiskowy!”.

ArtySci Formaciji Chatelet
sg $wietnymi obserwatorami
naszej niewesotej ogdlnie
rzeczywistosci i panoszacej
sie wszedzie gtupoty. Takie
skecze, jak ,Uniwersytet
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Biatobpcka Scena dla Dzied

Trzeciego Wieku”, | tak prze-
grasz, szmato” czy ,Wybor
farby” pokazujg ludzkie przy-
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wary w sposoOb przejaskra-
wiony i przez to je o$mie-
szajg. | wtasnie to jest mocag
kabaretu — roz§mieszanie
przez oSmieszanie.
Formacja Chatelet zwana
jest takze Teatrem Form Nie-
bywatych. Rzeczywiscie, to
wtasciwie jest teatr z wyrazi-
stymi postaciami, stworzonymi
przez wspaniatych aktoréw. W
wykonaniu Michata Patubskie-
go nawet jgkanie potwornie
$mieszy. Podobnie monolog
Adama Matczyka o przemocy
kobiet wobec mezczyzn moze
rozémieszy¢ najwiekszego
ponuraka. Podsumowujgc wy-
step krakowskiego kabaretu w
Biatotece — byty to dwie godzi-
ny $wietnej zabawy i humoru
w granicach dobrego smaku.
Joanna Kiwilszo

Teatr T inaf. .04, gode. 1200
Serce siostr
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LVI sesja Rady Dzielnicy Biatoteka

Uhonorujs

ptk. Kuklinskiego?

Rada Biatoteki wnioskowata do Rady m.st. Warszawy
o nadanie nazwy ulicy, stanowigcej przedtuzenie trasy
Mostu Pétnocnego, znajdujacej sie miedzy Swiderska
i Modlinska. Jesli Rada Warszawy wyrazi zgode, ulica

bedzie nosita nazwe ptk. Ryszarda Kuklinskiego.

Biatoteccy radni tradycyj-
nie wnioskowali o zwigk-
szenie Srodkdéw w budzecie
na ten rok. Srodki w kwo-
cie blisko 1,5 min zt sg po-
trzebne na adaptacje po-
mieszczen w budynku przy
Swiatowida 3, gdzie ma
powstaé ztobek i Swietlica
Srodowiskowa. Drugi etap
budowy terenu rekreacyj-
nego przy Ruskowym Bro-
dzie pochtonie 205 tys. zt.
Na zakupy inwestycyjne dla
urzedu dzielnicy potrzeba

105 tys. zt. Przebudowa
Wspobtczesnej wymaga na-
ktadéw w wysokosci blisko
751 tys. Na ten cel zostang
wykorzystane $rodki, o kto-
re zmniejszono naktady na
przebudowe Marmurowe;.
Zatwierdzono plan kontroli
komisji rewizyjnej rady dziel-
nicy. W mys$l statutu komisja
realizuje swoje zadania po-
sitkujac sie owym planem,
ten za$ powinien by¢ za-
twierdzany przez rade.
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