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20 lat mineto

Przed naszg przerwg wakacyjng bezszelestnie mineto 20 lat
istnienia ,Nowej Gazety Praskiej”. W nowe 20-lecie (mamy na-
dzieje) wkraczamy z nowymi pomystami i nowg energig. Nadal
liczymy na naszych niezawodnych Czytelnikéw i liczymy na
kolejnych. Obiecujemy, ze zaden list lub mail nie zostanie bez
odpowiedzi. Czekamy zaréwno na krytyke, jak i pochwaty. Nie-
chaj gazeta stuzy sprawom, ktére dla nas wszystkich sg wazne,
niezaleznie od opcji politycznych i spraw mniej waznych. Do
zobaczenia na famach.
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- 0 edukacji rozmowa z Dariuszem Kacprzakiem zastepca burmistrza Dzielnicy Praga Pétnoc

Odpowiada pan w zarzadzie
Pragi Pétnoc za edukacje.
Jak sie pan odnajduje w tej
tematyce w dzielnicy, ktéra
zajmuje ostatnie miejsce w
Warszawie pod wzgledem
zdawalnos$ci egzaminéw?

To powazne wyzwanie, kt6-
remu nie sprostaty poprzednie
zarzady. Dlatego i ja podchodzi-
tem z poczatku do tego tematu
dosé ostroznie, zamierzajac
koncentrowa¢ sie na znacznie
blizszej mi sferze sportu. Ale ten
niski poziom edukacji potrakto-
watem jako wyzwanie. Spotkatem
sie ze wszystkimi dyrektorami
placowek oswiatowych, odbytem
wiele rozméw z fachowcami i
musze przyznagé, ze temat mnie
bardzo wciggnat. Wizytowatem
wszystkie przedszkola. Gorzej
jest w podstawoéwkach i gimna-
zjach, bo upartem sie przy pod-
noszeniu poziomu nauczania.
Przez najblizsze cztery lata
bedzie trwata walka o podnie-
sienie tego poziomu, co jest
praca dla rodzicéw, nauczycieli
w szkole, pedagogow i psy-
chologéw oraz organizacji spo-
tecznych, ktére na terenie Pragi
Pétnoc prowadza np. $wietlice
socjoterapeutyczne, a takze dla
pracownikéw OPS-u. Dopiero
przy petnej mobilizacji i zgodnej
wspbtpracy tych wszystkich

stron, mamy szanse na sukces
mierzony poprawg zdawalnosci
egzaminéw zewnetrznych
przez uczniéw podstawdwek i
gimnazjéw. Mamy na razie,
ostatnie miejsce w dziedzinie
edukacji na osiemnascie
dzielnic Warszawy, cho¢ sg
to catkiem przyzwoite wyniki na
tle ogélnopolskim, bo w $rodku
stawki.

Spotykamy sie u progu
nowego roku szkolnego.
Jakie wiec zmiany czekajg
praskie szkoty i przedszkola
w najblizszym czasie?

Ten rok i nastepne beda
staty z pewnoécia pod znakiem
remontéw. W tym roku prace
takie przeprowadzimy w
szesnastu placowkach oswiato-
wych: przedszkolach, szkotach
podstawowych, gimnazjach i
liceach, na kwote 1 227 000
ztotych. W budzecie mamy w
sumie 1 400 000 ztotych prze-
znaczone na remonty placéwek
o$wiatowych. Z mojej per-
spektywy sg to srodki niewy-
starczajgce, poniewaz nasze
szkoty dziatajg jednak w
starych budynkach i wymagaja
w tej chwili gruntownych re-
montéw, poczawszy od elewacii,
poprzez parkiety wewnatrz
szkot, a na catej infrastrukturze
informatycznej skonczywszy.

Marzeniem bytoby, gdyby te
Srodki byty zwiekszane co roku
minimum trzykrotnie. Wtedy
mieliby$my juz czym porzadzié...
Czy jest na to szansa?
Budzet ma swoje ogranicze-
nia, a potrzeby sg duze. Juz
sygnalizowatem kolegom z
zarzadu, ze bedziemy musieli
zwiekszy¢ finansowanie re-
montow placowek o$wiatowych.
Wydaje sie, ze jest przychylnosé
w tym wzgledzie.
A wiec przede wszystkim
inwestycje w infrastrukture?
Nie tylko, ale to bedzie naj-
szybciej widoczny efekt naszej

pracy. Intensywne remonty
trwaty podczas wakacji. Konty-
nuujemy prace poprzedniego
zarzadu w zakresie rewitalizacji
placéw zabaw przy przedszkolach.
Bedziemy tez budowac od
podstaw lub remontowac pie¢
boisk przyszkolnych. Te remonty
zaczynaja sie juz w tym roku —
jeste$my na etapie przygoto-
wywania programow funkcjo-
nalno-uzytkowych —ibeda kon-
tynuowane w latach 2016-17.
Dodatkowo mamy jeszcze ada-
ptacje szesciu szkét na placdwki
przedszkolne. Zarezerwowano
na ten cel 5 min ztotych, z

dokonczenie na str. 2

L N7 GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91

. czynne 9-20

B bezbolesne leczenie sobota 9-14

B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe

UWAGA! promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

STOMATOLOGIA
g DLA DZIECI

ul. Sw. Wincentego 101/1
tel. 22 370 22 00, 606 46 46 90
www.gold-clinic.pl

Zn6w poéar
na tazienkowskim

15 sierpnia miat miejsce kolejny pozar Mostu tazienkowskiego.
Sprawa umkneta zapewne uwadze wigkszosci mieszkancéw
stolicy ze wzgledu na obchody $wieta Wojska Polskiego.
Zaptonely deski i kable, pozar gasito az dziesig¢ jednostek strazy
pozarnej i specjalne fodzie, ktdre operowaty z poziomu Wisty.

Pozar rozpoczat sie w starej,
centralnej czesci odbudowy-
wanej po lutowym pozarze
przeprawy, ogien najprawdo-
podobniej zostat zaprészony
przez pracujacych na moscie
robotnikéw. W dochodzeniu
prokuratura ustali ostateczne
przyczyny zdarzenia. Szczesli-
wie pozar nie pociagnat za
sobg zadnych powazniejszych
konsekwenciji.

Tymczasem na Moscie
tazienkowskim trwa generalny

remont, a wtasciwie odbudowa
mostu. Ze starej przeprawy po-
zostaty bowiem jedynie podpory.
Ptyta mostu jest budowana
nowatorska metodg nasuwania
z obu brzegéw Wisty réwnocze-
$nie, w kierunku $rodka nurtu
rzeki. Do oddania przeprawy do
ruchu pozostaty dwa miesigce
- termin uptywa 31 pazdziernika.
Termin wydaje sie by¢é mato
realny, jako ze do nasuniecia
pozostato jeszcze niemal drugie

dokonczenie na str. 12

Budowa II linii metra

Wygrajo Giillermak
i Astaldi?

Wszystko wskazuje na to, ze do konca roku dowiemy
sie bez Zadnych watpliwosci, kto wybuduje kolejne odcinki
Il linii metra. Oferty firm sg juz znane, wprawdzie z ogrom-
nym opoéznieniem — az czteromiesiecznym, ale na pocieche
najprawdopodobniej inwestycja bedzie kosztowata o blisko
miliard ztotych mniej niz planowano.

Skad wiadomo, ze mniej,

oODoOWISZ
rabat

Minsk Mazowiecki
ul. Pilsudskiego 39
tel.fax 25 759 02 59

Warszawa

tel.fax 228153598

ul. Plowiecka 25 [rog Swieckiej)

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: lotka » materace » szaly « komody » biurka = witryny = stoly = krfetka
restawy miodzickowe « rabudowy._.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

skoro nie poznali$my zwyciezcy?
Jest niemal pewne, ze wygraja
dwie firmy, ktére zaoferowaty
najnizsze ceny, dobrze znajg
stoteczne warunki geologiczne,
bowiem juz sprawdzity sie
podczas budowy centralnego
odcinka Il linii — turecka Giller-

dokonczenie na str. 12

STOMATOLOGIA

PROMOCJA

- wypetnienia 90-100 zi
- korony porcelanowe 450 zt
- protezy nylonowe
- protezy acetalowe
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
22 818-44-77

poniedziatki, Srody, piatki 15-19

| -r.'::-"'f
5% DEN 48
" DENTYSTA

Elastyczne
protezy nylonowe

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szesciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczysta gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigazenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie maja klamer. Sa ciensze, Izejsze, nie powo-
duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzieé wiecej, to zapraszam na moja
strone WWW, najlepszg w Polsce strone o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)

dr Artur Pletrzyl
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dokonczenie ze str. 1
czego 2 min ztotych na szkote przy ul. Namy-
stowskiej 1. Wyremontowano tam drugie pietro,
gdzie chcemy przenie$¢ dzieci z parteru, ktory
z kolei przeznaczymy dla przedszkolakéw.
Drugie pietro nie byto uzytkowane i od wielu
lat pozbawione remontu, poniewaz brakowato
na to pieniedzy. Szczesliwie, srodki zostaty
wygospodarowane i remont moégt si¢ odbyc.
W przysztym roku wyremontujemy pierwsze
pietro w tym samym standardzie co drugie, dzieki
czemu cata szkota bedzie juz kompleksowo
zmodernizowana.

Podsumowujgc: prowadzimy zardwno remonty
biezace, modernizujemy place zabaw, boiska,
jak i adaptujemy pomieszczenia szkolne na
przedszkola.

Czym te inwestycje, poza skalg prac, réznia
sie od prowadzonych w minionych latach?

Przetarg na remont szkoty przy Namystow-
skiej wygrata firma z Wroctawia, ktéra zdobyta
wiele prestizowych nagrod wtasnie za projekty
przedszkoli. Wprowadzamy wiec w tej chwili na
Prage naprawde najlepszych z najlepszych w
Polsce. To bardzo cieszy. Druga czes¢ przetargow
na remonty placowek oswiatowych, cho¢ to juz
mniejszy zakres robét, wygrata inna bardzo
doswiadczona firma. Miatem juz przyjemnos$c¢
z przedstawicielami obu tych firm pertraktowaé
odnosnie tego, co sie¢ ma w ramach obu projek-
téw znalezé, jak te szkoty powinny wygladac.
To moja pierwsza powazna praca na terenie
dzielnicy, jesli chodzi o procesy inwestycyjne i
przyktadam do tego ogromng wage. | udato nam
sie wiele poustala¢, szczegolnie wyglad placow
zabaw, ktére majg by¢ troche inne od tych,
ktore do tej pory byty robione. Inne, czyli oparte
nie wytacznie na zabawkach mechanicznych,
czy sprezynowych, ale rowniez zwigzane z
budowaniem funkcjonalnej przestrzeni za po-
moca roslinnosci lub chociazby przez tworzenie
zrdznicowania terenu. Na takich placach zabaw
dzieci mogtyby w wiekszym stopniu zaspokaja¢
swojg ciekawosé i pobudzaé wyobraznie. Wydaje
mi sie, ze jesli zadbamy zaréwno o te frajde,
ktéra majg z zabawek, ale réwniez o wspomniane
inne aspekty, bedziemy mieli bardziej wszech-
stronny rozwdj dzieci, a to potem owocuje
szybszg, lepsza naukag w szkole.

| tu chciatem zaapelowaé do rodzicow: Na
terenie dzielnicy sa jeszcze wolne miejsca w
przedszkolach. Zapisujcie do nich dzieci, poniewaz
to wtaénie pobyt w przedszkolu jest tak naprawde
przepustka do dobrej edukacji w szkole podsta-
wowej. Dzieci ucza sie przebywania w grupie,
pracy zespotowej i jednak pewnego rezimu funk-
cjonowania w spotecznosci. To daje naprawde
lepsze perspektywy w podstawdwce.

Skoro takie apele sg potrzebne, mamy
utrzymujacy sie od lat problem. Jaka jest
obecnie jego skala?

Problemu pustych miejsc w przedszkolach
nie ma, poniewaz zapetniajg je dzieci z sgsied-
nich dzielnic. Ale wedtug danych Wydziatu
Oswiaty i Wychowania nadal 20-25% praskich
dzieci w wieku przedszkolnym nie chodzi do
przedszkoli, co jest sytuacjg niepokojaca.
Spotykam sie z opinig, zwtaszcza ze strony
radnych, ze do przedszkola nie posytaja dzieci
rodziny gorzej sytuowane, poniewaz ich na to
nie sta¢. Warto podkresli¢, ze rodziny stabiej
sytuowane za przedszkola nie musza ptacic.
Moga wystapi¢ o zwolnienie z optat, a przedszkole
jest wtedy darmowe. Nawet za godziny, ktére
w normalnym trybie sa ptatne, nie pobieramy
optat. Zachecam jeszcze raz do tego, zeby
przyprowadza¢ dzieci do przedszkola, bo nasze
placéwki sg coraz lepsze.

Chce pan podnies¢ poziom edukacji. Na
ile realne sg to plany i na ile opierajg sie one
o rzetelng diagnoze obecnego stanu o$wiaty?

Nasz wysitek bedzie sie skupiat na tym, by w
ciggu najblizszych 4 lat przeskoczyé przynajmniej
o jedng pozycje. Nie jest to proste. Szkota
ttumaczy obecny stan rzeczy problemami
Srodowiskowymi. Zbyt czesto moéwi sie o pro-
blemach tkwigcych po stronie rodziny. Uwazam,
ze jest to najprostszy spos6b na odsunigcie
od siebie tego, co nalezy tak naprawde w tej
edukacji zrobi¢. Przepracowali$my ciezko dwa
miesigce, spotykajac sie ze wszystkimi dyrek-
torami szkot. W tej chwili ustalilismy, ze prze-
znaczymy dodatkowe godziny na wzmochnienie
kompetenciji dzieci, szczegdlnie z zakresu
matematyki, bo ona najbardziej lezy, ale dyrek-
torzy maja w tej sprawie samodzielno$¢. Moga
réwniez przeznaczaé je na jezyk polski, na
historie czy na inne przedmioty, ktére beda
uwazali, ze nalezy wzmocni¢. Szkota szkole
nieréwna. Ale w zamian oczekujemy zmiany

podejscia do nauczania. Nauczyciele na og6t
wktadajg w prace cate serce, ale byé moze
metody przekazywania tej wiedzy nie sg ade-
kwatne do dzisiejszych czaséw. Analizujemy
bardzo mocno, w jakich szkoleniach nauczy-
ciele wzieli udziat na przestrzeni ostatnich lat,
a takze jakie sg potrzeby w dzielnicy. Przygo-
towujemy na koniec sierpnia dokument, ktéry
mozemy tu nazwa¢ zatozeniami do poprawy
efektywnoséci nauczania na Pradze Pétnoc.
Bedzie on wyznaczat cele do osiggniecia oraz
wskazywat narzedzia, jakimi nalezy sie postuzy¢,
by te cele osiagnaé. Musimy mie¢ pewng mape
drogowa, ktéra wskaze nam, jak postepowac.
To jest dobre narzedzie kontaktu i kontroli
pracy placéwek oswiatowych dla mnie, ale takze
dla radnych, ktérzy zawsze mogg mnie - jako
burmistrza nadzorujacego pion edukacji - za-
pyta¢, co zostato zrobione i w jakim zakresie.
Trzeba jednak pamietaé, ze za kontrole sfery
merytorycznej nauczania, odpowiada Mazo-
wieckie Kuratorium O$wiaty i trzeba bardzo
uwazag, zeby nie wejsé w cudze kompetencje.

Kuratorium i zarzad dzielnicy chyba majg
zbiezne cele?

Tak, tylko ja wychodze troche z innego zato-
zenia. My ptacimy, wiec powinnismy wymagac.
Finansujemy szkoty i jezeli mamy wyniki, ktére
nas nie satysfakcjonujg, znaczy to, ze musimy
co$ zmieni¢, na przyktad potozy¢ nacisk na
metodyke nauczania.

Jak Pan widzi role organizacji spotecznych
w procesie edukaciji?

Organizacje spoteczne majg oczekiwania
wobec nas jako zarzadu, ale my réwniez mamy
oczekiwania co do wspétpracy z organizacjami
spotecznymi. Na poczatku sierpnia zorganizowali$my
spotkanie. PrzeprowadziliSmy szereg kontroli
funkcjonowania tych organizacji i powiem szczerze
— cze$¢ z nich dziata bardzo dobrze, ale cze$¢
stabo i mamy wrazenie, ze zrobity sobie z
projektow warszawskich czy dzielnicowych zrédto
pozyskiwania srodkéw finansowych na wtasne
cele. Opinie o konsorcjach ,Tu Praga” i ,Baza”
tez sg w dzielnicy bardzo rézne. Jest jeszcze
za wczesnie, zebym mogt wyrobic sobie wtasne
stanowisko w tej sprawie. Daje sobie i im rok
na to, bySmy sie do siebie przekonali.

Nie chcemy przekresla¢ zadnej z tych
organizacji, dlatego wyznaczymy z naszej
strony jasne priorytety do osiggniecia, wtasnie
m.in. w zakresie edukaciji. Organizacje spoteczne
dostang jasny komunikat, czego my bedziemy
oczekiwaé w tym roku. | bedziemy to badac.
Jezeli organizacje nie spetnia naszych oczekiwan,
niestety bedziemy te wspodtprace ograniczaé.
Jesli jednak to zadziata, bedziemy jg bardzo
mocno rozwija¢. Rola organizacji spotecznych
jest olbrzymia, pod warunkiem, ze wykonujg
one swojg prace rzetelnie.

Jak kazdy...

Jak kazdy. Tak. Dodam, ze jest spora grupa
organizacji, ktére dziatajg bez zarzutu. Oby
wiecej takich. W tej chwili zwigkszylismy ilos¢
kontroli, co przez przedstawicieli organizacji
zostato nie najlepiej przyjete. Ale kontrolujemy tez
prace wtasnych placowek. Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, prowadzony przez Dzielnice
Praga Po6tnoc naszym zdaniem nie funkcjonowat
wiasciwie. Kontrole odbywaty sie nawet dwa
razy w tygodniu. Widzimy, ze pewne ustugi
tam oferowane nie budza zainteresowania
mieszkancéw, a inne - wrecz przeciwnie. Duze
zapotrzebowanie jest np. na ustugi prawne.
Bedziemy chcieli w przysztym roku wieksze
srodki zabezpieczy¢ na poradnictwo prawne,
a w mniejszym stopniu na inne konsultacje,
ktore nie cieszyty sie zainteresowaniem.

Jak wyglada obecnie czytelnictwo na
Pradze i jaka role powinny spetniaé biblio-
teki w procesie edukacji?

Tendencja w Polsce jest taka, ze poziom czy-
telnictwa spada. Mniej oséb korzysta z wydaw-
nictw w wersji papierowej. Ja sie bardzo ciesze,
ze nasza biblioteka uchodzi za jedng z najlepiej
zorganizowanych i wyposazonych. Tym bardziej,
ze spotecznosc¢ lokalna, co widaé po wynikach
gtosowania na projekty budzetu partycypacyj-
nego, docenia czytelnictwo i przeznacza spore
$rodki finansowe na doposazenie bibliotek.
Wiem, ze burmistrz Wolke, ktéry za te sfere
odpowiada, chce troche popracowaé nad siecia
tych bibliotek w dzielnicy, aby pokrywata ona
rownomiernie teren catej Pragi. Natomiast jesli
chodzi o edukacje, nalezy jednocze$nie rozwijaé¢
tradycyjne czytelnictwo i poprawia¢ dostepnosé
multimedidw. Korzystanie z ksigzki papierowej
to lepsza nauka ortografii, a wiemy z badan, ze
uczniowie majg problemy z ortografig, a bardzo
czesto sa dyslektykami. Czytanie w wers;ji

papierowej to jest jednak inna kultura czytania
niz na czytnikach elektronicznych. Sam czytam
informacje medialne, gazety — gtéwnie w wersji
elektronicznej, ale ksigzki, niemal wytacznie -
papierowe. Korzystanie z komputera, zwtaszcza
w dtuzszym okresie, nie jest korzystne dla wta-
§ciwego rozwoju dzieci i mtodziezy. | pomimo
ze w praskich szkotach stawiamy na cyfryzacje,
uwazam, ze dzieci powinny korzystac¢ z interne-
tu w sposéb kontrolowany. To tez jest nasza rola
edukacyjna. Najpierw ksigzka drukowana, a
dopiero potem media elektroniczne. Powinnismy
nauczy¢ dzieci, zeby same, w przysztosci, umiaty
znalez¢é rownowage.

Jak widzi pan to wywazenie tradycyjnych
i nowoczesnych narzedzi i metod edukaciji?

To zbalansowanie zalezatoby oczywiscie od
kierownika placowki o$wiatowej i nauczycieli,
ktérzy prowadzg zajecia. To oni muszg wywazy¢
techniki i narzedzia nauczania oparte na trady-
cyjnych metodach oraz tych nowoczesnych,
zwigzanych z cyfryzacja, z elektronikg. My mamy
za zadanie stworzy¢ takie warunki, zeby mozna
byto wykorzystywac¢ te nowoczesne metody,
oparte na tablicach multimedialnych, na bazach
wiedzy, ktére sg ulokowane w chmurach, na
e-bookach. Zdarza sie, ze dzieci nawet do konca
roku nie posiadaja ksigzek, z roznych wzgleddw.
Czasami ich na to nie sta¢, a czasami $rodki,
ktérymi dysponuja, wydajg na zupetnie inne
rzeczy. W takim przypadku dostep do e-booka
za pomoca komputera lub tabletu rozwigzatby
nam podstawowa bariere w dostepie do wiedzy.
Naszym obowigzkiem jest zbadanie potrzeb i
przyznanie $rodkéw finansowych na doposaze-
nie tych konkretnych szkét. O $rodki na ten cel
bedziemy aplikowa¢ do funduszy unijnych.
Projekt, ktéry przygotowujemy, bedzie oscylowat
wokét 20 min ztotych. Poniewaz zajmuje sie
nim osoba do$wiadczona w skutecznym pisaniu
tego rodzaju wnioskéw, nie jeste$my bez szans
na pozyskanie tych pieniedzy.

Chcieliby$my doprowadzi¢ $wiattowody do
szybkiego internetu, aby méc wyposazy¢ po-
szczegdblne szkoty w nowoczesny sprzet inter-
netowy, ale tez multimedialny. Dobrze by byto
jedna z naszych szkoét wyposazy¢ w mini kino
5D. Chcielibysmy, zeby uczniowie uzdolnieni,
tacy ktérzy robig zdjecia, filmy —a mamy takich—
pracowali na programach, ktére pozwolg stworzy¢
mini pokazy. W szkole z klasg plastyczng chcemy
zainstalowa¢ oprogramowanie pozwalajace
tworzyé projekty w sferze plastycznej, architek-
tonicznej, umozliwi¢ pierwsze proby projektowania
wnetrz czy ubiorédw. Uczniom uzdolnionym mate-
matycznie trzeba da¢ szanse nauki projektowania
stron albo w ogodle postugiwania sig jezykami
informatycznymi. Chcemy na terenie naszej
dzielnicy wprowadzi¢ wyréznik informatyczny
dla poszczegdinych szkét, dzieki czemu nasza
oferta edukacyjna bedzie atrakcyjna takze dla
dzieci z innych dzielnic. Poniewaz koncern inter-
netowy Google zamierza w Koneserze otwiera¢
swoj kampus, w tej informatyce zacznie si¢ u nas
co$ dzia¢. Docelowo to jest przygotowywanie
dzieci i mtodziezy do przysztego funkcjonowania
w firmach, gdzie wszystko jest oparte na wiedzy
informatycznej. Dobry informatyk ma szanse na
dobrze ptatng prace.

A wiec jednak gtownie informatyka...

Zmiana wtasnego statusu dokonuje sie przez
wyksztatcenie, dobrze ptatng prace, umiejetnosé
dziatania w zakresie kultury, sportu lub wolonta-
riatu. Mamy wiec kilka przestrzeni, przez ktére
mozemy rozwoj dziecka prowadzi¢. Informatyka
to tylko jedno z narzedzi do osiagniecia celu.
Chcemy na terenie dzielnicy wygenerowac kilka
Sciezek rozwoju swojej wtasnej kariery. Jedne
beda prowadzone przez rodzicéw, inne przez
nauczycieli, a jeszcze inne przez same dzieci,
bo to wszystko zalezy tak naprawde od rodziny,
w jakiej sie dziecko wychowuje, od potencjatu
samego dziecka, jak i jego otoczenia. Cyfryzacja
jest tylko jednym z elementow.

Inna $ciezka to sport?

Tez bardzo dla mnie wazny. Planujemy, moze
w przysztym roku, w budynku Liceum Chrobrego
na Objazdowej 3 otworzyé liceum z klasami
sportowymi. To bedzie zupetnie inne liceum,
jesli chodzi o kadre dydaktyczng. Pani dyrektor
nawigzuje kontakty z uczelniami, z Liceum
im. Wtadystawa 1V, aby podnie$¢ poziom na-
uczania. W programie znajdzie sie siatkowka,
koszykéwka, ptywanie, pitka nozna i sztuki walki.
Przeznaczamy ponad 1 min na doposazenie
tej szkoty. W tym roku bedzie remontowana sala
gimnastyczna, powstanie najprawdopodobniej
tez nowa sitownia. Dodatkowo, zamierzamy
korzysta¢ z okolicznej bazy sportowej, czyli
boiska DOSIR-u oraz hali sportowej i ptywalni
w Wyzszej Szkole Menedzerskiej. Chcemy
stworzy¢ z tego kwartatu: Kaweczynska - Ob-
jazdowa - Otwocka teren bardzo usportowiony.
Zgtosilismy tez do Zintegrowanego Programu

Rewitalizacji pomyst, aby mtyn Michla zaadap-
towacé na burse — kilka szkét $rednich na terenie
dzielnicy sygnalizuje nam brak takiego obiektu.
Taka bursa znalaztaby chyba spoteczne, ale i
finansowe uzasadnienie, gdyby uzupetni¢ jg o
mini hotel dla sportowcoéw, bo zamierzamy tam
organizowa¢ zawody. Hotel mdgtby zarabia¢ na
utrzymanie bursy. Czekamy na decyzje wtadz
miasta w tej sprawie.

Stawiamy na takie kompleksowe rozwigzania.
Nawigzujgc do tematu bibliotek, postulujemy tez,
aby biblioteka dla dzieci i mtodziezy znalazta
swoje miejsce — ok. 300 m? — w budynku przy
Jagiellonskiej 28, w ktérym znajduje si¢ zaréwno
Teatr Baj, jak i przedszkole, o ktore toczy sie tez
walka. Jezeli mamy teatr, przedszkole, a jeszcze
mielibysmy biblioteke z ksigzkami dla dzieci i
mtodziezy, caty budynek bytby przeznaczony
dla tej grupy naszych mieszkancéw.

Na czym polega problem?

Biuro Kultury Urzedu Miasta Stotecznego War-
szawy ma przeprowadzi¢ powazny remont w tym
budynku w ramach Zintegrowanego Programu
Rewitalizacji. Remont ma trwaé 2-3 lata. Troche
zapomniano przy tym, ze mamy tam takze przed-
szkole, z ktérym na czas remontu trzeba co$ zrobi¢.
Zaproponowatem pani prezydent, aby wybudowac
przedszkole przy ulicy Wrzesiniskiej. Mamy tam
wtasng dziatke, jedyny problem to brak $rodkéw.
Wystgpiliémy o 7 min zt, ale niestety ich nie otrzy-
mali$my, poniewaz Biuro Edukacji i zarzad miasta
twierdza, ze mamy wolne miejsca w innych przed-
szkolach na terenie dzielnicy. Jest w tym niezro-
zumienie podziatu terytorialnego Pragi. Jednak
Aleja Solidarnosci dzieli Prage na dwie czesci i
co$, co na mapie wydaje sie bardzo bliskie, nawet
w kontekscie spotecznym czy psychologicznym
stanowi pewng bariere. MieliSmy sporo sygnatéw
od rodzicow, zaniepokojonych takim rozwojem
sytuacii, ktérzy jasno stwierdzili, ze nie woziliby
dzieci na ul. Namystowska, gdzie miasto sugeruje
nam przeniesienie czeéci oddziatow tego przedszkola,
bo to dla nich zwyczajnie za daleko. Zarzad stoi
na stanowisku, ze nie wchodzi w rachube ani
przeniesienie tych dzieci do nowych pomieszczen
adaptowanych na przedszkole przy Namystowskiej 1
ani rozparcelowanie ich po innych placéwkach
ze wzgledu na zzycie tych dzieci — przerwanie
budowanych teraz wiezi mogtoby mie¢ naprawde
powazne konsekwencje dla ich rozwoju. Budowa
przedszkola to jest rok, pottora. Moglibysmy je
wybudowagé, przenie$é tam dzieci z Jagiellonskiej 28,
a po remoncie przedszkole wrécitoby do swej daw-
nej siedziby. Miasto, rozwazajac takg koncepcje
wyklucza powrdt przedszkola na Jagiellofska 28,
na co my z kolei nie wyrazamy zgody. To przed-
szkole ma bardzo dtuga historie w tym miejscu
i spotecznie nieuzasadnione bytoby, gdyby go
z powrotem tam nie wprowadzié. Natomiast
nowy budynek przy Wrzesinskiej obstuzytby
obszar dzielnicy przyporzadkowany do szkoty przy
Jagiellonskiej 7, a jednoczesnie zabezpieczytby
potrzeby przysztych naszych mieszkancéow —
budowanego Portu Praskiego.

Miasto i zarzad dzielnicy maja odmienne
wizje rewitalizacji?

Tutaj jako dzielnica i miasto mamy problem,
bo nie rozmawiamy tym samym jezykiem i nie
zmierzamy w tym samym kierunku. Docelowa
likwidacja przedszkola w dawnej siedzibie jest
spotecznie nieuzasadniona i bedzie rodzita
konflikty — i to nie ze strony zarzgdu, ale nieza-
dowolonych mieszkancow. Za$ przedszkole
przy Wrzesinskiej - bytby to pierwszy catkowicie
nowy budynek oswiatowy na przestrzeni kil-
kudziesieciu lat na Pradze. Nie chodzi tylko o
proces rewitalizacji istniejgcej zabudowy, ale
takze o budowanie nowej substancji. Praga
i prazanie oczekuja takiej zmiany.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Karolina Krajewska



Kolej na Prage

Dzielnica Praga Pétnoc zakonczyta realizacje projektu
,,Kalejdoskop kultury —zachowanie dziedzictwa kulturowego
warszawskiej Pragi”’, wspotfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Mazowieckiego. Dzigki temu mamy pigknie
odnowiony plac Hallera, automatycznie otwierane drzwi dla
0s6b niepetnosprawnych w Domu Kultury Praga, a na stronie
internetowej www.praga-pn.waw.pl, spacery po Pradze w
3D. Na placu Hallera, zastepca burmistrza Dariusz Wolke
odstonit we wtorek, 18 sierpnia, tablice informacyjng o

projekcie. Rozpoczyna si¢ howy projekt.

,Kolej na Prage” to partnerski
projekt dzielnic: Praga-Pétnoc,
Praga-Potudnie, Targéwka i
Fundacji Hereditas, wspéffinan-
sowany w ramach Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Jest skierowany do mtodziezy
i ma zaktywizowac spotecznie
i zwigkszy¢ udziat w zyciu
publicznym mtodziezy z war-
szawskiej Pragi w zakresie
rewitalizacji lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego, w tym w
szczegdblnosci cennych zabyt-
kéw dzielnicy. Mtodziez zapro-
jektuje Prage taka, w jakiej
chciataby mieszkaé, uczy¢ sie
i spedzaé swdj czas wolny.

Do projektu zostang zapro-
szeni uczniowie szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych z
trzech wymienionych dzielnic. W
programie znajdg sie m.in.
warsztaty terenowe w obrebie
zdegradowanych obiektéw dziel-
nicy. Efektem tych prac beda
autorskie mtodziezowe projekty
rewitalizacji dla Pragi, zaprezen-
towane podczas podsumowania
projektu, wydane w wersji
elektronicznej na DVD oraz
upowszechnione w Internecie.
Zaplanowano takze wystawe
plenerowa prac konkursowych.

Dziatania projektu pomyslane
sa jako alternatywna forma

spedzania czasu, a poprzez
wzmochnienie lokalnej tozsa-
mosci kulturowej (kontakt z
historycznymi obiektami Pragi)
ws$rod najmtodszych postuzg
takze poszanowaniu zabytkow

Pragi teraz i w przysztosci.
Nabor do projektu zaplanowano
na wrzesien br., a szczegoéty
naboru bedg dostepne na stronie
internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-
Pétnoc www.praga-pn.waw.pl,
w zaktadce Fundusze Europejskie.
KK

nowa gazeta praska 3

ul. Mifiska 38, tel. 813 99 55
www.metal-market.pl
MARTE [ F [0 re—— L Y e—— 0, ] | e— ] B =

;NARZEDZIA, art. METALOWE

GWINTOWRIK]

Metal-Market
HURT DETAL

wiasny
parking

Remonty w praskiej oswiacie

Zbliza sie koniec wakacji, na przedszkolaki z Pragi Pétnoc czekaja piekne nowe place
zabaw. W lipcu oddano do uzytku nowy plac zabaw w przedszkolu przy Szanajcy, a w nowej
filii przedszkola przy Wotominskiej 16/18, ktéra miesci sie w poblizu, przy Siedleckiej 12/14,
juz sg ustawiane zabawki. W filii, w ktorej funkcjonowa¢ bedg cztery grupy przedszkolne,
dzielnica planuje uruchomié, liczacg 21 dzieci, grupe 2,5-latkéw. Podania mozna sktadaé
bezposrednio, w Przedszkolu Nr 186 przy Wotominskiej 12/18. Dzieki uruchomieniu przed-
szkola przy Siedleckiej, sa tez wolne miejsca w innych praskich przedszkolach.

Filia ma wtasny, réwniez
nowy, piekny plac zabaw i moze
przyja¢ 84 dzieci w czterech
oddziatach. Apelujemy, szcze-
golnie do rodzin gorzej sytuowa-

nych, aby zdecydowali sie na
postanie dziecka do przedszko-
la i zapewnienie mu lepszego
startu w szkole. Prawo oferuje
wiele mozliwos$ci ulg i zwolnien

DAJSWOJEMU DZIECKU LEPSZY START:

ZAPISZ JE DO PRZEDSZKOLA!

MAMY JESZCZE WOLNE MIEJSCA W PRZEDSZKOLACH NA PRADZE-POLNOC!

2015416,

MAMO!
TATO!

JEST
FAINIE!

® Jesrcre BS miejsc w prredszkolach praskich mozemy Panstwu zacferowad na rok szkolny

# Apelujemy preede wszystkim, do rodzicdw, ktdrey z preyczyn finansowych nie posyiaja
drieci do przederkola. Dajcie im szanse na lepszy start w szkole!

# Oferujemy mozliwodc obnizek | zwaolnien z oplat za pobyt dziecka w preedszkolu.

® Do godziny 13.00 pobyt w przedszkolu jest berpltatny. Modna sie ted starad o bonifikate
ophat do 50% kosztdw.

# W przypadku niskich dochoddw jest modiwodd dofinansowania positkow przez OPS.

Cry wiesz, e bezplatne prredszhole preystuguje:

1} jedeli dochdd na jednege czlonks gospodarstwa domowego nie preekracza 75% minimalnego wyma-
grodzenia za prace ustalonego zgodnie z zasadam| okredlonymi w ustawie z dnla 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalmym wynagrodzeniu za prace, rwane] ;minimalnym wynagrod zeniem”
2} dziecku posladajgcemu orzeczenle o potrzebie ksrtakcenla specjalnego, o kidaym mowa w art. T1b ust.
3 ustawry 0 systemie ofwiaty
3) wychowankowi rodzinnego domu dziecks driatajaoegn na terenie mst. Warszawy, wychowanka pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze| typu rodzinmego dzialajgcego na terenie must. Warszawy oraz doecko
umiesrczone w rodzinie zastepcre] zamieszhujace] na terenie mst, Warszawy,
Drirektor plachwki ma makliwasd udrielenia swolinienda 7 calodei lub credci oplat za korpystanie prees
ucznbivw 2 posithu, w preypadkach szczegilnie trudne| sytuac)i materalng) rodzling dziecka oraz w szcze-
galnie uzasadnionych preypadkach losowych,

Zaloguj sie: www.edukacja.warszawa.pl

Zglod dziecko | zhoz dokumenty.,

Czakamy na dzieci z rocznikow 2070-2012

arax dried ¢ odroczonym abowiyzkiem szkolnym.

Drrbplnics Prage-Poinos m, st Warszawy

z optat, nawet do catkowitego
zwolnienia. Podanie nalezy
sktadac u dyrektora przedszkola.

Zastepca burmistrza Dariusz
Kacprzak zapowiada w sumie
pie¢ tegorocznych inwestycji
os$wiatowych, na ktére obecny
zarzad pozyskat dodatkowe
$rodki w kwocie 5 milionéw
ztotych, a ktére zaspokojg
potrzeby praskich pieciolatkdw,

Inwestycje oddane zostanag
w sierpniu przysztego roku.
Zarzad dzielnicy mysli tez o
budowie przedszkola przy
Wrzesinskiej, ktére w przysztosci
obstugiwatoby mieszkancow
Portu Praskiego, a na czas
remontu budynku Teatru Baj
przyjetoby dzieci z funkcjonu-
jacego przy Jagiellonskiej 28
przedszkola.

Obecnie zarzad jest w trakcie
negocjacji z Biurem Edukacji
Urzedu Miasta, ktére w zamian
za wybudowanie na dzielnicowej
dziatce przedszkola przy Wrze-
sinskiej, chciatoby likwidacji
przedszkola Nr 183 przy Jagiel-
lonskiej 28. Wierzymy, ze wynik
bedzie pomysiny dla mieszkan-
cow Pragi i dzielnica po raz
pierwszy od kilkudziesigciu lat
wzbogaci sie o nowy budynek

wynikajace z reformy o$wiatowej.  o$wiatowy. bbj

Burmistrz Lisiecki
tapowek nie hierze

Na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga Pétnoc pojawito
sie niecodzienne o$wiadczenie burmistrza Pawta Lisieckiego.
Pisze w nim, ze praca, jakg wykonuje, to stuzba na rzecz dziel-
nicy i jej mieszkancéw, co wyklucza uzyskiwanie jakichkolwiek
korzy$ci materialnych wybiegajacych poza pobierang pensje.
~Jedyna mojg korzyscig wybiegajaca poza uposazenie jest
satysfakcja, jaka sprawia mi praca dla mieszkancéw.” — pisze
Pawet Lisiecki. W jego mniemaniu burmistrz nie moze przyjmowacé
réznego rodzaju prezentow (w tym: alkoholu, bizuterii, sprzetu
elektronicznego, bielizny), ktére miatyby wyrazaé wdzieczno$¢
danej osoby, bowiem jest urzednikiem, ktéry musi przestrzegaé
ducha i litery prawa, a nie ,zatatwiaczem spraw”. Dalej wyjasnia
swe stanowisko: ,W moim mniemaniu, jezeli dana sprawa poto-
czyta sie po mysli osoby zainteresowanej - oznacza to tyle, ze
pozwolity na to przepisy prawa, a nie tylko wola burmistrza czy
zarzadu dzielnicy. Natomiast jezeli sprawa nie potoczyta sie po
mysli osoby zainteresowanej - to oznacza, ze odpowiednie przepisy
nie pozwalaja na pozytywne rozstrzygniecie sprawy, poniewaz
przedstawione przez zainteresowanego dokumenty w $wietle ustaw
oraz uchwat na to nie pozwalajg i zadne ,wyrazy wdzigczno$ci”
tego nie zmienig.” Co sig dzieje z prezentami jednak pozostawio-
nymi w gescie wdziecznosci? Sg wpisywane do rejestru korzysci
prowadzonego przez urzad, a nastepnie zostang przekazane na
cele charytatywne. Jednoczes$nie burmistrz Lisiecki przestrzega,
ze w przypadku jakiejkolwiek préby korupcji wobec niego lub
podwtadnych mu urzednikéw, sprawa taka bedzie kierowana
bezposrednio do organéw $cigania. Kr.
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OPIEKUN SENIOROW!
« NIEMCY « POLSKA « ANGLIA

(CETETETN A
* Bezpieczng i legalng prace
* Transport, mieszkanie, wyzywienie

+ Catodobowe wsparcie opiekuna kontraktu

Zapraszamy do naszego oddziatu w Warszawie,
ul. Brzeska 2

501 356 229
506 289 039



Dom Kultury Zacisze ul. Blokowa 1
tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69 www.zacisze.waw.pl

Otwarta Niedziela Artystyczna - 6.09, niedziela, godz. 16.00-18.00

W programie: pefna informacja o ofercie na sezon 2015/2016, moiliwos¢ poznania wszystkich
instruktorow i bezpoéredniej rozmowy o prowadzonych zajgciach, zapisy na warsztaty i zajgcia,
a dla cheinych dzieci dwugodzinne warsziaty plastyczne i afrakeje artystyczne. Wstep wolny.

Plastycznie i manuvalnie / KUMATA SZTUKA
AKWARELA - Warsziaty dla modziedy i dorostych. Malowanie w technikach wodnych: akwarela,
akryl, tempera, gwasz. Zajecia w czwartek, godz. 18.15-20.15. Instruktor: Teresa Ledziiska. Optata:
doroéli 60 z1/m-¢, pojedyncze zajgcia 20 zF; mlodziez 30 z}/m-c, pojedyncze zajecia 10 21, Informacie
i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 17.09
ARCHItekturki - Z lotu ptaka i Zabiej perspektywy. .. Zajecia architektoniczne dla dzieci w wieku 6-10
lat, ktdrych celem jest szersze zainteresowanie dzieci otaczajqeq je rzeczywistosciq, $wiatem wspétczesnym,
zwrocenie uwagi na znaczenie edukacji architektonicznej, rozwijanie wrailiwosci przestrzennej, kreowanie
przyszlych gustéw, zapoznanie dzieci z cechami krojobrazu. Zajgcia w poniedzifek, godz. 16.30-18.00.
Instruktor: Bozena Wisniewska. Optata: 96 zi/m-c, pojedyncze zajgcia 30 2t Oplata obejmuje materiaty.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 7.09
BAJKOWA SZTUKA DZIECKA - Nominacja do nagrody Stonecznikéw 2015. Twdrczose plastyczna to wainy
element ogolnego rozwoju dziecka. Zajecia plostycane uczq dziecko dostrzegaé otaczaigey $wiat i postrzegaé go
wszystkimi zmystarmi, rozwiiajq wyobranig i intuicie. Zajgcia w poniedziatek: Grupa  (4-6 lat) godz. 16.10-17.00,
Grupa I (7-9 lat) godz. 17.10-18.00. Instruktor: Lucyna Kraskiewicz. Optata: 50 24/m-c, zajgcia pojedyncze 18 21
Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 21.09
CERAMIKA - Praktyczna nauka recznego formowania gliny oraz praca na elekirycznym kole garncarskim.
Lepienie przedmiotow podstawowymi technikami: z plstra, z waleczkéw, z bryly. Zajgcia dla dzieci w wieku
5-12 lot. Zajecia w $rode, godz. 17.00-18.30. Instruktorzy: Anna Weiner-Borowiecka i Kacper Borowiecki.
Oplata: 120 2t/m-c obejmuje materiaty i wypalanie. Pojedyncze zajecia probne 38 1. Pierwsze zajgcia: 9.09
FLORYSTYKA - Florystyka o - opréez sziuki ukladania kwiatow - uwalnianie kreatywnoici i doskonalenie
wyobrazni, doboru kolordw, podstawy kompozycii z elementami autorskich pomystow. Zajgcia dla pasionatow,
oé dla poczgtkujgeych i tych, kidrzy porzqdkuig swojg wiedze. Zajgcia dla doroslych i mlodziedy w pigtek,
godz. 18.30-20.30. Instruktor: Bozena Wikniewska. Optata: 200 z4/m-c, pojedyncze zajgcia 60 1. Optata obejmuje
materioly. Informace i zapiy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 11.09
GALGANKOWY SWIAT - Nominacja do nagrody Stonecznikow 2015. Jak polqczy tkaning z welng,
sznurkiem, koralikami? Jok ozywi gatganki? Makrama, szycie przytulanek z filcu, eksperymenty z
tkaning, robétki reczne. tqczenie tradycji z nowoczesnosciq. Zajecia dla dzieci i modziezy w czwartek,
godz. 17.40-19.00. Instruktor: Dorota Koch. Oplata: 60 z}/m-c, pojedyncze zajecia 22 zt. Informacje
i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 10.09
HOP! ART - Zujgcia Hop! Artu mejg na celu rozpalié pasig do rysowania i malowanie, zapoznac ze wszystkimi
elementami procesu twérczego. Zajecia foczq tematyczng inspiracig dzietami dawnych mistrzow i wspétczesnych
tworcow. Przy pomocy rdinych technik uczestnicy naucag i jok uzyskaé rozmaite faklury i wzory, nabedg umiejetnos
poruszania sie wsréd wytworéw sziuki wspétczesnej i bycia ich $wiadomym odbiorcq. Zajecia dlo miodziezy w
poniedziatek, godz. 18.10-19.40. Instruktor: Bozena Wiéniewska. Optata 100 z3/m-, pojedyncze zajgcia 30 2.
Informacie i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 14.09
KALEJDOSKOP PLASTYCZNY - Radosne warsztaty plastyczne, gdzie tematy i techniki zmieniajg
sig jak w kalejdoskopie. Podczas zajg¢ powstawaé bedg niebanalne przedmioty dekoracyjne, a dzieci
zapoznajg sig z nowoczesnymi i dawnymi technikami plastycznymi z wykorzystaniem materiatow
recyklingowych i ekologicznych: scraphooking, decoupage, kolaz, szycie reczne, malowanie na tkaninie,
szkle lub porcelanie. Zajgcia: | grupa (dzieci 6-8 lat) w rode, godz. 16.30-17.30. Optata: 70 2t/m-,
pojedyncze zajgcia 20 2. Il grupa (dzieci 9-13 lat) w czwartek, godz. 16.30-18.00. Optata: 100 zt/m-,
pojedyncze zajecia 30 2. Optata obejmuje materialy. Instrukior: Anna Podniesifska-Bartoszek. Informacie
i zapisy: Otwarta Niedzielo Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 9.09i10.09
KOLOROWA KRAINA - PLASTYKA DLA DZIECI - Zajgcia, na kidrych dzieci poznajq barwy, figury,
faktury wykorzystujgc techniki plastyczne, a przede wszystkim hedq sie dobrze bawie. Celem zajg¢
jest wydobycie oraz rozwijanie naturalnej kreatywnosci dzieci. Finalem bedzie ,Moja ksigzeczka”
kaidego uczestnika bedgea przeglgdem wykonanych prac. Zajgcia dla dzieci w wieku przedszkolnym we
wiorek, godz. 16.30-17.15. Instruktor: Marika Pawlowska. Optata: 60 24/m-c, zajgcia pojedyncze 20 21,
Informacje i zapisy Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 8.09
NITKA INSPIROWANE - Haft artystyczny, Richelieu, krzyzykowy - haftowane obrusy, serwetki
i elementy dekoracyjne. Zajgcia dla dzieci, mlodziezy i dorostych we wiorek, godz. 11.00-13.00.
Instruktor: Danuta Odyniec. Zajecia hezptatne. Pierwsze zajecia: 6.10
PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA - W programie nauka rysunku i malarstwa od podstaw.
Pastele suche i olejowe, akryle, farby olejne. Warsztaty dla dzieci, mtodziedy i dorostych. Poniedziafek,
godz. 14.00-15.30 (1,5h); wlorek, godz. 14.45-16.45 (2h); éroda, godz. 15.15-16.45 (1,5h).
Instruktor: Bogustawa Olowska. Zajecia w pigtek, godz. 16.00-18.00. Instruktor: Mirostawa
Matuszewska. Optata: 1,5h-72 2t/m-c, 2h-80 z/m-c, pojedyncze zajecia 25 21, Materialy whasne.
Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Zajgcia od 7.09
RYSUNEK - Program obejmuje naukg rysunku architektonicznego i przybliza zagadnienia fakie jak: zasady
perspektywy i swiatociefi, rysunek z wyobrani oraz natury, proporcje. Zajgcia adresowane sq do dzieci i mio-
daiedy. Zajecia we wiorek, godz. 16.30-18.15. Instruktor: Radoskaw Olowski. Optata: 70 zi/m-c, pojedyncze
ajgcia 20 21 Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zaiggia: 8.09
SZTUKA NA HORYZONCIE - Warsztaty w pracowni rysunku i malarstwa, kidrych celem jest uwrai-
liwienie na sztuke. Podczas warsztat6w stacjonarnych uczestnicy poznajq rdine techniki oraz zasady
kompozycii i powstawania obrazv. Raz w miesigeu organizowane bedg spotkania z artystami, wizyty
wich pracowniach i warsztaty tematyczne prowadzone przez ludzi sztuki. Propozycja adresowana
do dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat. Zajecia: | grupa we wiorek, godz. 17.30-19.30, Il grupa
w czwartek, godz. 14.15-16.15. Instruktor: Bogustawa Otowska. Oplata: 90 zf/m-c. Informace i
zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia 8.09i10.09.
TKACTWO ARTYSTYCZNE - Tworzenie gobelinw przy pomocy osnowy i watku. Materiafem jest
wehna. Ksztattuje wyobraznig artystyczng i daje radosé tworzenia. Dla poczgtkujgcych i zaawansowanych.
Lajgcia: poniedziotek, godz. 9.45- 13.45 i czwartek, godz. 15.45-19.45. Instruktor: Teresa
Szczepariska. Optata: 1x w tygodniu 90 zt/m-c, 2x w tygodniu 140 zt/m-c. Pierwsze zajgcia: 7.09
WARSZTATY SZYCIA NA MASZYNIE - Kurs dla osab, ktore chciatyby opanowat podstawy szycia na maszynie
i stworzy¢ dla siebie co niepowtarzalnego, jedynego i oryginalnego. Zapewniamy maszyny do szycia dla
kaidego uczestnika, nici nozyce, papier do wykrojéw. Uczestnicy pracujg na swoich tkaninach. Maksymalna
grupa 8 osob. Zajecia w érode, godz. 19.00-21.00. Instruktor: Halina Potgga. Optata: 480 2t/ trzymie-
sigezny kurs (12 zajgd). | kurs 16.09-16.12.2015, Il kurs 13.01-20.04.2016. Zapisy na | kurs do 11.09
WITRAZ - Warsztaty tworzenia witrazy z wykorzystaniem taémy miedzianej. Realizacja wlasnych
projekiow. Zajgcia we wiorek, godz. 16.00-19.00. Instruktor: Katarzyna Tumitowicz - Piotrowska.
Optata: 120 z}/m-c obejmuje materialy. Pierwsze zajgcia: 7.10. Zapisy felefoniczne.

MUZYKA / RYTMICZNE KUM(K)ANIE

ABRAKADABRA zespéf wokalny - Dziecigcy zespéf wokalno-taneczny. Program obejmuje nauke piosenek,
pracg z mikrofonem, cwiczenia emisi, prawidtowej dykcji, pracg nad prostymi ukladami ruchowymi
ekspresiq ciata, udziat w koncertach, konkursach i przygotowanie przedstawienia muzycznego. Waine sq
2ar6wno umiejgtnosci wokalne, juk te taneczne i aktorskie. Zajecia dla dzieci w wieku 6-12 lat w czwartek,
godz. 16.00-19.00 (moliwose podziatu na grupy). Instrukior: Elzbieta Obrgbalska. Optata: 130 z4/semestr.

ABRAKADABRA SOLO - indywidualne lekcje $piewu przygotowujgce do wystepéw solowych, dajace
instruktorowi moliwoi¢ indywidualne] pracy z dzieckiem. Termin do ustalenia z instruktorem (poniedzialek,
wiorek, godz. 18.30). Optata 30 z1/40'". Informace, przestuchania i zapisy: 17.09, godz. 17.00
GITARA - Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej. Zajecia w poniedziatek, wiorek lub érode (45'),
termin do uzgodnienia z insfruktorem. Instruktor: Jan Kasprzyk. Optata: 170 zt/m-c. Pierwsze zajecia 1.09.
GORDONKI - ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA NIEMOWLAKOW I DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA
- W zajgciach dzieci uczestniczq wspolnie z opiekunem. Instrukior uiywa glownie swojego glosu proponujgc
roinego rodzaju $piewanki, rytmiczanki, w zabawie wykorzystywane sq te chusty Klanzy, piorka, wstqiki,
baiki mydlane, pifki iinne akcesoria. Dzieki metodzie Gordona rodzice obserwujq u swoich dzieci zwigkszong
plynnos¢ mowy i lepszq koncentracjg. Dzieci wzhogacajg sig o stownik rytmiczny i melodyczny, co ulatwia
im pézniejszq edukacig. Instruktor — Marta Szeliga. Zajecia we wiorek, godz. 10.45-11.15. Oplata:
30 24/pojedyncze zajgcia. Informacie i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00.
KEYBOARD - Nauka gry na instrumentach klawiszowych. Zajecia indywidualne w poniedziatek
lub czwartek (45'), termin do uzgodnienia z instrukiorem. Instruktor: Wiestaw Lesniewski. Opfata:
170 zt/m-c. Spotkanie organizacyjne 10.09 godz.18.00.
MALY MUZYK - Indywidualne zojgcia umuzykalniajgce dla dzieci w wieku 4-7 lat. Obejmujq nauke gry na
keyhoardzie, zabawe glosem, ryimem, piosenke oraz poznawanie nutek i okreslefi muzycznych. Zajecia we wlorek
lub pigtek (30'), termin do uzgodnienia z instrukforem. Instruktor: Marta Szeliga. Optata: 120 2b/m-c, pojedyncze
20jecia 35 2. Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia 8.09
PIANINO - Nauka gry na pianinie. Zajgcia indywidualne (45'), termin do uzgodnienia z instrukforem.
Instruktor: Julia Greke-Patej. Optata: 160 zt/m-c, pojedyncze zajgcia probne 50 zt. Informacje i
zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia 7.09
PIOSENKA ROZRYWKOWA - Celem zaig st rozwijanie umiejgtnoéci oraz wraliwosc muzycznej ucznio.
Tajecia dotyczq zagadnieri: emisji ghosu, prawidtowego oddechu, dykeji, interpretaci piosenki, pracy na utworach
2 20kresu muzyki rozrywkowej, pracy z mikrofonem, ruchu scenicznego, opanowania fremy poprzez udziat
wkoncertach, konkursach  festiwalach piosenki. Zajgcia w cowartek lub pigtek, termin do uzgodnienia z instruk-
torem. Instruktor: Anna Czuchai-Seiiko. Optata: 135 zt/m-c (45'), 180 z3/m-c (60'), pojedyncze zajgcia prébne
40 2. Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Zajecia od 10.09
RYTMIKA - Tematyczne zajgcia muzyczne przy muzyce na Zywo, muzyce dziecigcej, rozrywkowej,
klasycznej i (nie do korica) powainej. W programie: piosenki, faniec, zabawa. Dzieci poznaiq instrumenty
i z0stajg wprowadzone w $wiat muzyki. Zajgcia w poniedziatek:! grupa (dzieci 2-3 lata) godz. 17.00-17.30,
II'grupa (dzieci 4-6 lat) godz. 17.35-18.20. Instrukior: Jowita Szotoch. Optata: | grupa 40 zt/m-c,
pojedyncze zajecia 15 21, 11 grupa 60 zb/m-c, pojedyncze zajecia 20 zI. Pierwsze zajecia: 7.09
SPIEW KLASYCZNY - Emisia glosu, cwiczenia oddechowe, dykeja, warsztaty interpretaci piesni i
arii. Zajgcia indywidualne (40') termin do uzgodnienia z instruktorem. Instrukior: Julia Greke-Patej.
Optata: poczgtkujgcy - 140 zd/m-c, zaawansowani - 120 zt/m-c. Informacje i zapisy: Otwarta
Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia 7.09
VOICE OF ZACISZE - ZESPOL WOKALNY - Grupowe zajgcia przeznaczone dla dziecii miodzieiy
w wieku 10-17 lat. Zajecia dotyczq emisji glosu, dykdji, pracy z mikrofonem, épiewu w wieloglosie,
pracy na utworach z zakresu muzyki rozrywkowej, ruchu scenicznego oraz opanowania fremy poprzez
udziat w koncertach i przeglgdach artystycznych. Zajecia dla dzieci w wieku 10-17 lot w czwartek,
godz. 17.30-19.00. Instruktor: Anna Czuchaj-Seriko. Optata: 40 zt/m-c lub 130 zt/semestr.Informacie
i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 10.09

TEATR / SCENA KUMATEGO AKTORA
TEATR ,,PINOKIO” - Dla dzieci w wieku 9-12 lat. Zajecia teatralne bardzo korzystnie wptywajg
na rozwdj dziecka. Pozwalajq zapomina¢ o nieémiatosci, koniecznos¢ zapamigtania tekstu poprawia
pamig¢, dziecko uczy sig wspoldziatania w zespole. Zabawy teatralne pozwalajg roztadowaé
nagromadzone emocie. Oswajajq ze scenq i przygotowujg do wystqpieni publicznych. W programie
realizacja autorskiego scenariusza, udziat w przeglodach teatralnych. Zajgcia w poniedzitek, godz. 18.15-
20.00. Instruktor: Czestawa Abramezyk. Opfata: wpisowe 240 z4. Bez oplat za zajecia. Informadie i
zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 7.09
MEODZIEZOWE STUDIO TEATRALNE - Warsztaty teatralne dl mlodziedy. Praca nad éwiadomoscig
siebie, swiadomosciq ciata i ciota w ruchu, wspétpracq w grupie, uruchamianiem wyobraini.
Poznawanie $rodkow wyrazu artystycznego, elementéw akiorskiego warsztatu, gry z partnerem,
sztuki zespolowego dzialania, improwizacji i inferpretacji, dykcji. W ten sposéh zostanie stworzona
ploszczyzna do pracy nad spekiaklem, w kidrym dziota¢ bedziecie stowem, muzykg, przemyslanym
ruchem scenicznym, featralnym obrazem. Zajgcia w poniedziatek, godz. 17.05-20.00. Instrukior:
Ewa Sokét-Malesza. Optata: 40 zd/m-c lub 150 zd/semestr. Pierwsze zajgcia 5.10

TANIEC / KUMASZ CZACZE?

BALET - Doskonalenie zdolnosci ruchowych dzieci w wieku 5-7 lat. Nauka tarica Klosycznego. Istnieje moliwos¢
polgczenia 2 zajgciami plostycznymi , Bajkowa sztuka dziecka”. Zajecia w poniedzictek, godz. 16.15-17.00. Pedagog:
Marzenna Bednarsko-Almert. Akompaniator: Antonina Kokszar. Optata: 80 21/m-c. Zajgcia jednorazowe prébne
25 2. Informacie i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 7.09
BREAKDANCE - Akrobatyczne ewolucie potgczone z caystym rytmicznym taficem i muzykg. Breakdance wymaga
due] sprawnoc fizycznej, systemtycznosci i samodyscypliny. Zajgcia we wiorek, godz. 16.00-17.30 dla poczgtkujacych.
Instruktor: tukesz Depo. Optata: 60 2t ryczatt miesigczny lub 250 2}/semestr. Zajecia jednorazowe prébne 20 21
Informacie i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecie: 8.09
BreaKIDS - Formacja breakdance dla tych, kiérzy opanowali juz podstawowe techniki tego faica, cheg je
doskanalié poprzez cwiczenia, br¢ udziaf w prezentacjach. Zajecia w czwartek, godz. 19.15-20.30 + moiliwo¢
udziahy w zajgciach we wiorek, godz. 16.00-17.30. Instruktor: tukasz Depa. Optata: 1x w tygodniu 60 zt
ryczalt miesieczny lub 250 zt/semestr, 2x w tygodniu 100 zl/m-c. Zajgcia jednorazowe prébne 20 2,
Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajecia: 10.09
KLUB BOOGIE ROCK - Klub farica boogie woogie i rock'n'rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy
krajowe i zagraniczne. Tancerze biorg udzial w turniejach i konkursach. Zajgcia: worek i pigtek,
godz. 19.00-20.30 (zapisy u instruktora). Instruktor: Robert Kulesza. Pierwsze zajecia: 8.09
SZTAJEREK Z TARGOWKA - Poznawanie folkloru mieiskiego poprzez faniec. Szajerek, walczyk,
polka, tango andrusowskie. Wspélne spotkania gwarantujq dobrg zabawe i twérczy Klimat artystyczny.
Lujgcia dla osob petnoletnich z poczuciem rytmu i humoru. Zajgcia w poniedziatek, godz. 20.00-21.30.
Instruktor: Zbigniew Darda. Oplata: 50 2t/m-¢, pojedyncze zajgcia 20 21 Pierwsze zajecia: 14.09
TANIEC NOWOCZESNY - Kurs farica nowoczesnego z elementami tarca jazzowego, dyskotekowego i wspélcze-
snego dla miodziezy wwieku od 9 lat. Zajecia: wiorek, godz. 17.40-19.001 pigtek, godz. 18.00-19.00. Instrukior:
Robert Kulesza. Optata: 120 24/2x w tygodniu, 70 zt/1x w tygodniv, pojedyncze zajecia 20 21 Pierwsze zajgcia 8.09
TANIEC SOLO - Elementy roinych form tanecznych poprawiajgce kondycje psychiczng i fizyczng. Zajgcia w
awartek, godz. 20.30-21.30. Instrukior: Aleksandra Motyczyriska. Optata: 70 zt/m-c, pojedyncze zajecia 20 2.
Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 17.09
TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROSEYCH - Walc, tango, rock'n'roll, samba, cha-cha, disco i
wspolna zabawa. Zajgcia do wyboru: wiorek, $roda, pigtek, godz. 20.30-22.00. Instrukior: Robert
Kulesza. Optata: 120 2t/m-c, pojedyncze zajgcia 40 21, Zajgcia od 8.09

EDUKACJA / EDUKUJEMY KUMATYCH
AKADEMIA MALUCHA - Nominacja do nagrody Stonecznikow 2015. Codzienne zajgcia i zabawy artystyczne
dla dzieci w wieku 2,5-5 lat, podczas kiérych dziecko rozwija sig poprzez prace twérczg. Zajgcia edukacyjne.
Tabawy ruchowe. Jezyk angielski. Plostyka i zajgcia manualne. Akademia Malucha doje dziecku mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju zgodnie z jego indywidualnymi potrzebami i zdolnogciami, a jednoczesnie uczy
funkejonowania w grupie i zabawy z réwiesnikomi. Zajecia poniedziatek-piatek, godz. 9.00-13.00. Opiekun
grupy: Emilia Krajewska. Optata: 340 zb/m-c (ryczah). Zojgcia adaptacyjne 30 21/dzied. Pierwsze zajecia: 1.09
JEZYK ANGIELSKI z native speakerem - Native speaker z English Way School. Zajgcia dla dzieci w
wieku 4-6 ot w czwartek, godz. 14.00-14.45. Oplata: 84 zt/m-c, pojedyncze zajecia 25 . Informacie
i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 17.09.
JEZYK ANGIELSKI - Zajcia na réinych poziomach zaawansowania, rozwijejace umiejgtnosci jgzykowe
kaidej grupy wiekowej. Przygotowanie do egzamindw i matury. Dla dorostych angielski w komunikadji i
sytuacjach codziennych. Zajecia 2x w tygodniu w poniedziatek, $rode lub pigtek. Szkola podstawow,

gimnazjum, liceum, dorosli. Lektor: Matgorzata Galgcka.Dzieci — oplata ryczatiowa (45') 100 z4/m-club
120 2t/m-c w przypadku grupy poniiej 5 os6h. Dorogli — oplata ryczattowa (60') 130 zt/m-club 160 21/
m-c w przypadku grupy ponizej 5 osob. Zojecia indywidualne dla mlodziezy i dzieci (45') 240 zf/m-c.
Lajgcia indywidualne dla dorostych (60') 320 z4/m-c. Informacje i zapisy: spotkanie organizacyjne 9.09
godz. 17.00 dziei ze szkoly podstawowej, godz. 18.00 pozostate grupy wiekowe. Pierwsze zajgcia 16.09
JEZYK ROSYJSKI z native speakerem - Praca nad wymow, intonacjg, akcentem, prawidowym uloze-
niem zdar. Opowiesci o tradycjach, kulturze i muzyce Rosji. Zajgcia w formie dialogéw, logicznych zabaw,
rozwiqzywanie festow, Spiewanie rosyjskich piosenek. Zajecia: mlodziez - wiorek, godz. 19.10-20.10,
dorodli- czwartek, godz. 19.00-20.30, dzieci - wtorek, godz. 13.30-14.15 (piosenki, wierszyki, zabawy).
Lektor: Irina Kroszkina. Optata: mtodziez 80 2t/m-c, dorogli 90 zt/m-c, dzieci 50 z}/m-c. Informade i
zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 8.09
PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA | GIER STRATEGICZNYCH , UEAN” - Wykonywanie modeli
i figurek oraz rozgrywanie bitew z réinych okreséw historycznych. Zajecia dla mlodziezy od IV klasy
szkoly podstawowej. Gry strategiczno-planszowe — nauka i rozgrywanie gier: DBA, lotnictwo z i 11 wajny
Swiatowej, gry dziatan lodowych 1 wojny $wiatowej. Zajgcia modelarskie we wiorek, godz. 17.30-20.30
i $rode, godz. 18.00-20.30. Gry strategiczno-planszowe zajgcia w pigtek, godz. 17.00-20.30. Instrukior:
Jucek Bajer. Optata: 1x w tygodniu 60 zt/m-c, 2x w tygodniu 96 z/m-¢, 3x w tygodniu 144 zb/m-c.
Informace i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zaijecia: 4.09
TRENING PAMIECI | NAUKA SZYBKIEGO CZYTANIA - Zajgcia o charakterze warsziatowym dla
daieci w wieku 10-14 at. Polqczene teorii z praktycznymi cwiczeniomi indywidualnymi oraz grupowymi.
W programie nauka konkretnych technik szybkiego zapamigtywania oraz koncentrowania sig. (wiczenie
pamigci wzrokowe] i stuchowe]. Zajecia w érode, godz. 17.10-18.40. W drugim semestrze nauka szybkiego
aytania. Instruktor: Marlena Michalska. Optata: 270 zt/semestr. Informace i zapisy: Otwarta Niedziela
Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. Pierwsze zajgcia: 16.09, Il semestr od 17.02.2016
STREFA RUCHU / KUMACI W RUCHU

AKADEMIA FITNESSU - Aeroboxing, abc motoryki i metabolizmu, streiching, cwiczenia relaksacyjne. Zajecia
skladujg sig 2 trzech czeéci: | - wiczenia aerobowe przy muzyce (20-30'), I - odpoczynek i rozmowa, Il - strefching,
rozcigganie, wzmacnianie i iedrnianie ccta. Zajecia dla dorostych i starszej modziey. Zajgcia w érode, godz. 19.00-
20.15. Instruktor: Andrzej Nowaczuk. Optata: 65 zb/m-(, pojedyncze zajecia 20 2!, Pierwsze zajgcia: 16.09
JOGA - Jedna  najstarszych form cwiczen fizycznych. Znana od tysigey lat w Indiach, obecnie staje sie
popularna w Polsce. Joj fenomen polega na lgezeniu éwiczen fizycznych ze spokojnym oddechem i wyciszonym
umystem. Zojecia: wiorek, godz. 9.00-10.30, czwartek, godz. 10.00-11.30, pigtek, godz. 9.00-10.30 joga
fagodna (dla osgh poczgtkujgeych i jui éwiczgeych). Instruktor: Magdelena Adamiak. Optata: 140 z/m-c,
aniiki dla uzniow, studentow, emerytow i rencistéw 110 zt/m-¢, pojedyncze zajgeia 35 21, Zojecia od 8.09
KARATE - Zajecia japoriskich sztuk walki dla dzieci w wieku 7-11 lat. Karate, kobudo, ju jitsu, ke jitsu
polqczone z naukg podstaw jezyka japoriskiego i historig japoriskich sziuk walki. Egzaminy na pasy. Zajgcia
zawierajg elementy rekreacji ruchowej, poprawiajq kondycjg i koordynacjg ruchowg. Zajcia w $rode, godz.
16.30-17.30. Instruktor: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan. Optata: 60 2t/m-c. Pierwsze zajgcia: 9.09
MALY KOMANDOS - Nauka technik samoobrony, zagadnienia szkoy przetrwania, psychologiczne
aspekty obrony przed atakiem, techniki musziry. Zajecia dla dzieci w wieku 6-11 lat. Zajgcia w $rods:
| grupa godz. 10.20-11.20 (istnieje mozliwos¢ przyprowadzenia dzieci ze Szkoly nr 84), Il grupa
godz. 17.40-18.40. Instrukior: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan. Oplata: 60 zi/m-c. Pierwsze zajgcia: 9.09
ZUMBA - Polgczenie farica i aerobiku wykorzystujqee dynamike rytméw latynoskich. Zumba poprawia
kondycig i daje dobre sumopoczucie. Doskonata dawka energii. Zajecia w pigtek, godz. 17.00-17.55.
Instruktor tukasz Grabowski. Oplata: 80 zf/m-c. Pierwsze zajgcia: 11.09
STREFA INICJATYW / KUMASZ WIEC JESTES
KLUB MESKI - Spotkania dla aktywnych i twérczych mezczyzn i kobiet, ktérzy cheq wspéttworzy¢
otaczajqey $wiat. Kameralne spotkania odbywajg sie w $rode, godz. 18.00-21.00. Terminy: 3.09,
1410, 18.11,9.12, 13.01, 17.02, 9.03, 13.04, 11.05, 15.06. Wstep walny.
KLUB LUDZI KULTURY - Spotkania dla zainteresowanych uczestnictwem w iyciu arystycznym i kulturalnym, nowymi
zjawiskami, publikaciami, poznaniem tworcdw, animatordw i realizatoréw wainych iicjatyw artystycznych w Warszo-
wigi catej Polsce. Spotkania odbywajg sig w patek, godz. 11.00.13.00. Terminy w sezonie 2015/16: 25.09,9i23.1,
6i27.11,4i18.12,8i29.01,12i26.02, 4118.03, 8i22.04,13i20.05, 3i10.06. Wstep wolny.
PROJEKTY KULTURALNE / DZIAtAM BO KUMAM
Kultura w projekcie? Projekt w kulturze? Tak! W Domu Kultury , Zacisze", nieprzerwanie od 2006 roku realizujemy
projekty kulturalng m.in. migdzynarodowe wymiany mlodziedy czy warsztaty artystyczne dla dziedi i dorostych.
Kontakt: Katarzyna Anuszewska wspolpraco@zacisze.waw.pl. W sezonie 2015/2016 zrealizujemy m.in.:
Szlakiem Hymnu 2015 - Trasa VIl Rajdu ,Dla Ojczyzny ratowania, wrécim sie przez morze” wie-
dzie przez Polske, Niemcy, Danie i upamigtnia polskiego bohatera narodowego hetmana Stefana
Czarnieckiego oraz najwazniejsze wydarzenia historyczne zwigzane z Jego osobg. Termin rajdu: 13-
20 wrzesnia 2015 r. Organizator: Dzielnica Targowek m.st. Warszawy. Realizatorzy: Dom Kultury
Lacisze" w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy i Zespét Szkét z Oddziatami Integracyjnymi nr 41.
Bezplatne zajgcia artystyczne dla dzieci na Zaciszu - (ykl 45 godzin zajg¢ artystycznych dla dzieci
wwieku 5-12 lat, rozwijajqcych ich zainteresowania i ksztattujgeych postawy akiywnego uczestnictwa
w kulturze od najmtodszych lat. W ramach projektu, w DK Zacisze odbedg sig warsztaty architeko-
niczne, ceramiczne, teatralne, taneczne, rytmiczne, plastyczne oraz warsztaty z szycia przylulunek.
Kabaret dla seniordw - Zapraszamy senioréw z Targawka i okolic na préby kabaretu, kidre heda sig odbywaly raz
w tygodniu, w czwartki w godz. 13.30-15.00. Z budietu partycypacyinego finansowane bedg zajecia w Il semesirae.
SOBOTA DLA MALYCH I DUZYCH / KUMANIE PO GODZINACH

Oddajemy Wam przestrzen DK Zacisze. Zaprosimy fachowych instruktordw, przygotujemy ciekawe propozyde.
Trealizuicie swoje pomysty. Zrealizuicie swoje marzenia. Propozycie w ramach ,Soboty dla Duiych...."
Akademia Designu - Warsztaty raz w miesiqcu. Oplata 100 21, Instruktor: Anna Podniesiiska-Bartoszek.
uTKANA sobota - Warsztaty prowadzi Teresa Szczepariska. Optata 40 zb/zajgcia, 75 zt/m-c.
Decoupage - Warsztaty podczas ktérych przy uiyciu odrobiny farby, kleju, serwetek i papieréw moina
nada¢ nowy i artystyczny charakier starym przedmiotom. Instrukior: Magdalena Soszyriska.
Sutasz - Sutasz fo rodzaj haftu, do wykonania kidrego wykorzystue sig wiskozowe lub jedwabne
sznurki zwane sutaszami. Instrukior: Emilia Krajewska.
Szycie artystyczne - Warsztaty podezas kifrych uczestnicy polubig migkkosé tkaniny, puszczq wodze fantazji i
stworzq niepowtarzalne projekty. Powstang przedmioty niekoniecznie uiytkowe. Przytulanki, maskotki, poduszeczki.
Ceramika i garncarstwo - Familiing warsziaty w pracowni ceramiki. W programie: lepienie reczne, wyciskanie
wformach, toczenie na kole garncarskim, szkliwienie wypalonych prac. Warsztaty prowadzi Pracownia Caramel.
+Malowanie wodq” czyli z akwarelg za pan brat.... - Sobotnie zmagania z niefatwg technikg
malarskg. Uczestnicy sprébujq okielzna¢ farbe wodng, poznajq dostepne materialy, przyswojg zaso-
dy malowania, stworzq wlasne prace. Instruktor: Teresa Ledzinska.
,Obroii sig po babsku” czyli samoobrona dla kobiet - W programie prezentacja sposobéw
wykorzystania przedmiotow codziennego uiytku, uiwiadomienie stabych punktow przeciwnika, nauka
technik samoobrony i doskonalenie ich poprzez éwiczenia. Instruktor: Marzena Malinowska.
Sitodruk - Technika ta doskonale ksztotc zmyst kompozycji. Ma fakie walor uzytkowy, poniewaz pozwala wypro-
dukowac whasny produki, wedhug swojego pomystu. Instruktorzy: Metgorzata Gadomska i Joanna Leszczyska.
Warsztaty taneczne z roznych form tarica: towarzyski (tarice standardowe i latynoamerykadskie),
breakdance, biodance, confemporary/jazz, faneczne tradycje Europy...

PROPOZYCJE W RAMACH ,,SOBOTY DLA MAEYCH...”
Wehikut sztuki” czyli historig sztuki dla najmlodszych - Nominacja do nagrody Stoneczniki 2015.
To podrz do éwiata sztuki, w ktorg zabieramy dzieci w wieku 6-10 lat. Dwugodzinne zajecia, dwa razy w
miesiqcu. Oplata: 70 24 karnet lub 40 ! pojedyncze zajgcia. Instruktor: Anna Podniesiske-Bartoszek.
Mali Einsteini - Doswiadczenia i eksperymenty dla dzieci w wieku 4-9 lat. Podczas zaje¢ dzieci
poznajq i odkrywajq prawa fizyki i chemii, szukajg odpowiedzi na pytania dotyczqee otaczajgcego
swiata. Spotkania w kaidg sobote. Optata: 100 zt karnet lub 30 z4 pojedyncze zajgcia.
Lego Kreatywne Budowanie - Zujecia rozbudzojg w dzieciach pasie poznawania Swiata, czq wspotdziotania w grupie,
rozwijajg zdolnosci wizvalno-przestrzenne. Zojecia dla dzieci w wieku -9 lat prowadzi Akademia Iwony Kalaman.



W czerwcu uruchomiono
wschodnie skrzydto bu-
dynku ,,A” po kompleksowej
modernizacji. Ci, ktorzy
pamietaja, jak wygladaty
zlokalizowane tu dawniej
oddziaty, odwiedzajgc nowe
sale méwig o ,cudzie” i
»Szoku”. Co sie zmienito?

Najtatwiej bytoby powie-
dzie¢: wszystko. Wchodzimy
do holu. Gtéwne wejscie
do szpitala od strony
Placu Weteranéw odzyskato
ksztatt sprzed wojny. Zgodnie
z zaleceniami Stotecznego
Konserwatora Zabytkow

misternie odtworzono za-
rowno mozaike na podtodze,
jak i granitowe wykonczenie
Scian.

W miejscu, gdzie przez
lata funkcjonowata apteka,
zlokalizowano nowoczesng
izbe przyje¢ Oddziatu Gine-
kologii i Potoznictwa. Przed
nig wygodne, skérzane fo-
tele bardziej przypominajg
luksusowg lecznice pry-
watng niz miejski szpital.

Na parterze nowoczesna
pracownia badan endosko-
powych (kolonoskopia, ga-
stroskopia) ze specjalnym

pokojem przygotowania
pacjenta oraz wtasng salg
wybudzen. Jesli badanie
endoskopowe moze byé
przyjemnoscia, to w tych
warunkach jest.
Nowoczesna, przystoso-
wana do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciag
wzroku winda zawozi nas
na kolejne kondygnacije i
zlokalizowane na nich od-
dziaty: potoznictwo, urologie,
ortopedie i ginekologie.
Wszystkie utrzymane w
tej samej: zielono-stalowo-
brazowej pastelowej tonacji.

Sale pacjentéw dwuoso-
bowe. Wyposazone w elek-
trycznie sterowane tézka.
Przy kazdej sali tazienka z
prysznicem, umywalkg i
WC. Kontakt z pielegniarka
zapewnia nowoczesnha in-
stalacja przyzywowa. W
czesci sal dodatkowo
stoliki i skorzane fotele dla
odwiedzajgcych.

Gabinety zabiegowe wy-
posazone sg w nowoczesny
sprzet diagnostyczny. Kili-
matyzowane. Na kazdym
korytarzu ,kacik kulinarny”
dla pacjentow: lodéwka,

nowa gazeta praska

s ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY...

PRASKI

Przez wiele lat Szpital Praski — pozbawiony pomocy finansowej 6wczesnych wtadz — przyjmowat pacjentéw w warunkach,
delikatnie méwiac, dalekich od europejskiego standardu. Zaszty jednak istotne zmiany.

czajnik. I, oczywiscie, stolik
z fotelami, aby mozna byto
takze na miejscu odpoczaé.

Nowoscia jest instalacja
telewizyjna. W kazdej sali
znajduje sig¢ odbiornik TV.
Niestety, ptatny. Ale koniec
z szukaniem monet. Za ulu-
biony program zaptacic
mozna w dowolny sposob:
takze przelewem interneto-
wym, a za kilka dni takze
kartg. Podobnie z internetem,
w dostep do ktérego (wifi)
wyposazono budynek ,A”.

To poczatek zmian. Naj-
blizsze miesiace przyniosg
otwarcie drugiej czesci bu-
dynku A. W tym samym
standardzie, o ktérym pa-
cjenci méwia, ze ,,przypomi-
na szpital w Le$nej Gérze”.
Do zmodernizowanych
przez generalnego wykonaw-
ce remontu — Budimex SA —
pomieszczen przeniesione
zostang m.in. oddziaty we-
wnetrzne, znajdujace sie dzi§
w najstarszym szpitalnym
budynku — B.

- Caty remont finansowany
jest ze $rodkéw Miasta

Stotecznego Warszawy. W
budzecie Miasta Pani
Prezydent zabezpieczyta
pienigdze zaréwno na sam
remont, jak i ha wymiane
wyposazenia, w tym m.in.
zakup nowoczesnych urzg-
dzen diagnostycznych —
mowi dyrektor techniczna
Szpitala Marta Sawko. |
dodaje — Po zakonczeniu
modernizacji budynku ,A”
mamy nadzieje na urucho-
mienie $rodkow na budynek
B. Jesli tak sie stanie do
potowy 2018 roku, Szpital
Praski powinien staé sie
jedna z najnowoczes$niej-
szych lecznic w stolicy.
Przypomnijmy, ze w 2010
roku Hanna Gronkiewicz-
Waltz otworzyta nowy budy-
nek szpitala oznaczony jako
»,A2”. Znalazty sie w nim nie
tylko sale t6zkowe (dwu- i
trzyosobowe z tazienkami),
ale takze nowoczesny
Centralny Blok Operacyjny,
zaktad diagnostyki obrazo-
wej z tomografem i rezo-
nansem, a takze Szpitalny
Oddziat Ratunkowy.




nowa gazeta praska

Skad ten Praski, czyli
KROTKA HISTORIA SZPITALA

Mijajgc charakterystyczng bryte Szpitala Praskiego wszystkim nam wydaje sie,
Ze jest tu ,,od zawsze”. | stusznie. Jest bowiem nasza praska lecznica najstarszg
funkcjonujaca w tym samym miejscu.

Zaczeto sieg w 1792
roku gdy Franciszkanski
Zakon Zenski — znany
w Polsce jako Siostry
Bernardynki — uruchomit
przy ul. Panienskiej
przytutek dla chorych. To
od tej zakonnej placowki
czes¢ historykow wywodzi
poczgtek dzisiejszego
Szpitala Praskiego.

W roku 1900 przy ul.
Panieriskiej wzniesiono
pierwszy z istniejgcych
do dzisiaj budynkéw
Szpitala. Poczatkowo
jako jednopietrowy pawi-
lon, nastepnie (okoto
1904 roku) rozbudowany
czesciowo do trzech pie-
ter z umieszczonym w
centralnej czesci budyn-
ku ogrodem zimowym,
pomyslanym jako miej-
sce odpoczynku dla
pacjentéw szpitala. W
latach dwudziestych XX
wieku dokonano kolejnej,
niewielkiej przebudowy
budynku, uzyskujgc bu-
dynek — na catej swej
dtugosci — trzypietrowy.
Mozna go — w prawie
nie zmienionej formie —
podziwia¢ do dzi$ jako
soudynek B”!

Rok 1924 przynosi
decyzje o rozbudowie
Szpitala o budynek pral-
ni parowej i kuchni. Inwe-
stycja zostaje oddana do
uzytku w czerwcu 1926
roku i — na 6wczesnym
rynku ustug zdrowotnych
stanowi, dzieki swej no-
woczesnos$ci, ewene-
ment. Do tego stopnia, iz
dr Antoni Putawski w swym
artykule w ,Nowinach
Lekarskich” zaleca, by:
~kazdy, kto o urzgdzeniu
podobnych pomieszczen
mysli koniecznie z nowym
budynkiem sie zapoznat.”

| ten budynek mozemy
dzi$ oglada¢ — to ,budy-
nek D”, w ktérym obecnie
funkcjonuje przychodnia
przyszpitalna.

Dwa opisane wyzej
budynki to jedyne, ktore
powstaty na terenie Ow-
czesnego Szpitala w
sposo6b planowy i docelowy.
Obok nich, w réznych
okresach, wybudowano
od kilku do kilkunastu (w
zaleznosci od Zzrédet)
drewnianych barakéw
wykorzystywanych w za-
leznosci od biezgcych
potrzeb to na sale chorych,
to na kostnice, to na
dziatalno$¢ ambulatoryjna.
Ich stan musiat pozosta-
wia¢ wiele do zyczenia,
skoro w 1924 roku dr Ja-
kub Matynicz, radny i
cztonek Komisji Rewizyj-
nej Warszawskiej Rady
Miejskiej, pisat: ,Szpital
praski z wiekszoscig
zabudowan przedstawia
rudere nie nadajgcg sie
do uzytku. [...] Chcac
zaspokoi¢ potrzeby lud-
nosci Pragi nalezatoby
szpital rozszerzyc, czyli
rozbudowac. | dodawat:
Szpitalnictwo powstato z
aktu mitosierdzia, ktérego
matkg byta litos¢. Uczu-
cie litosci jest jednak
uczuciem ztozonem; w
intensywnosci jego rozwoju
zaznaczajg sie réznorod-
ne elementy psychiczne,
poczynajgc od wstretu i
bojazni, ktore na razie
odczuwamy na widok
cierpienia, przechodzi faze
spekulacji i w dalszym
dopiero rozwoju dochodzi
do sympatji i upokorzenia.
| to upokorzenie jest
zarazem najwyzszym
wyrazem moralnosci na-
szej. Ono to przyczynia

Baraki Szpitala Praskiego

sie do podniesienia nas
samych we wtasnej
godnosci [Bergson]

Stowa radnego najwy-
razniej trafity do przeko-
nania Zarzadowi Miasta,
bowiem juz w 1925 roku
potozono fundamenty pod
nowy frontowy gmach
szpitala, ktéry nazwano
spawilonem A”. Autorami
projektu byli: Antoni Jawor-
nicki i J6ézef Holewinski.
Kolisty ksztatt wymusita
konieczno$¢ dopasowania
budynku do pl. Weteranéw
1863. Ostrotukowe nisze
okienne wystylizowano
na modte gotyku.

Wedtug poczatkowych
planéw budynek miat by¢
przeznaczony dla Wydziatu
Szpitalnictwa, ambulatorium
dla Miejskiej Pomocy
Lekarskiej i pracownikdéw
municypalnych, na szpi-
talng izbe przyjeé, szkote
pielegniarska, mieszkania
dla pracownikéw, rezyden-
tow i siostr mitosierdzia.
W rzeczywistosci stato
sie troche inaczej i w
budynku umieszczono
réwniez pracownie rent-
genowska i fizykotera-
peutyczna, apteke, gabi-
nety lekarskie i oddziaty
szpitalne. Powstat w nim
takze duzy oddziat we-
wnetrzny na 100 t6zek.

Budowa gmachu stale
sie przeciggata. Zostat
otwarty dopiero w 1936
roku, co uznano za,,punkt
zwrotny w historji tego
szpitala, o tak wybitnym
wygladzie gospodarki
minionych czaséw.”

W tym samym czasie
przeprowadzono generalny
remont catego szpitala.
W jego ramach gruntownie
przebudowano oddziat
gruzliczy i w jednym pa-

wilonie umieszczono
wszystkie t6zka gruzli-
cze. Przebudowano tez
jeden z oddziatéw chirur-
gicznych, zwiekszajac
liczbe t6zek o 30. Utwo-
rzono kilka pokoikéw,
przeznaczajac je dla
ciezko chorych. Ogétem
—w dniu wybuchu Il wojny
- szpital dysponowat 590
tézkami zlokalizowanymi
w dwdch budynkach mu-
rowanych i kilku drewnia-
nych pawilonach.
Wybuch wojny zastat
Szpital Praski w trakcie
kolejnej inwestycji: w
sierpniu 1939 roku wzno-
wiono zaczete wczesniej
roboty adaptacyjne w
budynku, ktéry zamie-
rzano przeznaczy¢ dla
pracowni chemiczno-
bakteriologicznej oraz
anatomopatologiczne;.
We wrzes$niu 1939 roku
Szpital Praski — usytu-
owany w bezposrednim
sgsiedztwie silnie ostrze-

liwanego przez hitlerow-
cow Mostu Kierbedzia —
znalazt sie de facto na
pierwszej linii frontu. Pod-
jeto decyzje o ewakuaciji
placoéwki, znajdujac dla
niej tymczasowe lokum
w Domu Akademickim
Mtodziezy Zydowskiej
przy ul. Sierakowskiego 7.
W nocy z 7 na 8 wrze-
$nia wszyscy pacjenci
zostali przeniesieni,
zas... 8 wrze$nia Niemcy
zbombardowali zabudo-
wania szpitalne, niszczgc
znaczng czes¢ barakoéw,
kaplice oraz naruszajac
budynek (B) od ul. Pa-
nienskiej. Ucierpiat takze
budynek A.

Po kapitulacji Warsza-
wy, 28 wrzes$nia 1939
roku, Szpital pozostat w
swej tymczasowej siedzi-
bie (z czasem rozszerzo-
nej o budynek szkoty przy
ul. Szerokiej), a wiosnag
1940 roku przystgpiono
do remontu uszkodzo-

nych bombardowaniami
budynkow.

Odbudowa trwata do
wiosny 1945 roku, kiedy
podjeto decyzje o prze-
niesieniu — stopniowo —
oddziatéw do dawnej
siedziby Szpitala. Roz-
poczeto od budynku A, a
w sierpniu 1946 roku uru-
chomiono takze budynek
od ul. Panienskiej (B).
Jesienig 1948 roku zakon-
czono remont budynku A.
Byt to ostatni komplekso-
wy remont budynkow
Szpitala. W pdzniejszych
latach ograniczano sie
do biezgcych remontéw,
ktérym — sporadycznie —
towarzyszyty przebudowy
i zmiany przeznaczenia
pomieszczen.

Dopiero w 1990 roku
na terenie Szpitala
Praskiego wybudowano
pierwszy nowy obiekt
szpitalny - gmach Kiliniki
Okulistycznej Uniwersy-
tetu Medycznego (poza
strukturg Szpitala Pra-
skiego), zas w 2007 roku
podjeto decyzje o dobu-
dowaniu do budynku A
nowego gmachu (ozna-
czonego jako A2), a w
roku 2013 - o modernizaciji
budynku ,,A”.
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Szpital Praski, budynek B przed wojna

Szpital Praski, budynek A okofo 1938 r.



Co w tym Praskim, czyli
PRZEWODNIK PO ODDZIALACH

Na szczescie wiekszo$¢ mieszkafhcéow zna
Szpital Praski wytgcznie z widzenia. | zyczymy,
by tak zostato. Warto jednak — tak na wszelki
wypadek — wiedzie¢, co miesci sie¢ w ogromnym
budynku koto katedry $w. Floriana.

W najstarszym (czekajg-
cym na remont) budynku
.B” zlokalizowane sg
(jeszcze — bowiem, gdy
skonczy sie trwajacy re-
mont budynku ,,A” zostang
don przeniesione) dwa
oddziaty wewnetrzne.
Poza leczeniem typowych
schorzen internistycznych
posiadajg swoj sprofilowany
charakter: kardiologiczny,
nefrologiczny oraz toksy-
kologiczny. Ten ostatni jest
ewenementem w skali nie
tylko Warszawy i Mazow-
sza, ale takze wojewddztw
osciennych. Tylko w Pra-
skim ratunek profesjo-

nalnych toksykologow
znajdujg ofiary zatru¢ z
kilku wojewédztw!
Oddziat Chirurgii i
Chirurgii Onkologicznej
funkcjonuje w budynku A2
i — pod silng reka prof. dr
hab. n. med. Mariusza
Fraczka — rozszerza swoj
medyczny potencjat. Po-
moc znajdujg tu nie tylko
osoby wymagajgce pilnej
interwenciji chirurgicznej,
ale takze — coraz czesciej
— pacjenci walczgcy z naj-
ciezszymi przypadkami
raka zotgdka. Niedawno
do zespotu oddziatu dota-
czyt prof. Mariusz Wylezot

budimex

sens tworzenia

D

BUsko Cielte

Siidiiar

otriska, szxgitale, aob

1N ia pOrawsoaqr

—jeden z twércéw polskiej
szkoty chirurgicznego le-
czenia otytosci. Jesienig
mozliwe stanie sie za-
pisanie do Praskiego na
(odptatng) operacje po-
magajaca w odzyskaniu
prawidtowej wagi.
Pacjenci wymagajgcy
specjalistycznej operaciji
z zakresu chirurgii naczy-
niowej wczesniej czy
pOzniej ustyszg o — kieru-
jacym zespotem chirurgii
naczyniowej — dr n. med.
Macieju Sybilskim, nie
bez powodu nazywanym
,krélem stentéw” — nowo-
czesnej metody operacji
wewnatrznaczyniowych.
Ortopedia i Chirurgia
Rekonstrukcyjna Szpitala
Praskiego cieszg sie
ogromna popularnoécia.

utortrody, mosty, de

O panod 45 Int ksrtattupermy Twoe ota
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ekty infrostrukiury energetycene|.
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Tak wielkg, iz Narodowy
Fundusz Zdrowia jest w
stanie pokry¢ tylko
niewielkg czes$¢ zapo-
trzebowania, kontraktujgc
zaledwie okoto 40 procent
mozliwo$ci operacyjnych
oddziatu. Operacje wsta-
wienia (lub wymiany)
protezy stawu biodrowego,
cie$ni nadgarstka, wigzadet
itp. wykonywane sg w
trybie planowym. Oddziat
pracuje jednak w trybie
permanentnego ostrego
dyzuru, przyjmujgc pa-
cjentéw przywozonych do
Praskiego bezposrednio
z miejsc wypadku.
Urologia (w tym urologia
onkologiczna) przyjmuje
pacjentéw w zmodernizo-
wanych salach budynku
~A” Swiadczac w zasadzie

Inie kalajowe,

menie, knidego

nowa gazeta praska

wszystkie mozliwe zabie-
gi w swojej dziedzinie. Co
wazne —opieke i wsparcie
znajduja tu takze pacjenci
z podejrzeniem lub rozpo-
znaniem nowotworowym.
Oddziatowi Potozniczemu
poswiecimy miejsce w
osobnym materiale, tu
ograniczmy sie wiec jedy-
nie do Ginekologii. Oddziat
niedawno przeniesiony zo-
stat do zmodernizowanych
pomieszczen budynku ,,A”,
co znacznie podniosto
komfort hospitalizowanych
pan. Zdecydowano takze,
iz zabiegi przeprowadzane
beda na doskonale wypo-
sazonej (a wiec maksy-
malnie bezpiecznej) sali
Centralnego Bloku Opera-
cyjnego. Zesp6t oddziatu
zostaje wzmochniony spe-
cjalistami w dziedzinie
onkologii ginekologicznej
(m.in. dyrektorem me-
dycznym Szpitala prof. dr
hab. n. med. Mariuszem
Bidzinskim), co pozwala
na otoczenie opieka takze
pacjentek z rozpoznang
chorobg nowotworows.
Wiekszo$¢ operacji wyko-
nywanych jest nowoczesng
metodg laparoskopowag
(bez koniecznosci otwiera-
nia powtok brzusznych).
Maty Ksigze powtarzat,
ze ,najwazniejsze jest
niewidoczne dla oka”.
Doktadnie tak jest w kazdym
szpitalu — jego serce: blok
operacyjny jest dla pacjenta
praktycznie niewidoczny.
Trafiamy na niego —delikat-
nie méwigc — umiarkowanie
przytomni. | w podobnym
stanie opuszczamy. A
bytoby co oglada¢.
Zwtaszcza w Praskim!
Centralny Blok Operacyjny
sktada sie z 8 sal. Kazda
wyposazona w nowoczesny
sprzet: laparoskopowy,
rentgenowski, do operacji
kostnych. | — oczywiscie —
podirzymujacy funkcje
zyciowe operowanych.
Nad tym ostatnim czuwa
zespot anestezjologéw
kierowany przez dr n.
med. Piotra Sowinskiego.
Zastepuje go dr n. med.
Elzbieta Hagmajer — i tu
ciekawostka: Pani Doktor
jest... 3. pokoleniem
Hagmajerow, pracujgcym
w Szpitalu Praskim. Prak-
tycznie nieprzerwanie od

z gobrg 100 lat! Lekarze
anestezjolodzy opiekujg
sie takze — ratujgc zycie
— znajdujgcym sie w naj-
ciezszych stanach pacjen-
tom Oddziatu Intensywnej
Terapii.

sUzupetnieniem” Cen-
tralnego Bloku Operacyj-
nego jest Oddziat Poope-
racyjny, na ktérym —
przez pierwsze godziny
po zabiegu — pod czuj-
nym okiem lekarzy i pie-
legniarek pacjenci do-
chodzg do siebie.

WspomnieliSmy tu tylko
0 najwazniejszych komor-
kach organizacyjnych —
bo tak sie one w urzedni-
Cczej gwarze nazywajg —
Szpitala. Poza nimi — aby
lecznica mogta sprawnie
funkcjonowac — sg jeszcze
inne: laboratoria analityczne,
dostarczajgce lekarzom
wyniki zleconych badan,
apteka szpitalna, dbajgca
0 zabezpieczenie niezbed-
nych lekow i innych ,ma-
teriatbw medycznych?”,
centralna sterylizatornia
pilnujgca, by uzywany do
zabiegdw i operacji sprzet
spetniat najwyzsze kryte-
ria czystosci biologicznej.
Jest takze kuchnia szpital-
na, przygotowujgca kaz-
dego dnia ponad tysigc
positkow. | ekumeniczna
kaplica stuzgca duchow-
nym réznych wyznah.

Wszystkie ,procedury
medyczne” Szpital prowa-
dzi w oparciu o kontrakt z
Narodowym Funduszem
Zdrowia. Niestety, pokrywa
on tylko niewielkg czes$¢
potrzeb pacjentéw i réw-
nie niewielkg mozliwosci
organizacyjnych Szpitala.
Trwaja wiec intensywne
prace, by umozliwié
skorzystanie z czesci
zabiegow takze odptat-
nie. Informacje o mozliwo-
Sciach w tym zakresie
mozna znalezé na stronach
internetowych Szpitala:
www.szpitalpraski.pl

Trwajace w Szpitalu
Praskim: modernizacja
oraz zakup nowego
sprzetu medycznego w
catosci finansowane
s3 ze $srodkow przekaza-
nych z budzetu Miasta
Stotecznego Warszawy.

L%

MIASTD
STOEECIME
WARSZAWA

Badz z nami na Facebooku

Szpital Praski zmienia si¢ z tygodnia na tydzien.
Rozszerza swoja dziatalno$é, uruchamia nowy
sprzet. O wszystkim tym informuje biezaco na

Facebooku.

Wystarczy otworzy¢ profil www.facebook.com/szpitalpraski
by biezgco $ledzi¢ zycie Szpitala. Tu takze mozna
przekazywaé kierownictwu lecznicy swoje spostrzezenia,

uwagii... pochwaty!
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RODZIMY NA PRADZE!
LUKSUSOWO I ZA DARMO!

Indywidualna sala porodowa z tazienka? Bardzo prosimy! £6zko porodowe, pozwalajace
przyjaé rodzacej najwygodniejszg pozycje? Do dyspozycji! A wszystko to w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia — bez koniecznosci zaptacenia cho¢by ztotowki!
Najbardziej zmiane w budynku A Szpitala Praskiego zauwazg (przyszte) Mamy. Po latach
oczekiwania Oddziat Potozniczy otrzymat wreszcie nowoczesne pomieszczenia!

Pobyt pacjentki rodzgcej
zaczyna sie w —specjalnie
wydzielonej— Izbie Przyje¢
Ginekologiczno-Potoznicze;.
Znajduje sie ona w holu
gtéwnym Szpitala (wejscie
od Placu Weteranow).
Catodobowo dyzurujacy
zespot potozna i lekarz
fachowo oceni sytuacje,
zbada i — jesli rozpoczecie
porodu potwierdzi sie —
przekaze mtodg mame
do Bloku Porodowego.

Ten zlokalizowany jest
na pierwszym pietrze i ma
wszystko, co potrzebne, by
rodzgca czuta sie komforto-
wo i bezpiecznie. Czekajg
na nig urzadzenia utatwia-
jace aktywny pordd: pitka,
drabinka, worek sako i spe-
cjalna lina porodowa. Nad
prawidtowymi parametrami
zyciowymi dziecka czuwa
ktg. Ale nie! Zapis ktg nie
czyni z pacjentki niewolnicy
przykutej do porodowego
t6zka: dzieki bezprzewo-
dowej konstrukcji rodzgca
takze w czasie zapisu
moze swobodnie poruszaé
sie po sali porodowe;j.

W rogu sali zlokalizowano
kacik dla osoby towarzy-
szacej: wygodny fotel, stolik.
Atmosfera (prawie) domo-
wa. Oczywiscie, obecnosé
osoby bliskiej przy porodzie
réwniez nie oznacza dla
pacjentki jakiegokolwiek
wydatku! Aha! Sale takie
mamy dwie!

Najczesciej powtarzaja-
cym sie pytaniem odwie-
dzajacych oddziat mtodych
mam jest to o bol porodowy
i sposoby jego tagodzenia.
Poza tymi naturalnymi
(immersja wodna, masaz)
staramy sie zagwarantowaé
kazdej pacjentce bezptatny
dostep do znieczulenia
zewnatrzoponowego. Po-
niewaz czasem, z przy-
czyn medycznych, jest ono
wykluczone, we wrzesniu
pojawi sie dodatkowa
mozliwo$é: znieczulenie
wziewne specjalnym gazem
medycznym. Absolutnie
niegrozne dla dziecka, a
mozliwe do zastosowania u
pacjentek, u ktérych wzgledy
medyczne wykluczyty znie-
czulenie zewngtrzoponowe.

ey

Gdy dziecko pojawia sie
na $wiecie, w zasiegu reki
jest—na wszelki wypadek —
nowoczesny sprzet ratow-
nictwa neonatologicznego.
Na szczes$cie, uzywany nie-
zwykle rzadko. Standardem
jest, ze maluch lgduje na
brzuchu mamy i tak spedzajg
pierwsze dwie godziny.

Ze wzgledow bezpie-
czenstwa w obrebie bloku
porodowego (tuz obok sal
porodowych) zlokalizowano
sale cesarskich cie¢. To
szczegolnie wazne w sytuacii,
gdy decyzja o operacyjnym
zakonczeniu cigzy zapada
w trakcie rozpoczetego
porodu fizjologicznego, gdy
decydujg minuty.

Jesli tylko okolicznoéci
(medyczne) pozwalajg, przy
cesarskim cieciu uczestni-
czy¢ moze wskazana przez
pacjentke osoba bliska! |
zndéw - w zwigzku z pyta-
niami - dodajemy: nie wigze
sie to z koniecznoscig
uiszczania jakiejkolwiek
optaty!

Po opuszczeniu bloku
porodowego pacjentka z

porodzie kapieli malucha) i
bezpieczne przewijaki.

Po okoto dwéch dobach
od chwili porodu mama

z dzieckiem opuszczajg
Szpital, a ich dalszg opiekg
zajmuije sie wiasciwy lekarz
rodzinny.

Materiaty opracowata Nowa Gazeta Praska
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SOR - instrukcja obstugi

Dla zdecydowanej wiekszos$ci pacjentéw Szpitalny Oddziat Ratunkowy jest miejscem
pierwszego kontaktu ze Szpitalem Praskim. Czesto — z nieznajomosci zasad jego
funkcjonowania - rodza sie frustracje i opinie o ,fatalnie dziatajacej stuzbie zdrowia”.
Warto poznaé podstawowe zasady rzadzace funkcjonowaniem SOR!

Po co jest SOR?

W Rozporzagdzeniu Ministra Zdrowia okreslono, ze Szpitalny Oddziat Ratunkowy po-
wotany zostaje, by udzieli¢ pomocy w ,nagtym zagrozeniu zdrowotnym” czyli ,stanie
polegajacym na nagtym lub przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu sie objawow
pogorszenia zdrowia, ktérego bezposrednim nastepstwem moze byé powazne uszko-
dzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajacy podjecia
natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia”. Tak wiec grypa,
angina czy trwajacy od kilkunastu godzin bél brzucha nie jest powodem, by zgtasza¢
sie do SOR. Wtasciwym adresem jest woéwczas lekarz POZ lub Nocna Pomoc Lekarska.

Czerwony, 26tty czy zielony?

Po zarejestrowaniu sie w SOR zostajemy poddani ,segregaciji medycznej’. Przeszkolony
pracownik przydzieli nas do jednej z trzech kategorii: czerwonej, zéttej lub zielone;.

KOLOR CZERWONY — TRYB NATYCHMIASTOWY - Pacjent poddany bedzie
zaawansowanym czynnosciom reanimacyjnym. Czynnosci te musza by¢ podjete w
trybie natychmiastowym i dlatego pacjenci tej grupy stanowig priorytet wobec innych.

to pacjent z umiarkowanym stopniem zagrozenia — POMOC DO
30 MINUT A LECZENIE DEFINITYWNE DO 24 GODZIN. Podjete zostang najpilniejsze,
dorazne procedury lecznicze. Moze to by¢ leczenie obrazenia, jak np. zaopatrzenie
obficie krwawiacej rany, ztamania otwartego, dorazne leczenie bolu, wspomaganie
oddechu, zastosowanie oddechu zastepczego, farmakologiczne wspomaganie krazenia,
dekontaminacja wewnetrzna, ogrzewanie lub chtodzenie w zaleznosci od rodzaju i
stopnia urazu termicznego, itp.

KOLOR ZIELONY to pacjent o najnizszym stopniu zagrozenia (taki, ktéry — w
zasadzie w ogéle do SOR nie powinien trafi¢) — POMOC DO 6 GODZIN, A LECZENIE
DEFINITYWNE DO 24 GODZIN.. Wymaga oceny stanu zdrowia. W razie potrzeby
wykonana zostanie najpilniejsza diagnostyka laboratoryjna lub/i obrazowa. W razie
koniecznos$ci dokonana bedzie konsultacja specjalistyczna. Przyjecie przez lekarza
nastapi dopiero po leczeniu i diagnostyce pacjentéw z grupy czerwonej i zotte;.

| jeszcze jedna istotna wiadomos$¢: SOR nie wypisuje ani recept ani zwolnien.
W tym celu skieruje pacjenta do lekarza POZ.

Po co zatem w ogodle Szpitalny Oddziat Ratunkowy? Po to, by w profesjonalny
i szybki spos6éb zapewni¢ opieke pacjentom wymagajgcym ratowania zycia.
Przywiezionym przez zatogi Pogotowia Ratunkowego z miejsc wypadkdw oraz trafiajgcym
do Praskiego dzieki czujnosci sgsiaddw, opiekunéw lub... samych zainteresowanych.
Takich os6b — zakwalifikowanych jako ,czerwoni” kazdego dnia Praski SOR przyjmuje
kilkadziesiat. Do tego kolejng setke stanowig ,,z6tci”!



Lekcja

historii

,»W 5. rocznice ,,Cudu nad Wistag” i zwyciestwa nad nawata
bolszewickga w dniu 15 sierpnia 1920 — pomnik ten funduja
mieszkancy Nowego Brodna 15 sierpnia 1925 - przy po-
mniku z takim napisem odbyta sie na Targéwku uroczystosé
w 95. rocznice Bitwy Warszawskiej.

Modlitwe odprawit ks. Karol
Wysocki z kosciota Matki
Bozej Rézancowej. Burmistrz
Stawomir Antonik i przewodni-
czgcy rady dzielnicy Krzysztof
Miszewski oddali hotd bohaterom
walk; zachecali do budowania
jednosci ponad podziatami.

Przewodniczgcy Spotecznej
Rady Kombatanckiej ptk Czestaw
Lewandowski przypomniat, co
wydarzyto sie po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci,

m.in. walke o lini¢ graniczng
na Wschodzie, rozmowy o
ustaleniu granicy wschodniej
na linii Curzona, podejscie
na przedpola Warszawy wojsk
rosyjskich pod dowédztwem
gen. Tuchaczewskiego, natarcie
Armii Czerwonej na polskie
pozycje w rejonie Radzymina
13 sierpnia 1920 roku, kontr-
ofensywe 5 polskich dywizji
pod dowddztwem gen. Edwarda
Rydza Smigtego 16 sierpnia

1920 roku nad rzekg Wieprz.
Bitwa Warszawska trwata 6
dni; jej politycznym nastep-
stwem byto odzyskanie przez
Polske ponad 114 tysiecy km?
terytorium na wschod od linii
Curzona oraz korzystne oparcie
granicy wschodniej o Dzwine
na pétnocy wraz z czescia
Srodkowej Litwy, w centrum o
btota poleskie, na potudniu o
rzeke Zbrucz.

Wience przy pomniku ztozyli:
przedstawiciele wtadz dzielnicy
Targowek. Spotecznej Rady
kombatanckiej, radni Platformy
Obywatelskiej i Prawa i Spra-
wiedliwosci, Oddziatu Brédno
Towarzystwa Przyjaciét Warsza-
wy oraz Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw
Oddziat Rejonowy Targéwek.

K.

XII sesja Rady Dzielnicy Targowek

Przywraci¢ niewykorzystane

Zmiany zatgcznika dzielnicowego Targéwka do budzetu
m.st. Warszawy na rok 2015 byty tematem sesji 18 sierpnia.
Obrady prowadzit przewodniczacy rady Krzysztof Miszewski,
funkcje sekretarza petnit Michat Jaminski.

Burmistrz Stawomir Antonik
udzielat wyjasnien dotycza-
cych projektu uchwaty oraz
zgtosit autopoprawke. Odpo-
wiadat tez na pytania Mitosza
Stanistawskiego. Ws$réd pro-
ponowanych zmian byto
m.in. zwiekszenie srodkow,
przeznaczonych do dyspozycji
dzielnicy poprzez przywrécenie
niewykorzystanych Srodkow
niewygasajgcych - na realizacje
2 zadan: ,Zagospodarowanie
terendw zieleni wzdtuz Kanatu

Brodnowskiego wraz z bu-
dowg zbiornika retencyjno-
rekreacyjnego” (1 000 000 zt
plus 100 000 zt z wydatkow
biezacych) oraz ,Budowa
sali gimnastycznej z zago-
spodarowaniem terenu oraz
modernizacja istniejgcego
obiektu LO przy ul. Oszmianskiej”
(724 729 zt). Autopoprawka
dotyczyta inwestycji za 25
min zt przydzielonych przez
Urzad Miasta — budowy
zespotu szkolno-przed-

szkolnego w latach 2015-
2018; z 3 proponowanych,
jako optymalng wybrano
lokalizacje przy ul. Gilarskie;.
Pozytywng opinie na ten
temat wyrazit radny Jedrzej
Kunowski.

Ws$réd proponowanych
zmian znalazto sie takze prze-
niesienie kwoty 127 200 zt na
remonty lokali komunalnych
oraz 50 000 zt z dotacji na or-
ganizacje imprez rekreacyjno-
sportowych dla mieszkancow.

W gtosowaniu projekt
uchwaty poparli wszyscy radni,
obecni na sesji — 14 oséb.

K.

Wakacyjne sesje na Pradze Polnoc

Proza zycia i kosmos

Radni Pragi Pétnoc, mimo wakacji, nie préznowali. Na
poczatku lipca i pod koniec sierpnia odbyty sie dwie
regularne sesje. Jednogtosnie wypowiedziano sie przeciwko
budowie ulicy o charakterze praskiej Wistostrady na wale
wislanym miedzy mostem Gdanskim a mostem Grota
Roweckiego. Watpliwosci w tej sprawie miato nawet
miejskie Biuro Architektury i Planowania Przestrzennego,
przygotowujace zmiany w Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego m.st. Warszawy. Radni,
chcac chroni¢ zielony charakter praskiego brzegu, sprzeciwili
si¢ jednoczesnie traktowaniu Pragi Pétnoc jako dzielnicy

tranzytowe;j.

Za zasadng uznano skarge
na dziatania poprzedniego
zarzadu. Sprawa dotyczy
najprawdopodobniej btednie
wykonanej wentylacji w no-
wych budynkach komunalnych
na Goledzinowie. To jedna ze
sztandarowych inwestycji miej-
skich, realizowana przez urzad
Dzielnicy Praga Pétnoc. Mimo
zatwierdzenia projektu i otrzy-
mania wszystkich stosownych
pozwolen, najprawdopodobniej
to na tym etapie popetniono
jednak btad, a nie podczas
budowy. Zarzgd dzielnicy
podjat sie zbadania sprawy i
wyjasnienia przyczyn wybudo-
wania wadliwej wentylaciji i
zastosowania skutecznych
srodkow zaradczych. Nie
wiadomo, czy planowane
uprzednio podwyzszenie komi-
néw przyniesie spodziewany
efekt. Radni wskazywali na
koniecznos$¢ zlecenia w tym
zakresie odrebnej ekspertyzy.

Najwigksze emocje wzbu-
dzita informacja zarzadu na
temat nieprawidtowosci, zwia-
zanych z liczeniem gtoséw i
domniemana kradziezg kart do
gtosowania. Sprawa zaginio-
nych gtoséw trafita do sadu z
wniosku Jacka Wachowicza z
PWS, ktéry na rozprawie kilka

dni temu zazadat ponownego
przeliczenia wszystkich gtosow
oddanych w listopadowych
wyborach samorzgdowych
na Pradze Pétnoc. Nie doszto
wiec na razie do zadnych
rozstrzygnie¢. Trudno sie tez
na tym etapie spodziewac
ogtoszenia ponownych wy-
boréw w catej dzielnicy,
czego zada Praska WspéInota
Samorzadowa.

Sierpniowa, Xl sesja Rady
Dzielnicy Praga Po6tnoc okaza-
ta sie do$¢ nietypowa, bowiem
zdominowaty jg catkowicie
wolne wnioski mieszkancéw,
zyczliwie przesunigte przez
radnych na poczatek porzad-
ku obrad. Marek Jasinski z
Komitetu Obrony Lokatoréw
podnidst kwestig niskiej jakosci
lokali komunalnych i socjal-
nych oraz ich matych metrazy,
dtugiego oczekiwania na egze-
kucje wyrokéw eksmisyjnych
ze wskazaniem lokalu socjal-
nego (nawet kilkanascie lat).
Burmistrz Pawet Lisiecki wyja-
Sniat, ze kazda sprawa jest
rozpatrywana indywidualnie.
Sam od poczatku roku przyjat
na dyzurach 600 oséb, z kto6-
rych wiekszo$¢ zgtaszata sie
ze sprawami mieszkaniowymi.
W tym czasie przyznano 257

lokali komunalnych. Niestety,
lokale komunalne na Pradze sg
ogolnie w optakanym stanie na
skutek wieloletnich zaniedban.
Brak $rodkow na poprawe tej
sytuacji wynika po czesci tez

z zadtuzenia tych lokali.
Poruszono tez sprawe
wynajmu lokalu po Instytucie
Kresowym przy PIl. Hallera,
ktérym jest zainteresowana
dziatajgca na Pradze od 3 lat
firma wspierajgca praskich
przedsigbiorcow. Lokal prze-
znaczono do wynajmu poza
konkursem, chociaz zastepca
burmistrza Dariusz Kacprzak
zabiegat o ulokowanie w nim
Polskiej Agencji Kosmicznej,
liczagc na wspotprace tej pan-
stwowej firmy z siedzibg w
Gdansku przy podnoszeniu
poziomu praskiej o$wiaty. To
takze prestiz dla dzielnicy, co
wiceburmistrz Dariusz Wolke
przedstawit obrazowo: ,Polska
Agencja Kosmiczna to nie kiosk
z piwem”. Mimo zapewnien
ZGN rozstrzygniecie w kwestii
przyznania najmu przeciggato
sie od obiecanego tygodnia do
trzech miesiecy, stawiajgc firme
w trudnej sytuacji. Radni w
wiekszosci swych wypowiedzi
brali strone przedstawicielki
przedsiebiorcéw praskich,
konflikt wokét lokalu przy PI.
Hallera traktujac jako kosmiczne
nieporozumienie. Pusty od
dawna lokal moze zyskac¢ na-
jemce. Lepsze to niz liczenie
na niepewne skutki rozméw z
Polska Agencja Kosmiczng —
argumentowali. Zarzgdzono p6t
godziny przerwy, po czym nie
poruszywszy zadnych tematéw
merytorycznych sesje przerwano.
Kr.

ZARZAD | RADA DZIELNICY PRAGA-POLNOC M.5T. WARSZAWY
Laprasza na:

BEZPLATNE WARSZITATY ROLKARSHKIE DLA DZIEC]
Miejsce: Park Praski - plac  proy Zyrafie”

TERMINY WARSITATOW

1) B sierpria: 16.00-18,00,
1} 21 slerpnia; 16.00-18.00,
3) 19 slerpnia: 16.00-18.00,
&) 5 wrrednia: 16.00-18.00,
5) 12 wrzednia: 16.00-18.00,
6] 19 wrrednia: 16.00-18.00,
7} 26 wrednia: 15.00-19.00,

Lapisy na miejscu, @ instruktora
Wigcej informacii: www.rollschoal. pl

Serdecznie zapraszamy!
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10 nowa gazeta praska

mini ogloszenia

ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 506-591-926
ANGIELSKI, 609-631-186
CHEMIA, matematyka,
nauczycielka 698-414-705
ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA ul.
Panienska 4, tel. 22 619-52-31
zaprasza do specjalistow:
krioterapia, dermatoskopia, gi-
nekolog, laryngolog, psychiatra
USLEUGI
ALE szybka i elastyczna
pozyczka do 25000 zi. tel.
668-681-916

Dh Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn

1 { ® Drzwi wewnetrzne

Z Porta, Dre, Pol-skone

e Okna PCV i AL

', | » Parapety wew. i zew.

© Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery

PROMOCJA na okna 40%

raty - rabaty - sprzeda - montaz
Transport i obmiar gratis!

MAR-MET, ul. Gorzykowska 3
tel. 22 679-23-41, 600-925-147
L mariusz grudek@wp pl

AGD, telewizory - naprawa,
694-825-760

ANTENY, TELEWIZJA, montaz,
serwis, tel. 5341020 10
ANTENY, telewizory - naprawa,
dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywanow,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760

DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromechanika,
oswietlenie, grzejnictwo elek-
tryczne, instalacje. Solidnie i tanio.
Tel. 22 756-52-431698-916-118
EKSPRES gotéwkowy!
Pozyczymy do 25000 zi!
tel. 668-681-916

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO
pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul
plac Hallera 9
tel. 22 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808

NIEODPLATNIE odbieram
zuzyty sprzet AGD, ztom,
makulature. Sprzatanie piwnic,
strychow. Wyw6z mebli. Tel.
22 499-20-62

PRZEPROWADZKI, wywo6z
mebli, gruzu 722-990-444

STUDNIE - abisynki, gtebinowe,
hydraulika, podtgczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201

KUPIE
ANTYKWARIAT kupi ksigzki
22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

KUPIE, kazde auto, rowniez
rozbite i bez dokumentéow
789-090-573

PRACA

PRACOWNIA krawiecka
zatrudni emerytki przy
poprawkach, tel. 662-872-118

Noze i czesci do kosiarek i traktoréw
www.e-maestro.eu

OPONY -

Atrakcyjne ceny

tel. 665-007-515

Kto przygarnie Majlo

Majlo to éredniej wielkosci kundelek w typie amstafa. Na paluchu jest juz od 2007 roku, to jest przez
prawie cate swoje Zycie, jest psem petnym entuzjazmu, radosnym i bardzo przyjacielskim. Majlo jest psem |
hardzo kontakowym. Lgngcym do cztowieka, tym bardziej smutne ze wigkszos¢ czasu spedza samotnie w
swoim hoksie. Kiedy juz zostaje uwolniony zza krat jego rados nie ma koiica, co bardzo wylewnie okazuje, -
przy czym warfo wspomnie i jest psem naprawde postusznym. Majlo to wspanialy czworonég, ktéry #
zdecydowanie zbyt dlugo czeka juz na swéj dom, jako e w stosunku do innych zwierzqt nie wykazuje -
agresji, a nawet czgsto wrecz przeciwnie zuchowme sie bardzo przyjainie wobec swoich wspétbraci, nie ma | 4
zatem prakiycznie zadnych przeciwwskazari aby zostat adoptowany. Majlo bierze udziot w PROGRAMIE
,FAINY PIES, ALE BEZDOMNY" gdzie uczy sie grzecznie chodzié na smyczy, siada¢, reagowaé na swoje
imig. Adopcja jest mozliwa, na podstawie minimum trzech wizyt w schronisku — o ile wzajemne relacje z

osobg zainteresowang nie budzq od poczqtku jokichkolwiek watpliwosci.

Poza personelem opiekq wspierajg go Wolontariusze: Justyna fel. 511 106 869 i Tomek tel. 729 620 620

Filipiriski uzdrowiciel GUILLERMO TAVARES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego
TRINIVILLE CENTRAL COLLEGE, INC. w
Trinidad na Filipinach. Pochodzi z dtugowiecznej
rodziny, w ktérej dar uzdrawiania przechodzi
z pokolenia na pokolenie i mimo mtodego
wieku jest uznawany za jednego z najlepszych

healeréw na Filipinach.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych
organow w ciele cztowieka i skutecznie je
eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne
organizmu, udraznia i oczyszcza kanaty ener-
getyczne. Dziata na wszystkich poziomach
energii duchowej, likwidujgc cate spectrum
choroby. Poswieca choremu ok. p6t godziny,
ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez
uzaleznia wybor techniki. Raz sg to manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe,
praniczne badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje filipinski uzdrowiciel robi
na ciele eterycznym. Pacjenci sa
zdumieni umiejetnoscia bezbtednego
dotarcia do zrédta choroby oraz tym,
ze czesto, juz po pierwszej wizycie u
niego, ustepuja wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga
w leczeniu wielu choréb. Miedzy

innymi:

- nowotworowych, chorobach |

organow wewnetrznych

- prostacie, problemach hormonalnych
- zapaleniu stawéw, problemach

i zmianach reumatycznych

- chorobach uktadu nerwowego,

udarze mézgu, migrenie,

- chorobie Parkinsona, paralizu

- problemach z krgzeniem

- chorobach kobiecych

- bolach kregostupa, dretwieniu ragk i ndg

Dlaczego lepiej wybraé Guillermo?

- wizyta trwa 30 minut, przez ktére Guillermo
zajmuje sie catym Twoim ciatem z uwzglednieniem

wskazanych miejsc;

- dojezdzamy do domu czy szpitala, jesli sam
nie jestes w stanie do nas dotrze¢;

- prowadzimy statg dziatalno$é, codziennie
mozesz sie z nami skontaktowa¢ w godzinach 9-19.
Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu.
Zapisy i informacje w godz. Od 9 do 19
pod numerami tel.:

(22) 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007.
Sobota i niedziele telefony komérkowe.
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,,NATURA

www.filipinskieuzdrowienia.pl ]

L,

Pefen zakres ustug

Przychodnia dla Zwierzqt - lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jublonna, ul. Szkolna 22a, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl

Badylek

Po sqsiedzku mieszka owczarek niemiecki,
kidry jest wysmienitym strozem swojej posesji,
a takie wesolym koleikg, uwielbigjgcym
przynosi¢ patyczki. 0 zgrozo! nagle musiot
zaopiekowac sig dwiema kozkami miniaturo-
wymi, ktdrych matka zostata zagryziona przez
bezpaskie psy pod Radomiem. Pies zaakcep-
towat i opiekowat si¢ mini kozkami. Po kilku
dniach uznawszy kozy za swoje, przynosit
przed ich mordki swéj patyczek i czekat na rzut.
(zy widzisz, czytelniku, jok niewiele cheiaf?

Idgc obok fej posesji jasniej widzg nasze
sprawy: za moje podatki chciathym, aby méj
,Ulubiony patyczek” pan Komorowski, Tusk,
Kaczyriski, Duda, Miller efc. bez Niesiotow-
skiego i Maciarewicza w Sejmie i Senacie
wraz z rzqdem pani Kopacz czy moze Szydlo
efc. przestali na siebie i na mnie vjadac,
a zajgli sig panstwem, jak Mago kozami.

Przestali wreszcie robi¢ dziury w plocie
Polski i kroi¢ spofeczensiwo i zawlaszczac

umysly naszego jakie bezmyélnego stada.
Aby zaczeli przynosi¢ nasz ,patyczek” jeszcze
wolnosdi, jeszcze godnego Zycia i bez
wplywu religii. Za fo jest prawdziwa nagroda
i satysfakja, jok chochy w Niemczech.
Ja na swoj patyk nigdy nie plutem i nie
wypowiedziatem stowa ,na”. Aliéci mam
wrazenie zle ulokowanego kierunku wrzucania.
Proszg Szanownych Pafistwa, ten pies
polozyt mnie na ziemie. Kozki wazyly ok.
2 kg jedna. Alisci kozy majg pewne cechy,
ktére chciatbym nam Polakom polecic.
Inteligencja, spryt i likwidowanie konfliktow.
Kozy chetnie wpuszczane sq do stajni.
Niespokojne i nadpobudliwe konie w
obecnosci chociaz jednej kozy wydiszajq sie.
Sq spokojne i jakby rozweselone. W dawnej
grochowskiej klinice dla duzych zwierzqt,
przy duiej rotacji pacjentéw, petnity role
pogodnych i dystyngowanych salowych.
Cierpigce na réine schorzenia rumaki przez

Przejécie przy Rzeszotarskiej moze jeszcze w tym roku

Takq zaskakujgcq dekloracie zlozyt whasnie Zarzgd Drog Miejskich. Pisalismy o petycii,
jakq mieszkaricy Pragi wystosowali do Zarzqdu Drag Miejskich w celu przywrécenia przej-
Scia dla pieszych przez Al. Solidarnoéci pomiedzy Nowg Pragg o Dworcem Wileriskim, kiére
powstato na czas budowy metra. Jego likwidacja po otwarciu stacji metra Wileska wywota-
ta liczne protesty korzystajqcych z niego mieszkaricéw, a préby przekraczania w tym miej-
scu Al Solidarnosci koriczyly sie czesto mandatem. Pod petycjg zebrano kilkaset podpiséw,
takie osob przesiadajgcych sie w tym miejscu. Poczgtkowo che¢ zachowania istniejgcych
przy skrzyiowaniv z Rzeszotarskiej przystankow wyrazit Zarzqd Transportu Miejskiego,
natomiast Zarzqd Drég Miejskich w sprawie przywrécenia zlikwidowanego przejscia wypo-
wiadat sigdos¢ enigmatycznie, przedktadajgc wygode kierowcow nad potrzeby pieszych.
Widocznie zmiana na stanowisku dyrektora spowodowata tak oczekiwang przez prazan
zmiang poglgdéw ZDM w tej sprawie. Wyloniono juz firme, ktéra za ok. 55 tys. zt w ciggu
100 dni wykona projekt przejscia z sygnalizacig, ktéra bedzie skoordynowana z sgsiednimi
skrzyzowaniami. Przy tej okazji pojawi sig tez przejozd dla rowerdw i fqcznik rowerowy z
jezdnig parkingowq po stronie potnocnej Al. Solidarnosci. Przywrdcenie przejécia to sukees
Praskiego Stowarzyszenia Mieszkaricow ,Michalow”, spotecznikéw z inicjatywy ,Targowa

dla ludzi” i wszystkich sygnatariuszy petydji.

Kr.

zia koncertowa

nietiziela
LIPGA 1 SIERPNIA
0.14:00-17:00

WYSTEPY

noc byly grzeczne i od rana odprezone.
Chgtniej poddawaly sig zabiegom i szybciej
wracaly do zdrowia.

Dodam jeszcze pewng formg nieszkodliwego
cwaniactwa. Jak kozy znudzily sig kofimi
lub uznaly, 7e sytuacja jest opanowana -
przechodzity do owczarni. Zbite w jedno
obok drugiego, stado drzemato na stojgco,
zachowujge czujnosé przypisang dla tego
gatunku. Kiéregos wieczora przypadkowo
zajrzatem w trakcie dyzuru do owieci zobaczy-
fem stado w wysmienitej formie, oczywiscie
stojqee i oczywiscie czuwajgee z ... kozami
$pigcymi na ich grzbietach. Sen kéz byt
twardy, wrecz bezczelny wobec wygdd na
grzbiecie w owczym puchu i autoalarmie.

Laletq kéz sq bardzo niskie wymagania
pokarmowe. To ulubione karmicielki naj-
biedniejszych. Praktycznie z niczego dajg
nam migso, mleko, skory. Mleko za$ ma
wielce antyalergiczne wlasciwosci. Produkty
1 przetworzonego mleka koziego bijg na
glowe to samo z krowiego.

Krngbrnoé¢ i szkudnoé¢. To nasze
wspolne cechy. Kozy pozostawione tylko
w jednym gatunku potrafig robi¢ szkody.
Podobnie jak Polacy. Nasza i koz pozosta-
wiona bez wymagan inteligencja i ciekawos¢
moie by¢ klopotliwa. Dlatego kozy frzeha
wpusci¢ do rzqdu, nawet do Sejmu, Senatu
do siedzib parfii politycznych, do kosciotéw,
episkopatu, do szpitali, a przede wszystkim
do mediow, aby zniknely pyskowki, niezro-
zumiate dyskusie i anegdotyczne ,ja panu
nie przerywatem”.

Politykom i samorzgdowcom oprécz po-
siadania kota, psa czy wierzchowca zalecam
przygarniecie nawet jok najmniejszej kézki.
Po kilku chwilach poczujecie roznice :)

PS. Warszawskg Grochowskg 272 pole-
cam wszystkim. Dawny wydziat weterynarii
dostat sie we wiadanie Sinfonii Varsovii. Tam
w kazdg sobote i niedziele od 15 stycha¢
muzyke dawnych mistrzow wykonywang
przez genialnych modych wykonawcéw i
cate dobro cech koz od 1901 roku.

W grochowskich budynkach oblat mikro-
biologie Stefan Zeromski i zajgt sie pisar-
stwem. Ja zdatem, mikrobiologie jak i catg
reszte egzaminéw, aliéci duch pana Stefana
w mikroskali wnikng we mnie, co uzasadnia
mojq obecnoé¢ na famach NGP.
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Prosto z mostu

6 wrzesnia referendum!

Wiele os6b twierdzi, ze wrze-
$niowe referendum to wyrzucenie
publicznych pieniedzy - okra-
gtych stu milionéw - w btoto.
Wiele w tym prawdy. Referendum
ma watpliwe podstawy prawne.
Przektadajgc prawne dywagacje
na prosty jezyk, zadajmy sobie
pytanie, jaki bedzie np. skutek
odpowiedzi TAK na pierwsze
pytanie (,Czy jeste$ za JOW-ami™?).
Wprowadzenie JOW-6w wymaga
zmiany kodeksu wyborczego,
albo i konstytucji, czyli gtoso-
wania w Sejmie. Czy to znaczy,
ze wynik referendum zmusi
postéw do gtosowania w okre-
$lony sposob? Oczywiscie nie,
nie spotka ich za gtosowanie
przeciwko JOW-om zadna
represja. Bez woli politycznej
partii w Sejmie JOW-6w zatem
nadal nie bedzie.

Wigkszo$¢ opinii prawnych,
ktére otrzymat Senat rozpatrujacy
whniosek Prezydenta o referendum,
stwierdzata niekonstytucyjno$é

whniosku. Mimo to pod presjg PO
partyjni senatorowie referendum
poparli. Bronistaw Komorowski
zaptacit za nie politycznie
ogromng cene, Platforma ma to
jeszcze przed soba.

Jednak dzi$ oglad sytuaciji
z punktu widzenia obywateli
jest inny. Niezaleznie od tego,
co o tym sgdzimy i ile oséb za-
gtosuje, sto milionéw ztotych
zostanie wydane, gdyz referendum
sie odbedzie. To samo myslenie,
krytyczne wobec wydatkowania
tak olbrzymiej kwoty, powinno
teraz sktania¢ do wziecia udziatu
w referendum - zeby jednak te
pienigdze sie nie zmarnowaty.
Jest okazja do mocnego wyra-
Zenia swojej opinii, to trzeba jg
wykorzystac.

Pytania sg trzy. Pierwsze do-
tyczy JOW-6w, czyli jednoman-
datowych okregéw wyborczych.
Nie dajcie sie Panstwo zagadaé
rachmistrzom udowadniajgcym,
ze po wprowadzeniu JOW-6w ta

czy inna partia bedzie miata
mniej lub wigcej postéw. To nie
jestistotne. Kazdy system prze-
liczania wyborczych gtoséw na
mandaty ma swoje wady i zalety.
Niewatpliwie JOW-y maja zalety,
skoro gtosuje tak 51% miesz-
kancow demokratycznych
krajéw na Ziemi. Dla nas wazne
jest, ze obecnie kandydaci do
Sejmu RP musza zabiegaé o
taski bonzéw partyjnych, by
znalez¢ sie na listach. Prowadzi
to do uwigdu debaty publiczne;j.
W systemie JOW to partie za-
biegaja o to, by dobrzy kandy-
daci znalezli sie na ich listach.
Takiej zmiany Polsce potrzeba.

Drugie pytanie jest mylace:
,Czy jeste$ za utrzymaniem
dotychczasowego sposobu fi-
nansowania partii politycznych z
budzetu panstwa?” Czyli - niety-
powo - pragngc zmiany nalezy
zagtosowac NIE. A zmiana jest
niezbedna. Przez dwanascie
lat najwigksze partie zgarnety z
budzetu 180 min zt, znacznie
wiecej niz warte jest cate referen-
dum! Za te pienigdze dostalismy
kilometry kwadratowe pretensjo-
nalnych billboardéw, setki godzin
wydumanych klipéw telewizyj-

=

. ; .
nych oraz przejecie wtadzy z rak
obywateli przez kilkunastoosobowa,
niezmieniajgcy sig od lat grupe
politykéw. Zabranie im tatwych
pieniedzy, pozwalajgcych mamic¢
wyborcéw, jest konieczne.
Odpowiedz na trzecie pytanie
jest najbardziej oczywista. TAK,
chcemy, by pozycja obywatela
wobec urzedu skarbowego byta
silniejsza.
Nigdy za mato powtarzania
tego politykom.
Maciej Biatecki
Wspdlnota Samorzadowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

Spoteczny obserwator

Jeszcze o budzecie partycypacyjaym

Druga edycja budzetu party-
cypacyjnego za nami. Czas na
krétkie podsumowanie przed
startem kolejnej. Budzet party-
cypacyjny jako narzedzie umoz-
liwiajace mieszkaricom stolicy
wspotudziat w podejmowaniu
decyzji o wydatkowaniu czeéci
Srodkéw publicznych, zostat
wdrozony jesienig 2013 r., tuz
przed referendum o odwotanie
prezydenta Warszawy. Mozna
Smiato stwierdzi¢, ze sposrod
wszystkich dziatan wizerunko-
wych ratusza z tamtego okresu
to wtasnie BP spotkat sie z naj-
wiekszym zainteresowaniem ze
strony mieszkancéw — mniej
wiecej 10% z nich co roku gto-
suje na projekty zgtoszone w
budzecie partycypacyjnym
(prawie 167 tys. w 2014 r. oraz
ponad 172tys. w2015 r.). Entu-
zjastow obywatelskiej aktywnosci
rozczarowuje jednak fakt, ze do
decyzji mieszkancéw wtadze
miasta przeznaczajg raptem
ok. 3,6% rocznego budzetu stolicy.

Jest szansa, ze kwota bedzie
wzrasta¢ w kolejnych latach.
Jak w budzecie partycypacyj-
nym wypadta w tym roku Praga
Pétnoc? Srednio, jesli pod uwage
wezmiemy tylko liczby. Na 47
projektéw, ktore dopuszczono do
gtosowania, gtosy oddato prawie
6 tys. osob. Dzieki temu zajelismy
11. miejsce wsréd 18 dzielnic,
w kategorii ,Liczba oddanych
gtoséw przypadajgca na liczbe
mieszkancow”. Wyprzedzilismy
m.in. Prage Potudnie, ale zdy-
stansowaty nas pozostate pra-
wobrzezne dzielnice (Wesota
zajeta 1. miejsce). Do realizaciji
wybrano 14 projektéw, ktérych
taczny koszt wyniesie ponad
2 min 753 tys. zt (to prawie 1%
budzetu dzielnicy na przyszty
rok). Zwycieskie projekty mozna
podzieli¢ na kilka kategorii — 2
dotyczg poprawy bezpieczen-
stwa na drogach (rozbudowana
zostanie m.in. sie¢ tras rowe-
rowych), 3 zieleni na Pradze
(zasadzonych zostanie m.in.

300 nowych drzew, a 8 skwerdw
zostanie utworzonych lub wyre-
montowanych), 2 projekty popra-
wig oferte praskich bibliotek, nad
Wista pojawig sie kolejne nowe
miejsca do uprawiania sportu (w
tym Scianka wspinaczkowa), aw
Parku Praskim toaleta z prawdzi-
wego zdarzenia. Ponadto 10 za-
bytkowych bram praskich kamie-
nic zyska nowe zycie, a nasze
dzieciaki sprzet multimedialny i
dodatkowe zajecia edukacyjne.
Wybér zwycieskich projektow
pokazuje, ze mieszkancy Pragi
przede wszystkim chcg bez-
piecznej, estetycznej przestrzeni
publicznej, w ktérej dominuje
zielen, a nie stawiane bez tadu
i sktadu samochody.

Teraz czekamy na realizacje
tych projektéw. Miejmy nadzieje,
ze caty proces bedzie sprawniej
postepowaé, niz przy realizacji
zwycieskich projektow z minionej
edycji BP. W momencie pisania tego
artykutu jedynie 3 projekty sposrod
9 zwycieskich zostaty wykonane.

Inicjatywa Mieszkancow Warszawy

Wakacje pod znakiem metra

Czy pamietaja Panstwo
jeszcze kampanie wyborcza
przed wyborami samorzgdo-
wymi w listopadzie 2014 r.?
Politycy Platformy Obywatelskiej
obiecywali mieszkancom
Biatoteki, iz metro juz wkrétce
potaczy te dzielnice z innymi
czesciami miasta. Teraz oka-
zuje sig, ze te zapowiedzi byty
jedynie kietbasg wyborczg —
metra na Biatoteke nie bedzie.
Zawiedzeni mieszkancy biorg
jednak sprawy w swoje rece.

llez to byto szumnych zapo-
wiedzi, jak wiele zrobig radni
partii rzagdzgcej po ich wyborze
na kolejng kadencje. Powstawaty
projekty i wizualizacje, niektore
gazety wprost ociekaty od artyku-
téw promujgcych radnych, ktérzy
mieli zapewni¢ mieszkarnicom
Biatoteki metro do ich dzielnicy.
Ten festiwal obietnic sie sprawdzit
— niestety, tylko pod wzgledem
zdobywania gtosow wyborcédw.

Mieszkancy mieli przeciez
prawo uwierzy¢, ze partia
sprawujgca catkowitg wtadze
od szczebla dzielnicowego,
przez miejski, az po centralny,
faktycznie moze i chce przybli-
zy¢ mieszkancow Biatoteki,
zwtaszcza wschodniej, do in-
nych rejonéw Warszawy.
Czesto mimo licznych zastrze-
zenh popierali przedstawicieli
PO z tego wtasnie wzgledu.
Niestety, po wyborach okazato
sie, ze metra nie bedzie.
Mieszkancy Biatoteki w tej
sprawie nie chca jednak odpu-
§ci¢. Zawigzata sie oddolna ini-
cjatywa, ktérg wspéttworzy nasze
stowarzyszenie, reprezentowane
przez wolontariuszy Inicjatywy
Mieszkancéw Biatoteki. Zamie-
rzamy u$wiadomié decydentom,
jak bardzo oczekiwang inwe-
stycja jest budowa chocby jednej
stacji metra na terenie tej dzielnicy.
Pod wnioskiem do pani prezydent

P~

Hanny Gronkiewicz-Waltz pod-
pisato sie przeszto 9 tys. osdb,
a liczba ta ciggle rosnie.
Pierwsze reakcje warszawskie-
go ratusza mozna sprowadzi¢
do klasycznego stwierdzenia:
,hie da sie”. Mieszkancy jednak
sie nie poddajg, bo chociazby
na przyktadzie szpitala na
Biatotece moglismy sie juz
przekonag, ze ,chcie¢ to méc”!
Piotr Basinski
radny Dzielnicy Biatofeka
Stowarzyszenie ,Inicjatywa
Mieszkancow Warszawy”
www.inicjatywa.waw.pl
facebook.com/InicjatywaWAW

Wszystkich zachecam do
udziatu w kolejnej edycji BP,
ktéra wystartuje juz jesienia. To
od nas wszystkich zalezy, w jakim
stopniu dzieki temu narzedziu
zmieni sie nasza dzielnica.

Krzysztof Michalski

Praskie Stowarzyszenie
Mieszkancow Michatow
Napisz do autora: kpsm @interia.pl
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Lewa strona medalu

Wisla

Ani sie cztowiek obejrzat, a
juz po wakacjach. W tym roku
upat niezle dat sie we znaki.
W nadmorskich kurortach
znalezienie kawatka pustej
plazy graniczyto z cudem.
Roéwniez w stolicy kazdy po-
szukiwat cho¢ namiastki wody.
Oblegane byty parki z fontan-
nami, stawami i jeziorkami. W
tym réwniez jeziorko Goctawskie,
ktére wbrew prawu oddano
W prywatne rece, o czym
moéwiliSmy przed wyborami.
Samorzgdowe Kolegium Od-
wotawcze przyznato wtasnie,
ze decyzja zostata podjeta z
naruszeniem prawa, ale nieste-
ty... nie mozna jej juz cofngé.
Wydajaca decyzje urzedniczka
pracuje jakby nigdy nic dalej.

Péki co, nikt nie sprywatyzowat
rzeki Wisty, ktéra od pewnego
czasu stata sie na powrét modna.
Na lewym brzegu w okolicach
Mostu Poniatowskiego petno
knajp i ogrodkéw piwnych,
gromadzgcych kazdego dnia
wakacji (i nie tylko) ttumy.
Podobnie byto nad Wistg kil-
kanascie lat temu, gdy przy
Podzamczu stat ogrodek przy
ogrodku do momentu, gdy
6wczesny prezydent stolicy
Lech Kaczynski zadecydowat
o ich likwidacji. Te dzisiejsze
maja inng forme, sg o niebo
bezpieczniejsze dla odwiedza-
jacych, a niektore oprécz alko-
holu serwujg tez sporg dawke
kultury. Po praskiej stronie
skromniej, bo tu jedyne warte
uwagi atrakcje to La Playa na
plazy przy ZOO i plaza w oko-
licach Stadionu Narodowego.
Poziomem na pewno nie
odbiegaja od konkurencji po
drugiej stronie Wisty, a liczba
atrakcji La Playa bije na gto-
we chyba wszystkich. Warto
odwiedzi¢ i generalnie zosta¢

b

po naszej stronie brzegu. Tym
bardziej, ze rzeka ma rekordowo
niski poziom wody i odstonita
wiele skarbow. Poczawszy od
fragmentéw starego Mostu
Poniatowskiego, rzezby z
czaséw potopu szwedzkiego
po... zab mamuta. Spacerujac
praskim brzegiem mozna
sta¢ sie wigc prawdziwym
odkrywca.

Troche lepiej bedzie space-
rowato sie po lewej stronie
Wisty, gdzie z ponadrocznym
opdznieniem otwarto pierwszy
odcinek bulwaréw nadwislan-
skich na Podzamczu. Ma to
by¢ ,luksusowy salon War-
szawy” jak trabig stoteczne
media. Oceniajac z perspektywy
kosztéw — 122 miliony zt — to
na pewno. Swego czasu
uwazatem, ze w dobie kryzysu
Warszawy na ten luksus nie
sta¢, bo bulwary remontowano
m.in. kosztem cie¢ w inwe-
stycjach na Pradze. Ale ok.,
powstaty. Co tam znajdziemy?
Szerokg promenade z tarasa-
mi widokowymi, przystanig
dla statkéw i wieloma innymi
bajerami. Niestety, okazato
sie, ze wykonawcy zapomnieli
0 najwazniejszym, a miano-
wicie udogodnieniach dla nie-
petnosprawnych dla ktérych
bulwary sg przeszkodg nie do
pokonania. Przynajmniej na
razie.

Sebastian Wierzbicki
przewodniczacy SLD w Warszawie
www.sebastianwierzbicki.pl

Chlodnym okiem

Goraca jesien

Witam Panstwa po ponad
miesigecznej przerwie. Troche
nie bardzo wiem, od czego za-
czgt. Lato byto wyjatkowo
upalne, zapowiada sie tez go-
raca jesien. Sprawy toczg sie
tak szybko, ale po kolei. Ostat-
ni felieton ,,Cui bono” przed
wakacjami poswiecitem spra-
wie zaginiecia gtoséw z jednej
komisji wyborczej. Sprawe pro-
wadzi prokuratura, pochylit sie
nad nig sad i rada dzielnicy.
Awantura na sesji rady byta, co
niemato. Nic z tego zapewne
nie wyniknie, bowiem sad na
ostatniej rozprawie sprzed
kilku dni odroczyt posiedzenie
bezterminowo. Nikt oczywiscie
do kradziezy sie nie przyzna i
wyjdzie zapewne, ze kosmici.
Rada wigc w niezmienionym
sktadzie trwa dalej. Ostatnio
mieli$my pierwsze posiedzenie
po wakacjach, by pochyli¢ sie
nad budzetem dzielnicy. Jego
realizacja na | pétrocze to
dramat. Do$¢ powiedzie¢, ze
inwestycje sg zrealizowane na
poziomie 7%. Do debaty jednak
nie doszto. Posiedzenie zdo-
minowali mieszkancy, ktorzy
licznie pojawili sie sie na sesji i
mocno przejechali sie po zarzg-
dzie PiS/PWS za nierébstwo i
brak decyzyjnosci w wielu spra-

wach. Po dwéch godzinach
,obrébki” zarzadu (a zapowia-
dato sie jeszcze dtuzej) prze-
wodniczgcy Kedzierski, ratujac
swoich kolegéw ogtosit naj-
pierw 30-minutowg przerwe, a
chwile po jej zakonczeniu, gdy
mieszkancy szykowali sie na
cigg dalszy, ogtosit przerwe
bezterminowa. Rzadzacy wyraz-
nie zrejterowali i nie wytrzymali
konfrontacji ze swoimi wyborcami.
Msci sie polityka obiecywania
przez PiS i PWS wszystkiego
wszystkim. Po czasie wyborcy
wystawiajg rachunek. Nie
zajeliSmy sie wiec sprawami
Bazaru Ro6zyckiego, ktérego
przejecie po latach planuje
dzielnica, przesunieciami fi-
nansowymi srodkéw - miedzy
innymi na o$wiate. Moze to i
dobrze, bo na komisji budzetu
projekty zarzgdu w sprawie
korekt budzetu uzyskaty opinie
negatywna. Przewazyty gtosy
radnych PiS i PWS. Bytem je-
dynym radnym gtosujacym za
projektem zarzgdu — bo propo-
nowane zmiany byty zasadne
- i po gtosowaniu zrobito mi sie
gtupio. Wyraznie trzeszczy na
linii zarzgd-radni i PiS-PWS.
To ich problem, dopdki nie
przektada sie na jako$¢ funk-
cjonowania dzielnicy. Powoli

jednak zaczyna. Dobry PR tu
nie wystarczy. Dzieje sie tez
w duzej polityce. 6 wrzesnia
referendum, 25 pazdziernika
wybory i by¢ moze kolejne
referendum. Pandemia demo-
kracji. Wszyscy o co$ chca pyta¢
obywateli. Dziwne, ze dopiero
teraz. Mam i ja swoje pytania.
Czy chcecie Panstwo by¢ piekni,
zdrowi i bogaci, czy biedni i
chorzy? Jesli pasuje Wam
cze$¢ pierwsza pytania, to nie
gtosujcie w zadnych wyborach na
prawice pod r6znymi jej postaciami;
sprawiedliwej, obywatelskiej,
nowoczesnej, kukizowej itp.
Bo bedzie jak dzi$ na Pradze.
Byty obiecanki cacanki, a dzi$
rzeczywistos¢ wyje.

Ireneusz Tondera
radny Dzielnicy Praga Pétnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej

i.tondera@upcpoczta.pl

Komentarze polityczne: redakcja nie ingeruje w tresSé ani

styl wyrazZzanych opinii.



Znow pozar na tazienkowskim

dokonczenie ze str. 1
tyle mostowej ptyty, ktéra sktada
sie z trzydziestu elementow.
Nasuwanie juz wykonanej
czesci trwato cztery miesigce.
Opdznienie spowodowaty
trudnosci z dostawami wskutek
ekstremalnych upatéw. Nie miata
na nie wptywu zmiana wykonawcy
modernizacji mostu. Niemiecka
spétka Bilfinger Infrastructure

zostata zakupiona przez au-
striackg Porr Polska Infrastructu-
re. Przejecie przebiegto ptynnie
— budowg pokieruja ci sami
inzynierowie, inwestycje beda
wykonywagé ci sami pracownicy.
Spétka Porr ma dobre reko-
mendacije, jako ze wykonywata
m.in. remont Dworca Centralnego
przed Euro 2012. Jak zapew-
niajg wtadze miasta, mimo tych

LABORATORIUM ANALIZ LEKARSKICH
ul. Poborzanska 8
NISKIE CENY! Czynne: pn.-pt. 7%°-18, sob 8-11 Tel. 22 675 58 85

Budowa II linii metra

Wygrajg Gillermak

i Astaldi?

dokonczenie ze str. 1
mak, ktdra najprawdopodobniej
wybuduje nitke na Targéwek za
kwote nieco ponad miliard zt i
wtoska Astaldi, ktéra wybudu-
je nitke na Wole za podobng
kwote. Bedzie taniej m.in. dla-
tego, ze kolejne tunele wydraza
dobrze znane z centralnego
odcinka tarcze - Anna, Maria,
Krystyna i Elisabetta, ktorymi
dysponuja firmy.

Wydraza 6 km tunelu

Budowa obu nitek ruszy w
tym samym czasie. Nitka za-
chodnia bedzie miata dtugo$¢
3,4 km. Planowane stacje od
Ronda Daszynskiego to: Wolska,
Moczydto i Ksiecia Janusza.
Nitka pétnocno-wschodnia
bedzie miata dtugos¢ 3,12 km.
Planowane stacje od Dworca
Wilenskiego to: Szwedzka,
Targéwek 1 (Ossowskiego) i
Targoéwek 2 (Trocka). W przy-
padku wygranej Gillermak i
Astaldi, co do konca roku zo-
stanie rozstrzygniete przez
komisje przetargowa, budowa
nowych nitek Il linii metra o
tacznej dtugosci nieco ponad
6 km bedzie niemal dwukrotnie
tansza niz budowa centralnego
odcinka tej samej dtugosci.
Skad roznice? Po pierwsze,
nowy odcinek bedzie miat o
jedna stacje mniej. Po drugie, nie
bedzie koniecznosci przeno-
szenia setek kilometrow kabli
i rur, jak miato to miejsce w
przypadku Srodmiescia, przez
ktére przebiegat centralny odci-
nek Il linii. Po trzecie, nie trzeba
bedzie drazyé tak gteboko,
jak w okolicy skarpy wislanej
i Wisty. Po czwarte, nowy od-
cinek nie ma stacji tak duzej
jak stacja Stadion Narodowy. |
wreszcie — nie ma konieczno-
Sci zakupu tarcz drgzacych.
Anna, Maria, Krystyna i Elisa-
betta w gotowosci oczekujg w

jednej z hal przy Marywilskiej.
Wymagaja jedynie remontu i
wymiany zuzytych czesci, co
bedzie nieporéwnywalnie
tansze od zakupu nowych
tarcz. Gdyby wiec przetarg zostat
rozstrzygniety zgodnie ze
wstepnymi sygnatami, budowa
obu nitek rozpoczetaby sie na
poczatku przysztego roku i
zakonhczyta w 2019.

Kolejny odcinek w 20227

Tymczasem juz trwajg prace
nad wydtuzeniem Il linii metra
o dalsze stacje. Plany zakta-
daja, ze w 2022 kolejna nitka
Il linii metra wydtuzy jg z
jednej strony do Bemowa
(skrzyzowanie Gorczewska —
Powstanicéw Slaskich), zas z
drugiej na Brédno (skrzyzowanie
Kondratowicza — Rembielinska).
Na tym etapie wcigz dyskutuje
sie postulat mieszkancow i
wtadz Biatoteki, ktérzy uwa-
zajg, ze dynamika rozwoju
dzielnicy wymaga zaplanowania
nitki metra wiodacej na Biatoteke.
Wstepem do tego bytoby
wybudowanie ostatniej stacji
nie pod Rembielinska, ale z
drugiej strony Trasy Torunskiej,
co sprawitoby, ze linia mogtaby
zosta¢ w przysztosci wydtuzona
zaréwno na Brédno, jak i na
Biatoteke. Wtadze Warszawy
nie chcag na razie stysze¢ o tym
wariancie twierdzac, ze 6w
obszar Biatoteki (za Trasa
Torunskg) nie jest jeszcze
na tyle gesto zaludniony,
by lokalizacja stacji miata
ekonomiczne uzasadnienie,
a takze — co wazniejsze —
utracono by mozliwos$é
uzyskania dotacji unijnej,
jako ze nowy przebieg metra
musiatby uzyskaé¢ odrebng
decyzje $rodowiskowa. Tym
samym procedura znaczgaco
by sie wydtuzyta.

(egu)
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perturbaciji, termin oddania
Mostu kazienkowskiego do
ruchu zostanie dotrzymany.
Warto w tym miejscu przypomnieé
ile warte sa te zapewnienia w
kontekscie opdznien w odda-
waniu centralnego odcinka Il
linii metra.

Budowa trwa w trybie 24-
godzinnym. Na obu brzegach
Wisty cze$c¢ starej konstrukceiji
mostu zostata obnizona i
posadowiona na tymczasowych
podporach. Tu sa tgczone
kolejne fragmenty nowej prze-
prawy. Stalowa ptyta nowe;j
konstrukcji mostu jest przesu-
wana ku srodkowi przy uzyciu
sitownikéw, z obu brzegéw
Wisty réwnoczesnie. Nowy
most stopniowo wypiera stary.
W $rodkowej czesci, nad lustrem
wody, poprzednia konstrukcja
jest rozbierana po sukcesywnym
odcinaniu pie¢dziesieciometro-
wych przeset starej przeprawy.
Jeszcze troche czasu uptynie,
zanim oba fragmenty nowej
ptyty mostu, stopniowo nasuwane
na podpory, spotkaja sie na
$rodku rzeki.

Do konca pazdziernika po-
wstanie jedynie nowa, stalowa
ptyta mostu. Wyremontowane

scena giéwna

ZABKOWSEKA

12.00 - Rozpoczecie

12.10 - Szkotly
12.30 - Konkurs

12.45 - Czessband

13.45 - Konkurs

14.00 - Jan Pietrzak

15.00 - Konkurs

15.15 - Kapela Staska Wielanka
16.15 - Korowaod Praski
16.45 - Kapela z Chmielnej

17.30 - Konkurs
#17.45 - Mig
18.45 - Konkurs

3 19.00 - Kasia Popowska

20.00 - Konkurs

+20.30-22:00 - Odziat Zamkniety

zostang réwniez betonowe frag-
menty Trasy tazienkowskiej,
przebiegajace nad Wistostradg
i nad Watem Miedzeszynskim,
znajdujgce sie w sgsiedztwie
mostu. Plyta przeprawy powinna
potaczy¢ oba brzegi Wisty we
wrzes$niu, nastepnie na stalowej
ptycie uktadana bedzie izolacja
i kolejne warstwy bitumicznej
nawierzchni. Koniec pazdziemika
to termin oddania przeprawy
dla kierowcow. Po tym terminie
bedzie kontynuowany kolejny etap
— odtwarzanie infrastruktury
znajdujgcej sie pod mostem,
a wigc wszystkich instalacji.
Etap ten potrwa do korca 2015.
Poczatek 2016 to trzeci etap
budowy — prace wykoncze-
niowe. Wszystko to bedzie sie
odbywato juz kiedy most bedzie
wtaczony do ruchu.

Kierowcy niecierpliwie czekaja
na oddanie inwestycji. Wraz
z koncem wakacji Warszawa
znéw stanie w gigantycznych
korkach. Ich czgsciowe rozta-
dowanie nastgpi dopiero po
oddaniu do ruchu Mostu
tazienkowskiego i po petnym
udostepnieniu dla kierowcéw
Mostu Grota-Roweckiego.

(egu)
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°f ™ BRZESKA

17.00-22.00
Hope 4 Street & Przyjaciele

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC

m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta
m.st. Warszawy z dnia 7 maja 2014 r. w sprawie zasad
najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczeg6towego trybu oddawania
w najem lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat
OGLASZA
NA DZIEN 25.09.2015 r.

USTNY KONKURS OFERT (okres najmu do 3 lat)
NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE
W ZASOBACH LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY
NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC
Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu
wywieszone sg na tablicach informacyjnych:
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomos$ciami w Dzielnicy
Praga-Pé6tnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23
i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-P6tnoc
www.praga-pn.waw.pl, Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami www.zgn-paga-pn.waw.pl oraz na
lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace
konkursu mozna uzyska¢ w Dziale Lokali Uzytkowych
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23,
p. 22, tel. 22 205-41-28, 24, 88 w godzinach pracy

Zaktadu.

12.00-16.30

16.30-17:00 - Korowod Praski

miodziezowa

Varsovia Orient
Hope 4 Streat
Twoja Pasja
Wieczny

Arkadio
Porozumienie

Pr=e o'z g Prasss strome Marszgue !




