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GABINET STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37, tel. 22 818-07-91

B bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
B protezy natychmiastowe
promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

czynne 9-20
sobota 9-14

Chcesz zarabia¢ wiecej niz srednia,
masz dobry kontakt z ludzmi,

sta¢ Cie na szkolenie za 250 zi,
zadzwon: 602 267 377.

Meble na wymiar,
szafy, kuchnie,

zabudowy
aby powstat kacik nowy
tel. 500 614 807

Zaradny radny
petnomocnik

Nadzor nad remontami
budynkaw jest kluczowy

Rozmowa z wiceburmistrzem Dzielnicy Praga Pétnoc
m.st. Warszawy Marcinem Iskra.
Ma Pan doswiadczenie

Wracamy do sprawy odwotania Jacka Wachowicza z
funkcji radnego dzielnicy Praga Pétnoc. Oprécz historii
z lokalem komunalnym przy ulicy Zgbkowskiej, o ktorej
pisaliSmy w jednym z majowych numeréw gazety,
kolejnym przejawem, zgodnie z uchwata Rady Dzielnicy
w sprawie stwierdzenia wygasnigcia mandatu radnego,
naruszenia przez bytego juz radnego przepiséw ustawy
o samorzadzie gminnym byto wykonywanie funkcji
petnomocnika przedsigbiorcy, ktéry prowadzit dziatalno$¢

urzednicze w samorzadzie
warszawskim, a od miesigca
petni Pan funkcje zastepcy
burmistrza Pragi Pétnoc.
Jak z tej perspektywy widzi
Pan Prage?

Praga to - moim zdaniem -
jedna z najpiekniejszych
dzielnic w Warszawie. Miejsce,
w ktérym przeszto$é wspdtgra
z przysztoscia. W kontekscie
wojny, XIX-wieczne kamienice
nieczesto trafiajg sie w
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ul. Sw. Wincentego 101/1
tel. 22 370 22 00, 606 46 46 90
www.gold-clinic.pl

Polsce, a tym trudniej o nie w
stolicy. A przeciez na obecny
stan miato wptyw kilkadzie-
sigt lat zaniedban. Gdy na
lewym brzegu wyburzano
cate kwartaty ocalatej zabu-
dowy, nowe fabryki obudowy-
wato sie substancja lokalowa,
wprowadzato si¢ nowocze-
sne rozwigzania komunika-
cyjne, na Pradze podobnych
planéw, na wieksza skale, nie
zrealizowano.

Dzi$ Praga przechodzi
rewitalizacje. Kazdego roku
remontowanych jest kilka,
kilkanascie kamienic. Za kilka
lat Port Praski, Mennica, tereny

dokonczenie na str. 5

gospodarczg z wykorzystaniem mienia komunalnego
m.st. Warszawy na terenie Pragi Pétnoc.

Mechanizm nadbudow

Kwestia ta zostata poru-
szona we wspominanej
uchwale Rady Dzielnicy, a
takze zasygnalizowana w
jednym z tytutéw prasowych.
Jako ze zastosowany mecha-

Rolety wewnetrzne
plisy, zaluzje, moskitery
Rolety zewnetrzne
(montaz gratis!)

tel. 600-925-147

22 679-23-41

restawy miodzickowe « rabudowy._.

oODoOWISZ
rabat

Minsk Mazowiecki |
ul. Pilsudskiego 39
tel.fax 25 759 02 59

Warszawa
ul. Plowiecka 25 [rdg Swieckiej) ©
tel./fax 22 B15 35 98

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: lotka » materace » szaly « komody » biurka = witryny = stoly = krfetka

nizm dziatan zblizony jest do
historii z nadbudowami przy
ul. 11 Listopada, z ktora
zwigzany byt byty juz radny,
postanowiliSmy przyblizy¢
szanownym czytelnikom
szczegOty tej sprawy.

Jej poczatkdow nalezy
upatrywac w lutym 2014 r. To
wowczas cztonkowie wspdlnoty

dokoriczenie na str. 2

Reklama
w Nowej Gazecie Praskiej

Docieraj z nami
do tysiecy klientéw
reklama@ngp.pl , tel. 609-490-949

% DENTYSTA
Eiastyczne

protezy nylonowe @

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat szeSciu, a w Polsce uchodzi
za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentéw proteza nylonowa jest Swietnym
rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczystg gwarancje, jesli chodzi o ztamanie
lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obciazenia
proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktére przeszkadzaja w noszeniu
protezy tradycyjne;j.

Jednak tym, co najbardziej pacjenci sobie cenig w protezach
nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw metalowych.
Protezy te nie maja klamer. Sa ciensze, Izejsze, nie powo-
duja uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzieé wiecej, to zapraszam na moja
strone WWW, najlepsza w Polsce strong o stomatologii.

Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do czwartku w godz. 10-12 i 15-18
www.superdentysta.com.pl

22 676-59-56, 608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)
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NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Miriska 38, tel. B13 99 55
www.metal-market.pl
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Otwarta Zabkowska

Warsztaty dla dzieci, teatrzyki, kiermasze ksigzki i
koncerty — w pierwszy lipcowy weekend wystartowat
festiwal Otwarta Zagbkowska. Wczesniej nie obyto sig¢ bez
kontrowersji, bo aby by¢ otwartg dla artystéw i miesz-
kancow, ulica musiata zosta¢ zamknieta dla kierowcow.
Préba catkowitego zamkniecia Zgbkowskiej na cate
wakacje nie powiodta sie. Po komunikacyjnym chaosie

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

To juz trzecia edycja letniej
odstony festiwalu Otwarta
Zgbkowska. Wydarzenie or-
ganizowane jest w ramach
miejskiego Zintegrowanego
Programu Rewitalizacji we
wspotpracy z Teatrem Po-
wszechnym, praskimi artysta-
mi, animatorami, klubami i
organizacjami pozarzgdowy-
mi. Po pierwszym lipcowym
weekendzie imprezy festiwa-

lowe zaplanowane sg jeszcze

ubiegtego tygodnia, skonczyto sie na weekendach.

na 15-16 lipca oraz 5-6, 19-20
i 26-27 sierpnia. Podobnie jak
w ubiegtych latach, w czasie
festiwalu Zgbkowska ozywia
sie, mieszkancy aktywnie
uczestniczg w dziataniach
artystycznych. Organizatorzy
nie kryja, ze chodzi o zintegro-
wanie praskiego Srodowiska.

- W planowanych przez
nas inicjatywach staramy sie
znosi¢ podziaty. Tu nie ma
miejsca na gospodarzy i gosci,

estrade i widownie. Tworzy-
my te inicjatywe wspolnie —
méwig inicjatorzy projektu.
W pierwszy weekend zapro-
szono na Zgbkowska artystow
dokonczenie na str. 5

STOMATOLOGIA

PROMOCJA
- wypetnienia
- korony porcelanowe
- protezy elastyczne
- protezy szkieletowe
ul. Jagiellonska 3
tel. 22 619-99-99
509-878-869

poniedziatki, Srody, piatki 15-19

www.dentysta-praga.pl




Zaradny radny pelnomocnik

dokonczenie ze str. 1
mieszkaniowej z udziatem
wiasnosciowym m.st. War-
szawy, potozonej przy ul. Kto-
potowskiego ,podjeli uchwate
[...] w sprawie zmiany prze-
znaczenia czesci wspolnej
nieruchomos$ci stanowigce;j
czg$¢ dachu niezabudowanego
lokalami mieszkalnymi,
umiejscowionej na V pietrze
budynku mieszkalnego wie-
lorodzinnego [...] w Warszawie,
na lokal/lokale mieszkalny/e
0 powierzchni uzytkowej okoto
160 m?’ (cyt. za dostepng w
Biuletynie Informacji Publicz-
nej uchwata Rady Dzielnicy
nr XXX1/195/2017). Nabywca
zostat przedsigbiorca wytoniony
w konkursie ofert, pan RB. Na
swojego petnomocnika we
wszystkich sprawach zwigzanych
z przebudowg, nadbudowg i
adaptacja na cele mieszkalne
powierzchni budynku przy ul.
Ktopotowskiego wyznaczyt
wtasnie radnego Wachowicza.

Radny zostat wymieniony
jako petnomocnik inwestora w
dwaoch wnioskach o pozwolenie
na budowe dla wspominanej
nieruchomosci, ztozonych w
Urzedzie Dzielnicy Praga
Po6tnoc w marcu 2015 . (jeden
wniosek dotyczyt ,,ocieplenia
budynku wraz z robotami towa-
rzyszacymi”, drugi ,nadbudowy
—adaptacji powierzchni dachu

na lokale mieszkalne, z do-
budowa windy zewnetrznej
oraz ze wzmocnieniem biegdw
klatki schodowej”).
Poniewaz wspominany bu-
dynek, jak wigkszos¢ starych
wspdlnot na Pradze, wydzie-
lony jest po obrysie, pojawit sie
problem z zapleczem robét.
W czerwcu 2015 r. wspdlnota
mieszkaniowa zawarta z
praskg Delegaturg Biura
Gospodarki Nieruchomos$ciami
umowe dzierzawy na okres
od 1 lipca 2015 r. do 30
czerwca 2018 r. nalezacego
do miasta podwérka na tytach
kamienicy o powierzchni 497 m?.
Miesieczny czynsz dzierzawy
ustalono na kwote netto 1 gr
od metra kwadratowego -
miesiecznie wraz z podatkiem
VAT wspdinota miata wptacaé
do miejskiej kasy kwote w
wysokosci 6,11 zt (sic!). Nie-
zwykle tanio, jesli porownamy
choéby wysoko$¢ optat po-
bieranych za zajecie pasa
drogowego. Wyjasni¢ nalezy
w tym miejscu, ze budynek
wspoélnoty oraz podwdrko
znajdujg sie na obszarze
obowigzywania Miejscowego
Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla Pragi
Centrum (z 2010 r.) — sam
budynek wpisany jest do
gminnej ewidencji zabytkéw,
natomiast podwérko (podobnie

jak w przypadku sgsiedniej
kamienicy) objete jest ochrong
konserwatorskg zgodnie z
zapisami w planie miejscowym.

Przypadki chodza parami

Co ciekawe, wsrod wska-
zanych na umowie dzierzawy
0s6b reprezentujgcych wspdlno-
te znajduje sie osoba, ktérej
firma jednoczes$nie admini-
struje tym budynkiem (oraz 20
innymi wspodlnotami mieszka-
niowymi na Pradze P6tnoc, w
ktérych m.st. Warszawa po-
siada udziaty i jest reprezen-
towane przez pétnocnopraski
ZGN). Kolejnym zbiegiem
okolicznosci jest zapewne
fakt, ze rodzina inwestora
nadbudowy kamienicy przy
Ktopotowskiego jest zatrud-
niona w tymze ZGN. Juz nie
wspominajac, ze dzielnicowy
Wydziat Architektury i Bu-
downictwa (od lat kieruje nim
Renata Burczynska), ktéry
wydawat decyzje administra-
cyjne w sprawie rzeczonej
nadbudowy, podlegat w tym
czasie wiceburmistrzowi
Dariuszowi Wolke (dzi$ wi-
ceburmistrz Srodmiescia i
koalicjant PO w tej dzielnicy),
wskazanemu do zarzadu przez
ugrupowanie Wachowicza...

Sprawa ulega przyspieszeniu
w 2016 r. W marcu Wachowicz,
jako petnomocnik inwestora,
sktada w dzielnicy kolejny

wniosek o pozwolenie na
budowe dla budynku przy
Ktopotowskiego, ktory dotyczy
rozbudowy najwyzszej 6 kon-
dygnacji w budynku miesz-
kalnym wielorodzinnym (maja
tam powstaé 4 mieszkania).
WAIB wszczyna postepowanie,
by po kilku tygodniach je za-
wiesi¢ do czasu uzyskania
uzgodnien z Stotecznym
Konserwatorem. W czerwcu
inwestor sktada wniosek o
wyrazenie zgody na odstepstwo
od przepis6w Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z 2002 r.
w kwestii obowigzku wyposa-
zenia budynku przy Ktopo-
towskiego w winde (przypo-
mnijmy, ze wystepowat o to
we wniosku z marca 2015r.).
Te przepisy maja zastosowa-
nie, gdy réznica poziomoéw
posadzek pomiedzy pierwsza
i najwyzszg kondygnacja
nadziemng, niestanowigca
drugiego poziomu w mieszkaniu
dwupoziomowym, przekra-
cza 9,5 metra. W przypadku
budynku przy Ktopotowskiego
ta réznica wynosi ponad 16
metréw. Zaledwie dzien po
ztozeniu wniosku inwestora WAIB
wystepuje do Ministerstwa z
wnioskiem o udzielenie upo-
waznienia do wyrazenia zgody
na odstepstwo od wspominanych
przepisow. Dalszy bieg sprawy
jest tatwy do przewidzenia —

pozytywna decyzja Ministerstwa

(lipiec), zgoda na odstepstwo

(sierpien), pozwolenie na

budowe (poczatek wrzesnia).
Konkluzja

Wielu sposréd szanownych
czytelnikbéw powie, ze Praga
musi sie rozwija¢, a skoro
prawo przewiduje nadbudowy,
dlaczego z tego faktu nie ko-
rzystac¢. W koncu dla wielu
wspdinot mieszkaniowych jest
to szansa na podreperowanie
budzetu i przeprowadzenie
jakze potrzebnych remontéw
(wynikajacych czesto z lat za-
niedban, gdy budynki znajdowaty
sie w miejskim zasobie). Nie
wypada sie z tym nie zgodzi¢.

To co budzi nasze (i nie tylko,
sgdzac po roznych komenta-
rzach) watpliwosci, to fakt, ze
wptywowy samorzgdowiec
wystepuje wobec gminy, w
ktorej sprawuje mandat sa-
modzielnie jako inwestor lub
jako petnomocnik inwestora,
a tak w przypadku p. Wacho-
wicza byto. Mamy tutaj nie
tylko do czynienia, jak wska-
zano w majowej uchwale
Rady Dzielnicy, z powaznym
naruszeniem przepiséw usta-
wy 0 samorzgdzie gminnym,
ale tez podwazeniem zaufa-
nia obywateli do organéw
administracji. Rodzi sie
pytanie, czy prascy urzednicy,
wydajacy decyzje w sprawach,
w ktorych wystepowat Wa-
chowicz, informowali o tym
fakcie swoich przetozonych,
a ci swoich? Czy powstaty z

tego odpowiednie notatki
stuzbowe? Czy zesp6t nad-
zoru wiascicielskiego w ZGN
interweniowat w sytuacji, gdy
inwestor wystgpit o odstepstwa
od przepiséw budowlanych, aby
nie budowa¢ windy? Dla niego
to znaczgca redukcja kosztéw
inwestycji, czyli potencjalnie
wigkszy zysk, natomiast dla
wspolnoty dodatkowe koszty
w przysztosci, gdy jednak
mieszkancy zechca dobudowaé
winde (na ktérg beda musieli
sig ,zrzuci¢” z wtasnych Srodkdw).
Czy firmy administrujace
okolicznymi kamienicami
(przy analizowanym odcinku
Ktopotowskiego oraz ulicy
Jasinskiego budynkami z
udziatem wiascicielskim miasta
w praktyce administrujg dwie
firmy) rzetelnie informowaty
wiascicieli prywatnych o to-
czgcym sie postepowaniu
oraz mozliwo$ci wystepowania
w nim w charakterze stron?
Przeciez wyzszy budynek
bedzie oddziatywat na sgsied-
nie kamienice, a dodatkowe
mieszkania to dodatkowe miejsca
parkingowe, ktorych juz teraz
w tej czesSci Pragi brakuje.

Po raz kolejny apelujemy o
podjecie odpowiednich dziatan
kontrolnych w Wydziale Ar-
chitektury oraz ZGN. Inaczej
Praga wciaz bedzie postrze-
gana jak prywatny folwark,
w ktérym sukces inwestora
zalezy od przewodnika-petno-
mocnika, najlepiej radnego...

Redakcja

Nie mozesz sie powstrzymac od kolejnego batonika?
- dowiedz sie, dlaczego i czy mozesz cos z tym zrobic

Jak siegne pamiecig wstecz przypominaja mi sie¢ moje zakupy i ten moment przy
kasie - wrzuci¢ nie wrzuci¢? :) Oczywiscie, Ze na 100 razy udawato mi sie... raz nie
wrzuci¢ batonika lub czegos stodkiego. Nie byto istotne, czy byto to w drodze do pracy,
wracajgc skads, czy przejezdzajgc obok sklepu. Z uémiechem réwniez wspominam jak
czasami w srodku nocy ubieratem sig i wychodzitem na spacer... po czekolade. Moze
ktos$ zapyta - i co w tym ztego? Ja wiasnie za kazdym razem gdy dokonywatem zakupu,
stawiatem sobie to pytanie. Oczywiscie, majac z biegiem czasu juz §wiadomos¢, co
ztego jest w nadmiernym objadaniu si¢ stodyczami, troche inaczej sie usprawiedliwiatem:
przeciez ja to lubie, dlaczego mam sobie odmawia¢ jak mi smakuje, pomaga mi to

lepiej funkcjonowac itp.
Ale dlaczego? Dlaczego
moj moézg tak bardzo do-
magat sie stodkiego?
Okazuije sie, ze dostarczajgc
do naszego zotadka cukru,
uruchamiamy procesy w
mozgu, ktére zaczynajg pro-
dukcje dopaminy lub jak tez
niektdrzy ja nazywaja czastke
szczescia i motywacii.
Bardzo ogdlnie proces
wyglada tak, ze zjadajgc ba-
tonika receptory na jezyku
wysytajg sygnat do mézgu
gdzie aktywowany jest tzw.
osrodek przyjemnosci. Dopa-
mina jest neuroprzekaznikiem
w naszym mozgu odpowiedzial-
nym za procesy motywaciji,
pogoni za czym$ nowym i
tzw. checi zycia. Jest ona
odpowiedzialna za uktad
nagrody w mozgu, ktory jest
dla nas stymulatorem do
wszelkich dziatan. Moze
czesci 0s6b przyjsé na mysl
w tym aspekcie serotonina,
ktérg wytwarza organizm, ale
ona jest odpowiedzialna za
inne przyjemnosci :) Seroto-
nina daje poczucie btogosci i

spokoju, gdy np. lezymy na
plazy albo sie relaksujemy i
jest nam bezpiecznie oraz mito.
Dopamina natomiast to pogon
za czym$ nowym, che¢ do
dziatania, uczestniczenie w
zmianach i podejmowanie
nowych wyzwan. A wiec
dlaczego kompulsywny atak
jedzenia stodkich rzeczy?
Nasz mézg domaga sie
bodzca zwigzanego z na-
groda. A za to odpowiedzial-
na jest wtasnie wspomniana
dopamina. Roéwnie szybki i
szkodliwy wzrost dopaminy w
naszym moézgu, prowadzacy
do uzaleznienia, wywotuje
alkohol, nikotyna i narkotyki.
Badania prowadzone przez
naukowcéw na szczurach
pokazaty, ze po paru miesig-
cach nastgpito uzaleznienie,
a po6zniej po odstawieniu
cukru typowe objawy odsta-
wienne, takie jak przy alkoholu
czy narkotykach.

Gdy juz zjemy cukier i po-
ziom dopaminy podskoczy
bardzo szybko, réwnie szybko
zaczyna opadac. Macie tak, ze

musicie zaraz jak najszybciej
zje$¢ cos stodkiego? Ja pamie-
tam to doskonale :) Z biegiem
czasu potrzebujemy coraz
wiecej i coraz czesciej siegac
po przystowiowego batonika.

Do czego prowadzi nadmiar
dopaminy aktywowanej
przez jedzenie stodkos$ci?

Przede wszystkim sg to
zaburzenia percepciji i odbioru
rzeczywistosci. Zaczynamy
mie¢ coraz wiecej zachcianek,
kompulsywnych atakéw gtodu,
zwigksza sie nasza tolerancja
na cukier i mamy momenty
tzw. utraty kontroli. Chorob
zwigzanych ze szkodliwoscig
spozywania cukru w nadmiarze
nie jestem nawet w stanie
wymieni¢. Poza nadwaga i
otytoscig jest to gtownie
cukrzyca, choroby serca,
nadci$nienie oraz nowotwory.
Gdzie$ styszatem, ze cukier
to najbardziej nieszczesliwa
przyjemno$c¢, jaka mozemy
sobie sami dostarczac i chyba
co$ w tym jest.

Czy mozemy co$ z tym
zrobi¢?

Jezeli tylko bedziemy chcieli,
to jak najbardziej. Osoby,
ktére zauwazyty juz u siebie
kompulsywne ataki gtodu czy
utrate kontroli, moga potrze-
bowaé¢ pomocy specjalisty.
Tutaj nie wystarczy odstawié¢
cukier i sprawa zatatwiona.
Niestety, nie jest to takie
proste. Czesto potrzebujemy
najpierw zidentyfikowac zrédto
takiego sposobu odzywiania
i zacza¢ od jego eliminaciji.
Wprowadzanie diety bez tego
nie jest zadnym rozwigzaniem,
wrecz przeciwnie.

Jak pokazujg badania,
90% o0s6b po roku czasu od
zakonczenia diety wraca do
swojej poprzedniej wagi a
nawet jest ona wieksza.

Dopamina wzrasta u nas
réwniez, gdy urozmaicamy
naszg diete, szukamy nowych
smakow, siegamy po co$
nowego. Przypominacie sobie
to uczucie, jak jedliscie pierw-
szy raz co$ naprawde ekstra?
Tak, to wtasnie dopamina :)
A pamigtacie, jak po pewnym
czasie, gdy czesto jedliSmy
co$ co nam tak ekstra sma-
kowato, nagle juz jako$ nie
powoduje tego uczucia co na
poczatku? To nasz mézg po
pewnym czasie zmniejszyt
produkcje dopaminy.

Dlaczego? Tak sie
uksztattowat z biegiem lat.
Mechanizm ten miat chroni¢
naszych przodkéw przed tym,

zeby nie je$¢ starych rzeczy,
ale rowniez miat zachecaé do
poszukiwania nowych po-
traw. Po co? Zeby zapewni¢
organizmowi wszystkie nie-
zbedne sktadniki. System
nagrody i motywacji miat
zapewni¢ nam przetrwanie
i zdrowie :) Dzisiaj w erze
dostepnoséci przystowiowych
batonikow wykorzystujemy
go, niestety, wbrew jego
celom.

A wiec jak jeszcze moge
sie powstrzymaé?

Na poczatek nie powstrzy-
muj sie :) Wtasnie tak, nie
moéw sobie, ze nie mozesz
je$¢ batonikéw odstawiajac
je, poniewaz jak przyjdzie
kryzys i tak po nie siegniesz.
Skup sie na szukaniu zamien-
nikow. Co da mi poczucie
stodkosci, ale bedzie dla
mnie zdrowsze?

Owoce, satatki owocowe,
suszone owoce, koktajle etc.
Sprébuj pobawi¢ sie smakami
robigc koktajle z réznych owocow.

Zacznij wyznaczaé sobie
codzienne cele. Moze to by¢
np. na kartce lub w kalendarzu
google jest opcja lista zadan.
Moga to by¢ drobne cele, np.
zrobi¢ zakupy, zadzwoni¢ do
kogos, napisa¢ prace etc.
Dzieki temu bedziemy stymu-
lowac¢ nasz o$rodek nagrody.

| jeszcze jeden bardzo
prosty sposob, dziatajgcy na
nasz mézg w sytuacjach

monotonnych, np. gdy stoimy
w korku lub jedziemy komu-
nikacja miejska albo idziemy
na spacer. Zadawaj sobie
pytanie ,co tu jest nowego i
innego?” Jest to jedna z
praktyk pracy z umystem,
ktora niesie jedne z najbar-
dziej udokumentowanych
korzysci :)

Wydzielanie naszej dopa-
miny mozemy réwniez pobu-
dzi¢ poprzez prowadzenie
zycia towarzyskiego. Bardzo
duzo dopaminy wydziela sie
w fazie zauroczenia druga
osoba. Jezeli nie mamy
znajomych oséb, z ktérymi
mozemy si¢ spotykac i roz-
mawiac¢, warto rozejrze¢ sie
gdzies w okolicy za jaka$
grupa wsparcia. Spetni ona
podobng role, a by¢ moze
przy okazji bedziemy mieli
mozliwo$é podjecia pracy
nad swoim rozwojem i pozna-
wania siebie.

Artur Orzetowski
psychodietetyk,
dietoterapeuta,
diet coach
tel. 731 988 800
Literatura:
- Longstaff A., Neurobiologia.
Krotkie wyktady. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa
2012
- ,Wiedza i Zycie” nr 10/2009
- 9 wrzesnia 2009 Journal of
American Medical Association
- badania: princeton.edu



Targowek: pytania i odpowiedzi

Do NGP zwrécit sie¢ mieszkaniec Targéwka, zainteresowany usunieciem drobnych,
cho¢ istotnych dla mieszkanncow, usterek w jego lokalnym otoczeniu. Poprosit wigec
redakcje o uzyskanie odpowiedzi informacji od urzedu dzielnicy na kilka pytan. Odpowiada

rzecznik prasowy, Rafat Lasota.

Czy remont ul. Sw. Wincentego zostat
zakonczony? Jesli tak, to dlaczego nie
zostat przebudowany chodnik na wysoko-
$ci skrzyzowania z ul. Borzymowska? Jest
tam caly czas ubity i niewyréwnany
piasek. Jesli nie, to kiedy te prace zostang
zakonczone?

Jest to droga powiatowa, zatem pytanie
nalezy zada¢ Zarzadowi Drog Miejskich.

Jakie sg przyczyny niedokonczenia
prac przy wjezdzie na parking przy Lesie
Brédnowskim od strony ul. Kondratowicza?

Nieruchomos$¢, na ktorej znajduje sig
parking, jest wtasnoscig prywatna, a pro-
wadzone postepowanie, majagce na celu
pozyskania prawa wtasno$ci tej dziatki
na rzecz m.st. Warszawy nie przyniosto
rezultatow. W zwigzku z tym, do czasu
uregulowania prawa wtasnosci inwestycje
na tym terenie zostaty wstrzymane.

Czy istnieja plany wykorzystania (np. na
parking) starej jezdni ul. Sw. Wincentego
przy Lesie Brodnowskim?

Stara jezdnia ul. Gtebockiej znajduje sie na
gruntach pozostajacych w trwatym zarzgdzie
ZDM i bedzie mogta zosta¢ przebudowana
na parking do obstugi Lasu Brodnowskiego
w ramach rozbudowy ul. Sw. Wincentego i
ul. Gtebockiej.

Jakie sg przyczyny niedokonczenia
prac przy wyjezdzie z ul. Nad Struga w
ul. Kro$niewicka?

Koncowy fragment ul. Nad Struga zosta-
nie wybudowany po przejeciu przez m.st.
Warszawa nieruchomosci potozonej u zbiegu
ul. Nad Struga i Kro$niewieckiej. Obecnie po-
zyskanie ww. nieruchomos$ci uzaleznione
jest od zakonczenia postepowania prowadzo-
nego przez Panstwowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego, aktualnie rozpatrywanego
przez Naczelny Sad Administracyjny.

Czy i kiedy bedzie doprowadzona Sciezka
rowerowa do zbiornika sztucznego przy
ul. Bardowskiego?

Dzielnica Targéwek zamierza wybudowac
Sciezke rowerowa w ramach realizacji prze-
budowy ul. Bardowskiego, natomiast budowa
Sciezki w ul. Swojskiej, ktéra jest droga po-
wiatowa, zalezna jest od mozliwosci Zarzadu
Drég Miejskich, tj. zarzadcy tej drogi.

Czy sa plany uporzadkowania terenu
miedzy murem Cmentarza Brédnowskiego
a ul. Rzeszowska?

W ramach realizacji inwestycji zw. z bu-
dowa ul. Rzeszowskiej teren przy murze
cmentarza na odcinku miedzy Horodelskg i
Cmentarng zostanie zagospodarowany i
uporzadkowany.

Czy sg plany uporzadkowania i umochienia
drogi gruntowej miedzy Rzeszowska a
Sw. J. Odrowaza?

Nieruchomos¢ potozona migdzy Cmentarzem
Brédnowskim a Cmentarzem Zydowskim
nie jest wtasnoscia m.st. Warszawy i do-
piero po uregulowaniu prawa wtasnosci
mozna bedzie realizowa¢ inwestycje na
tym terenie.

Kiedy zostanie uporzadkowany teren
wzdtuz Kanatku Brédnowskiego miedzy
ul. Na Grobili i ul. Kondratowicza? Jest
to stata trasa dla mieszkancow Zacisza
(nie tylko zielonego) do przystankéw na
Kondratowicza. Jej znaczenie istotnie
wzrosnie po wybudowaniu metra.

Ta dziatka jest terenem prywatnym i urzad
dzielnicy nie przewiduje w planach inwesty-
cyjnych realizacji jego zagospodarowania.

Tyle od rzecznika Targéwka. ,Pierwszym
przykazaniem” urzednika jest postepowanie
zgodnie z przepisami i oczywiscie odpowie-
dzi zostaty udzielone w terminie. Mozna
uznaé, ze urzad — ustami swojego rzecznika
— wywigzat sie z obowigzku.

Jednak taka tre$¢ odpowiedzi — jesli nie
wyjasniono sedna sprawy i nie usunieto
watpliwosci — powinna stanowi¢ dopiero
pierwszy etap zatatwiania sprawy. Po gteb-
szym zastanowieniu trzeba postawi¢ sobie
pytanie: czy rzeczywiscie mieszkaniec takiej
odpowiedzi oczekiwat?

Wspdlnota lokalna, jakg jest zarowno
dzielnica jak i gmina, zostata powotana —
piszac w skrécie — w celu utatwiania zycia
mieszkancom. Po to sg wybory lokalne, aby
mieszkancy wybierali (przynajmniej w teorii)
jak najlepszych kandydatéw, ktérzy zjedno-
czeni dla dobra swojej spotecznosci bedg
robi¢ jak najwiecej dla poprawy jakosci zycia
na ich terenie. Wizerunek wtadz lokalnych
zalezy nie tylko od zatatwienia spraw wielkich,
ale tez od pochylenia sie nad matymi.

Czy odsytanie go do kolejnych instytuciji
(np. Zarzadu Drég Miejskich) jest rozwigzaniem
wiasciwym? Czy dzielnica, ktéra chce by¢
traktowana jako gospodarz, nie powinna po
uzyskaniu sygnatu od mieszkanca wystapic¢

I. Pob iska 8
ul. Poborzanska
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o informacje w takiej sprawie? W koncu nie
mozna oczekiwac od rzecznika urzedu dziel-
nicy, ze wezmie topate i sam wyrdéwna teren
czy potozy chodnik, jednak petni on wazng
role. Buduje wizerunek dzielnicy oraz jej
wiadz, pomaga w uzyskaniu przez nie opinii
troskliwych gospodarzy, wspierajgcych rozwo;j
spoteczenstwa obywatelskiego. Dla uzytkow-
nikbw chodnika nie ma znaczenia, ze jego
utrzymanie jest obowigzkiem ZDM, tylko to,
ze jest on na Targéwku. W udzielonej odpo-
wiedzi powinien by¢ wystany sygnat — nie
tylko dla redakcji — ze urzad sprawom sie
przyjrzy i postara sie wyjasni¢ watpliwosci.
Bedzie wspierat dziatania mieszkancow
zwigzane z tematami, ktore ich interesuja.
Wreszcie podejmie interwencje w innych
jednostkach —tego samego miasta —aby nam
wszystkim zyto sie lepie;.

Liczymy na dalszg cze$¢ odpowiedzi
p. Rafata Lasoty.

Redakcja
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PRACA Z SZACUNKIEM
| Z BONUSEM 100 EURC

Zostan opiekunka seniorow w Niemczech

Skontaktuj sie z nami:

506 289 039
Warszawa, ul. Brzeska 2

Budowa II linii metra

DKDS o dziatalnosci Zarzadu Praskich Terenow Publicznych

Konkurs rozstrzygniety

Tarcze Maria i Anna w zawrotnym tempie draza tunele wtasnie
budowanego odcinka Il linii metra, tymczasem Metro Warszawskie
rozstrzygneto konkurs na wykonanie koncepciji architektoniczno-
budowlanej ostatniego odcinka tej linii, liczacego sobie cztery
kilometry w kazda strong, jako Ze beda to dwa réwnolegte tunele.

Konkurs wygrato konsorcjum Metroprojekt i AMC Chotdzyniski, ale drugi
z oferentéw, firma ILF Consulting Engineers Polska, zgtosita swoje
zastrzezenia, twierdzac m.in., ze ,(...) w pracy wygranego konsorcjum
wystepuja braki i niezgodno$ci z powszechnie obowiazujacymi przepisami
prawa oraz wymogami technicznymi, okre$lonymi przez zamawiajacych,
(...) ponadto zaproponowane rozwigzania planistyczne zawierajg nie-
zgodnosci z miejscowymi planami zagospodarowania przestrzennego.”
Metro Warszawskie nie zgadza si¢ z tymi zarzutami, twierdzac, ze doku-
mentacja jest catosciowa i zgodna z prawem budowlanym, a takze z
wymogami technicznymi. Zgodnie z literg prawa kwestig te rozstrzygnie
Krajowa Izba Odwotawcza, do ktorej odwotata sie firma ILF.

Ostatni odcinek Il linii metra bedzie miat trzy stacje. Stacja Lazurowa (C03)
zlokalizowana bedzie po potudniowej stronie Gorczewskiej, Chrzanow (C02)
znajdzie sie w rejonie skrzyzowania Szeligowskiej z planowanym przedtu-
zeniem Cztuchowskiej, za$ stacja Potczynska (C01), zostanie wybudowana
w rejonie Sochaczewskiej i Potczynskiej. W Morach, w poblizu Instytutu
Energetyki, zaplanowano ponadto budowe stacji techniczno-postojowej z
zapleczem serwisowym i magazynami. Wedtug planu ostatni odcinek
Il linii metra zostanie oddany do uzytkowania w 2023. (egu)

Ostatnie przed wakacjami posiedzenie pétnocnopraskiej
Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego poswigcone
byto sprawom zwigzanym z utrzymaniem czystosci na
terenie dzielnicy. Na zaproszenie przewodniczgcego
DKDS, Krzysztofa Michalskiego, gosciem przedstawicieli
organizacji spotecznych dziatajagcych na Pradze byt
tym razem Maciej Wéjtowicz, od ponad roku petnigcy
obowigzku dyrektora ZPTP.

Po przedstawieniu najwaz-
niejszych zadan zwigzanych
z utrzymaniem czystosci na
ulicach gminnych, piele-
gnacja zieleni w pasach ulic i
na podworkach komunalnych
oraz zarzadzaniem przestrze-
nig handlowg i parkingami w
kilku lokalizacjach na Pradze,
Wojtowicz i przybyli razem z
nim pracownicy ZPTP odpo-
wiadali na szereg pytan spo-
tecznikdw. Najwazniejsze z
nich dotyczyty zalegajacych
na podwodrkach odpadéw
gabarytowych (przedstawi-
ciele ZPTP obiecali czestsze
interwencje w firmie Lekaro,
odpowiedzialnej za wywo6z
nieczystosci i Smieci komu-
nalnych na terenie Pragi, a

takze przekazywanie odpo-
wiednich wytycznych do zarza-
ddéw wspolnot mieszkaniowych
i administratorow ZGN), zgta-
szanych przez mieszkancow
problemdw dotyczacych nieko-
szenia wewnatrzosiedlowych
trawnikow (dopiero niedawno
ZPTP podpisato umowe na
te ustuge, koszenia sg od
kilku tygodni realizowane), a
takze niewystarczajacej pie-
legnaciji zieleni przyulicznej,
w tym nasadzen drzew
(przedstawiciele ZPTP wprost
przyznali, ze brakuje $rodkéw
na ten cel, ale obiecali inter-
weniowa¢ w MPWiK). Go-
raca dyskusje wzbudzita
kwestia realizowanych w
ubiegtym roku wycinek drzew

na terenie Pragi Il. Jak
wyjasnit dyrektor Wojtowicz,
wycince towarzyszyty odpo-
wiednie decyzje administra-
cyjne, ponadto w miejsce
wycietych ok. 30 drzew na-
sadzono az 90 nowych.
Spotecznicy pytali o budzet
jednostki. Okazuje sie, ze
ok. 60% z wynoszacego blisko
5 min zt budzetu ZPTP jest
przeznaczone na ptace oraz
dziatalno$¢ administracyjng, a
pozostata cze$¢ narealizacje
statutowych dziatan jednostki.
Dodatkowo na jakos¢ reali-
zowanych w tym roku prac
wptyw miata znaczaca redukcja
budzetu ZPTP na biezacy
rok. Obecni na spotkaniu
spotecznicy obiecali podjecie
dziatan na rzecz przekonania
samorzgdowcdw do przyzna-
nia ZPTP zwiekszonej puli
Srodkéw na kolejny rok, a
takze na rzecz pewnych
zmian kompetencyjnych, pro-
wadzacych do skumulowania
w jednym miejscu odpowie-

dzialno$ci za zielen na terenach
znajdujacych sie w gestii
dzielnicy (obecnie czes¢
dziatan realizowana jest
przez ZPTP, a cze$¢ przez
odpowiednie wydziaty Urzedu
Dzielnicy - Ochrony Srodowiska,
czy Infrastruktury).

Na zakonczenie spotkania
dyrektor Waéjtowicz potwier-
dzit che¢ wspierania dziatan
edukacyjnych, dotyczacych
utrzymania porzadku na
terenie Pragi (na wiosne
ZPTP wsparto inicjatywe
spotecznikéw z Praskiego
Stowarzyszenia Mieszkancow
,Michatow”, Towarzystwa
Przyjaciot Pragi oraz Rady
Kolonii ,Sliwice”), a takze
zapowiedziat, ze jest otwarty
na spotkania z mieszkancami
dotyczgce dziatalnosci kiero-
wanej przez niego jednostki
(dyzury odbywajag sie co
Srode, w siedzibie ZPTP przy
ul. Burdziriskiego, w godzinach
13:00-15:00).

KIM



4 nowa gazeta praska

XLI sesja Rady Dzielnicy Targowek

Imiany przyjete i odrzucone

Zwotang 21 czerwca na wniosek burmistrza Stawomira
Antonika sesje prowadzit przewodniczacy Rady Krzysztof
Miszewski, gtosy liczyt Witold Harasim. Obrady zaczety
sie od uczczenia minutg ciszy pamieci radnych:
Krzysztofa Dgbrowskiego (radny Targéwka w latach 1994-
2002) i Romana Zebrowskiego (radny Targéwka i Pragi

Pétnoc w latach 1990-2002).

Z proponowanego porzadku
dziennego usunieto projekt
uchwaty Rady m.st. Warsza-
wy w sprawie uchwalenia
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego
rejonu Skweru Stefana Wie-
checkiego ,Wiecha”. Tema-
tem tym ponownie zajma sie
komisje Rady.

Najpierw zarzad a potem
radni negatywnie zaopinio-
wali 3 projekty uchwat Rady
m.st. Warszawy w sprawie
nadania nazw ulicom w
Dzielnicy Targéwek: ul. Niwa
i ul. Ptosa: 15 gtoséw —za, 0
przeciw, 1 wstrzymujacy sie
oraz ul. Miedza (13 — za, 1
przeciw, 2 wstrzymujgce sie).

Jednomyélnie, 15 gtosami
radni podjeli uchwate w
sprawie zmiany zatgcznika
dzielnicowego do budzetu
m.st. Warszawy na rok 2017.
Uchwata przewiduje dodatkowe
Srodki w wysoko$ci 600 000 zt,
przeznaczone do dyspozyciji
dzielnicy, ktére zostana prze-
znaczone na przebudowe
budynku przy ul. Kunieckiej 6
na potrzeby przedszkola.

Wiceburmistrz Grzegorz
Gadecki ztozyt obszerne
wyjasnienia, dotyczace
projektu uchwaty w sprawie
zaopiniowania projektu
uchwaty m.st. Warszawy w
sprawie odstgpienia od spo-
rzgdzenia zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzen-
nego w zakresie dotyczacym
fragmentu drogi oznaczonej
nr 127 oraz weryfikacji
wskaznikow parkingowych.

Zastepca burmistrza
Grzegorz Gadecki w uzasad-
nieniu wniosku o obnizenie
klasy drog z G (gtéwnej) do
Z (zbiorczej) dla ulic: Kondra-
towicza, sw. Wincentego,
Odrowaza i Wysockiego
przypomniat, ze ul. Kondra-

towicza bedzie kompleksowo
przebudowywana ze wzgledu
na planowang budowe metra.
W zwigzku z tym po przebu-
dowie tej ulicy przez Zarzad
Drég Miejskich ma by¢ ona
bardziej bezpieczna i przyja-
zna mieszkancom, jak row-
niez ma by¢ wiecej zieleni,
oddzielone od miejsc dla sa-
mochodoéw (ok. 250 dodatko-
wych miejsc postojowych)
Sciezki rowerowe i piesze.
Wspomniat tez, ze z Biura
Funduszy Europejskich dziel-
nica Targowek otrzymata
zgode na organizacje cen-
trum lokalnego, ktére swoim
zakresem bedzie obejmowa-
to skrzyzowanie ul. Kondra-
towicza i ul. Labiszynskiej na
odcinku: Piekarnia ,Lubasz-
ka” — Przychodnia ,Zdrowie”
oraz caty Park Brédnowski,
Planuje sie réwniez wiecej
przejs¢ dla pieszych, tagczg-
cych czes$¢ mieszkalng z
Parkiem Bréodnowskim, co
niejako wymusza spowolnienie
ruchu na ul. Kondratowicza,
a wiec obnizenie klasy drogi
z G na Z jest jak najbardziej
zasadne.

Grzegorz Gadecki wyja-
Snit, ze parametry drog
wynikajg z konkretnych prze-
piséw. Przy drodze klasy Z
nie ma nakazu, by byt tylko
jeden pas ruchu. Moga by¢
tak jak dotychczas po dwa
pasy ruchu w kazdym kierunku
zawezone do 3,00 m-3,25m
(dla komunikacji autobusowej)
lub mozna tak zmieniac
geometrie jej przebiegu, by
spowalniaé ruch samocho-
dow. Takich zmian nie moz-
na robi¢ w przypadku drogi
kategorii G. Nadmienit, iz
przy wezszych pasach ruchu
kierowcy poruszajg sie
znacznie wolniej, a o to
przede wszystkim chodzi
przy wzmozonym ruchu pie-

szych. Bedzie réwniez moz-
liwo$¢ wykonania zjazdéw na
catym odcinku pétnocnym
pomiedzy urzedem dzielnicy
a skrzyzowaniem z ul. Rem-
bielinska, pamietajgc o tych
zjazdach, ktére funkcjonujg
obecnie, zwtaszcza przy
pawilonach handlowych.

Grzegorz Gadecki zazna-
czyt, ze obnizenie klasy drog
spowodowane jest niechecig
dzielnicy do tranzytu, ktory
odbywa sie teraz, a przez ktéry
wzrasta prawdopodobiefstwo
wypadkow. Celem prioryteto-
wym jest skierowanie tego
ruchu na obwodnice $réd-
miejska, ktéra dzieki po-
stulatom zgtaszanym przez
radnych Katarzyne Gorska-
Manczenko i Witolda Harasi-
ma na Radzie Spotecznej
ZUSOK, jest juz zaplanowana
na odcinku Rondo Wiatraczna
—ul. Radzyminska, a dalej do
Ronda Zaba. Wspomniat, ze
tzw. ruch obwodowy jest
zgodny z politykg mobilnosci
miasta. Zaapelowat, by nie
wykresla¢ ul. Kondratowicza
z projektu uchwaty, poniewaz
jest ona kluczowa dla dziel-
nicy. Wspomniat rowniez o
planowanym potgczeniu pa-
sem zieleni Parku Brédnow-
skiego z Lasem Brodnow-
skim i obsadzenie catego
tego odcinka drzewami i
zielenia, co znacznie popra-
witoby komfort zycia wielu
mieszkancom.

Dla obnizenia klasy pozo-
statym wymienionym drogom
radni dzielnicy Targéwek nie
zgtaszali uwag.

Po zywej dyskusji uchwate
poparto 13 radnych, nie byto
przeciwnych, 7 wstrzymato
sie od gtosu.

Wyijasnien, dotyczacych
ruchu na ulicach: Kondra-
towicza, sw. Wincentego i
Odrowaza udzielit burmistrz
Stawomir Antonik.

Zgodnie z obowigzujgcym
prawem, na sesji zwotanej w
tym trybie nie byto punktu
sinterpelacje i zapytania”.

K.

Bialoteka w soczewce

Za nami pierwszy pokaz w letnim kinie w Parku
Henrykowskim. Kolejne piatkowe wieczory
tego lata mozna bedzie spedza¢ z dzietami
Swiatowego kina i to nieodptatnie. Repertuar
zapowiada sie imponujgco. Oto lista tytutéw:
7 lipca - Snajper, 14 lipca - Magik z Nowego
Jorku, 21 lipca - Wiek Adaline, 28 lipca - Dar,
4 sierpnia - Joy, 11 sierpnia - Zanim, 18 sierpnia
- Agentka, 25 sierpnia - Pokdj, 1 wrzesnia -
Planeta singli. Lipcowe seanse rozpoczynajg
sie 0 21:45, za$ sierpniowe i jeden wrze$niowy
0 21:15. W przypadku kiepskiej pogody pro-
jekcje beda przenoszone na inny termin.
Warto zabra¢ ze soba co$ do siedzenia na
wypadek, gdyby zabrakto przygotowanych
lezakow, a takze co$ cieptego do wtozenia
na okoliczno$¢ zimnego wieczoru.

*kk

Przed mieszkancami kilku biatoteckich
ulic otwiera sie interesujgca perspektywa —
mozliwo$¢ podtaczenia sie do zasilania w
wode z miejskiej sieci, a $cislej wykonania
przytacza wodociggowego do tej sieci. Sg to
mieszkancy nieruchomosci przy ulicy Polnych
Kwiatow 3, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 14a, 18, 22,
24, 28, Pisklat 2b, 5, 6, 6a, 7, 8 oraz przy
Watuszewskiej 29 i 31. Zainteresowani moga
uzyskac szczegbtowe informacje na ten temat

w dziale obstugi klienta MPWIK przy placu
Starynkiewicza 5, pod telefonem 22 445 50 00,
lub drogg mailowa na adres dok @ mpwik.com.pl,
a takze na stronie www.mpwik.com.pl w za-
ktadce Dla klienta - Budowa lub przebudowa
przytaczy wodociggowych lub kanalizacyjnych.

*kk

Godzina dla zdrowia — tak nalezatoby nazwaé
cosobotnie, godzinne, nieodptatne zajecia fitness
na $wiezym powietrzu, w Parku Magiczna,
realizowane w ramach budzetu partycypacyj-
nego w lipcu, sierpniu i wrzesniu. W lipcu
wszyscy zainteresowani bedg wzmacniac i
ksztattowac¢ dolne partie ciata — uda, posladki
i brzuch, za$ w sierpniu na zajeciach pilates
rozciagaé i uelastycznia¢ wszystkie migsénie ciata
podczas ¢wiczen, stanowigcych potaczenie
jogi, baletu i treningu izometrycznego. Pilates
gteboko wzmacnia migénie bez ich nadmiernego
rozbudowywania, odcigza kregostup, poprawia
postawe ciata i obniza poziom stresu. We
wrze$niu mozna bedzie utrwali¢ kondycje
przed nadchodzgcymi, jesiennymi stotami na
energetyzujgcych zajeciach zumby, stanowigce;j
potaczenie fitness i tanca. W trakcie godzinnych
zaje¢ zumby mozna spali¢ nawet 700 kcal.

Wszystkie zajecia beda sie odbywac¢ w
godzinach od 9:00 do 10:00. (egu)

Spichlerz Michla ozyje

Wielki sukces praskich spotecznikéw i rzemiesinikéw.
Po wielu latach kotatania do réznych drzwi, apelowania
o podjecie dziatan na rzecz ratowania zabytkowych (od
2010 r. w rejestrze) zabudowan kompleksu mtynskiego
Michla przy ulicy Objazdowej wreszcie jest szansa na
rewitalizacje tego cennego, pochodzgcego z przetomu
XIX i XX w. obiektu poprzemystowego.

Zgodnie z podjeta na ostat-
niej sesji Rady Miasta uchwata,
do Wieloletniej Prognozy
Finansowej m.st. Warszawy
wprowadzona zostata pozycja
pod nazwg ,Praski Dom Rze-
miosta >>Mtyn Michla<<”. Na
remont i stworzenie takiego
miejsca przy Objazdowej radni
przyznali kwote w wysoko$ci 5
milionéw ztotych. Dysponentem
Srodkéw jest Zarzad Mienia
m.st. Warszawy, co oznacza,
ze prawdopodobnie obiekt
zostanie wyjety z gestii pétnoc-
nopraskiego ZGN. To krok w
dobrym kierunku, zwtaszcza,
ze podejmowane w ostatnich
latach przez dzielnice préby
wynajecia zabytkowych prze-
strzeni nie powiodty sie.
Oprécz warszawskich radnych
oraz wtadz dzielnicy duze

Kongres seniorow

27 czerwca na Targowku odbyt sie | Senioralny
Kongres Obywatelski: | cze$¢ w sali konferencyjnej
urzedu dzielnicy, Il — na terenie PGR ,,Brodno”.

W wyktadzie inauguracyjnym
historie dziatalnosci obywa-
telskiej w Polsce przedstawita
prof. dr hab. Ewa Le$ z Zakta-
du Badania Spoteczenstwa
Obywatelskiego Uniwersytetu
Warszawskiego.

Obywatelski Parlament
Seniorow jako przyktad zaan-
gazowania obywatelskiego
0s0b starszych zaprezento-
wat Witold Harasim, prze-
wodniczacy Mazowieckiej
Delegatury tego Parlamentu.

W ramach tzw. polityki se-
nioralnej Unia Europejska w

19983 roku postanowita o
konieczno$ci powotania w
poszczegoblnych krajach
przedstawicielstw wszystkich
organizacji senioralnych tzw.
obywatelskich parlamentéw
seniorow. Juz w 1994 roku
pierwszy taki parlament zo-
stat utworzony w Irlandii. Z
punktu widzenia spraw se-
nioralnych nasz kraj jest bar-
dzo zapdzniony, bo w Rzecz-
pospolitej Polskiej dopiero 9
maja 2014 roku Sejm uchwa-
lit powotanie statej komisji
polityki senioralnej. Do 2015

roku nie byto w kraju organi-
zacji, reprezentujgcej wobec
wtadz okoto 3000 organizaciji
senioralnych. Dopiero w 2015
roku, po ponad 10 latach
procesu konsolidacji ruchu
senioralnego, nastapito po-
wotanie obywatelskiego parla-
mentu senioréw na |-roczng,
organizacyjna kadencje. W
2016 r. zostat wybrany sktad
osobowy OPS na Il kadencje
2016-2019. OPS jest oddolna,
samorzgdng organizacja
Srodowisk senioralnych,
powotang do reprezentaciji,
rzecznictwa interesow, pro-
wadzenia dialogu i tworzenia
ptaszczyzny wspétpracy z

parlamentem i rzadem w
kreowaniu polityki senioralnej
w Polsce. OPS jest platformg
dialogu i wspétpracy z wtadza-
mi publicznymi i jednostkami
samorzadu terytorialnego w
tworzeniu i monitorowaniu
realizacji polityki senioralne;.
OPS ma charakter apolityczny,
prowadzi swoja dziatalno$¢ z
zachowaniem neutralnosci
pod wzgledem politycznym,
religijnym, etnicznym i raso-
wym, bez preferowania kto6-
regokolwiek podmiotu repre-
zentowanego w OPS lub
dziatajgcego poza OPS. Jest
otwarty na partnerstwo i
konstruktywny dialog oraz
wspbtprace ze wszelkimi
Swieckimi i koscielnymi orga-
nizacjami dziatajgcymi na
rzecz senioréw oraz innymi

zastugi na rzecz uratowania
zabytkowych obiektow potozyli
pétnocnoprascy spotecznicy,
zrzeszeni w Dzielnicowej Ko-
misji Dialogu Spotecznego. W
maju br. praski DKDS pod
przewodnictwem Krzysztofa
Michalskiego z Praskiego Sto-
warzyszenia Mieszkancow
,Michatow” (stowarzyszenie
doprowadzito do wpisania
kompleksu do rejestru zabyt-
koéw oraz od lat zabiegato o
jego rewitalizacje) podjat
uchwate, w ktorej prosit wtadze
dzielnicy o zintensyfikowanie

staran m.in. na rzecz remontu
spichlerza wraz z przezna-
czeniem poprzemystowej
przestrzeni na dziatalnosé
rzemie$lnicza (wraz ze spro-
wadzeniem na Prage Potnoc
rzemieslnikow zrzeszonych w
dziatajgcych przy ul. Podskar-
binskiej klastrze — ich pobyt w
dotychczasowej lokalizacji
jest zagrozony w zwigzku z
prowadzong w tej czesci Pragi
Potudnie inwestycjg dewelo-
perska). Czerwcowa decyzja
miejskich radnych $wiadczy o
tym, ze apele trafity na podatny
grunt i Praga Pdtnoc zyska
wreszcie placéwke (szkota
rzemiost), o stworzenie ktorej
rézne podmioty zainteresowane
ratowaniem praskiego dzie-
dzictwa dopominaja sie od lat.

Mmic

Noze i czesci do kosiarek i traktorow
www.e-maestro.eu

OPONY - Atrakcyjne ceny
tel. 665-007-515

organizacjami senioralnymi,
dla wsp6lnego rozwigzywania
probleméw senioralnych i
tworzenia godnych warun-
koéw zycia oso6b starszych. W
odniesieniu do ,,Deklaracji
programowej OPS” zaanga-
zowanie wtadz samorzado-
wych dzielnicy Targéwek w
realizacje polityki senioralnej
i tworzenie przyjaznego kli-
matu dla senioréw nalezy
uznac za wzorcowe. A Dele-
gatura Mazowiecka OPS,
ktéra jest najliczniej reprezen-
towana w OPS, bedzie sie
starata wypetnia¢ nalezng
role w dziatalnosci OPS. Za-
checam senioréw do wstepo-
wania do Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidow lub innych organizacji
senioralnych, bo te stowarzy-

szenia i organizacje majg
naprawde wiele do zaofero-
wania seniorom.

Tematem debaty byty
rézne formy aktywnosci
seniorow, m.in. budzet
partycypacyjny.

W drugiej czeSci uczestnicy
kongresu przeszli na teren
PGR ,Brédno”, gdzie po gril-
lowym obiedzie, w rytm pio-
senek, Spiewanych przez
Hanne Grotkowskg-Wojcik
tanczyli w parach, grupach i
solo. Plenerowej zabawie
sprzyjata pogoda.

P.S. Kongres zorganizowany
zostat z inicjatywy Fundacji
Pomocy Mtodziezy i Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Hej,
Koniku”.

K.



dokoniczenie ze str. 1
z Ukrainy, Litwy i Biatorusi.
Praga zawsze byta wielokultu-
rowa. Obok siebie zgodnie zyty
tu rézne nacje. Na Bazarze
Rozyckiego, Dworcu Wschod-
nim i WilefAskim stycha¢ byto
rozne jezyki: obok polskiego —
ukrainski, biatoruski i rosyjski.
Pierwsza sobota i niedziela
lipca byta prébg odtworzenia
tego klimatu i wielokulturowej
atmosfery dialogu.

Ponownie zagoscit na Zgb-
kowskiej Otwarty Antykwariat
oraz Otwarta Strefa Twércow
a takze oaza zieleni, zaaran-
zowana przez Ambasade
Krolestwa Niderlandéw wraz
z Agencja Promocji Zieleni.
Duzo atrakcji czekato tez na
dzieci. Zorganizowano warsz-
taty plastyczne i animacje.

Najwazniejszg rdznicg w
stosunku do poprzednich edyciji
miato by¢ zamkniecie ulicy Zgb-
kowskiej dla ruchu kotowego na
cale wakacje, od 24 czerwca do
konca sierpnia, takze w dni po-
wszednie. Juz w nocy z piatku

Otwarta Z gbkg!lska

na sobote (z 23 na 24 czerwca)
u wylotu ulicy przy Targowej
oraz na skrzyzowaniu z
Brzeska pojawity sie barierki.

Od rana zapanowat komuni-
kacyjny chaos. Trasy zmienity
autobusy linii 138, 156, 170 i
338. Zdezorientowani ludzie
nie wiedzieli, jak dojecha¢ do
pracy, kierowcy utkneli w kor-
kach. Koszmar pogtebiat fakt,
ze w tym samym czasie roz-
poczat sie remont torowiska na
moscie Slasko-Dabrowskim,
a takze, w zwigzku z budowg
kolejnego odcinka Il linii metra,
zamknieta zostata Targowa w
rejonie od Wilenskiej do Inzy-
nierskiej. Ludzie nie kryli znie-
cierpliwienia. W pewnym mo-
mencie kto$ nawet odstawit
barierke zagradzajaca przejazd
na Zgbkowskiej.

W koncu, w wyniku prote-
stow mieszkancéw Pragi,
stoteczny ratusz zmienit zda-
nie i odwotat zamkniecie ulicy
dla samochoddéw przez cate
wakacje. W efekcie Zgbkowska
bedzie zamknieta dla ruchu

kotowego tak, jak w poprzed-
nich latach, tylko w weekendy.
Wakacyjne zamkniecie Zgb-
kowskiej miato by¢ przymiarka
do projektowanego zamknig-
cia ulicy dla ruchu po wybudo-
waniu Trasy Swigtokrzyskiej.
Okazato sie, ze za wcze$nie
na takie posunigcie. Prazanie
zaakceptowali festiwal, ale nie
utrudnienia w ruchu.

Joanna Kiwilszo

Nadzor nad remontami budynkéw jest

dokonczenie ze str. 1
nad Wistg, nowe osiedla beda
prezentowac nowoczesng wizje
zagospodarowania terenu.

Pod warunkiem, ze te re-
monty beda przeprowadzane
nalezycie...

To prawda. Nadzér nad re-
montami i nad biezgcym utrzy-
maniem substancji budynkéw
wydaje sie kluczowy. Istotna
jest rowniez rola Zaktadu Go-
spodarowania Nieruchomo-
$ciami - jednostki samorzadowej,
ktéra m.in. realizuje proces
rewitalizacji. W mojej opinii
ZGN nie jest przygotowany na
prowadzenie tak ogromnych
inwestycji, a brak bezposred-
niej zwierzchno$ci stuzbowe;j
burmistrza nad dyrektorem
ZGN nie zawsze wptywa ko-
rzystnie na wspotprace.

Czy juz sie Pan w tym
jako burmistrz odnalazt?

Na chwile obecna, po miesigcu
pracy, trudno mi te sytuacje
nalezycie oceni¢. Rozpoczyna-
jac prace na Pradze Pdétnoc
datem swego rodzaju carte
blanche wszystkim pracownikom
mi podlegtym, rowniez kierow-

Ksigdz Kubacki
- Sprawiedliwy z Michatowa

Wsréd ksiezy stuzacych w ciggu prawie 100 lat w
Bazylice Najswietszego Serca Jezusowego na praskim
Michatowie ksigdz Michat Kubacki jest postacig szcze-
go6lna. Za okazane w czasie wojny cztowieczenstwo, gdy
z narazeniem wilasnego i wspotbraci zycia ukrywat na
terenie parafii osoby pochodzenia zydowskiego, izraelski
Instytut Pamieci Meczennikéw i Bohateréw Holocaustu
Yad Vashem odznaczyt go medalem i tytutem Sprawie-
dliwego Wsréd Narodéw Swiata. Tym samym ksiadz
Kubacki z Michatowa znalazt sie w gronie ponad 6 tysiecy
Polakéw — Sprawiedliwych Wsréd Narodéw Swiata. |
jednym z nielicznych w tym gronie mieszkancéw Pragi,
obok Jana Zabinskiego, dyrektora warszawskiego ZOO
i jego zony Antoniny, o ktérych nakrecono niedawno
w Hollywood film fabularny.

Michat Kubacki urodzit sie
6 wrze$nia 1898 r. w Biechowie
koto Wrzeséni, w rodzinie rol-
nikéw Wtadystawa i Marianny
z Sybilskich. W 1922 r. roz-
poczat nowicjat w zakonie
salezjanow w Kleczy Dolne;j.
19 lipca 1931 r. przyjat z rgk
biskupa Wincentego Tymie-
nieckiego $wiecenia kaptanskie
i zostat skierowany do pracy
w tédzkiej parafii Sw. Teresy.
Po dwéch latach zostat prze-
niesiony na warszawska
Prage, do pracy w Bazylice
NSJ przy Kaweczynskiej, na
Michatowie. Podczas wojny
ksigdz Kubacki kierowat

parafialnym Caritas oraz pod
nieobecno$¢ proboszcza,
ksigdza Antoniego Hlonda
(brata prymasa) sprawowat
funkcje administratora parafii.
Z narazeniem wtasnego
zycia pomagat warszawskim
Zydom. Dzieki wiasnej odwadze
oraz wsparciu innych salezjanéw
i pracownikéw parafii udato
mu sie ocali¢ dwie zydowskie
dziewczyny, o$mioletnig Zosie
i dziewietnastoletnig Haling
(Aszkenazy Engelhard). Pani
Halina po wojnie wyjechata
najpierw do Francji, a pdzniej
do Izraela, gdzie m.in. kieruje
pracami Zwigzku Zydéw War-

szawskich w Izraelu. W 1991 r.
wydata ksiazke zatytutowang
sPragnetam zy¢”, w ktorej
wspomina m.in. ksiedza Ku-
backiego. To wtasnie dzieki jej
staraniom w 1997 r. Instytut
Yad Vashem przyznat po-
$miertnie ksiedzu Kubackiego
tytut Sprawiedliwego Wsrod
Narodéw Swiata. Sam ksigdz
po wojnie pracowat w parafii
w Lubrzy na tzw. Ziemiach
Odzyskanych, gdzie zmart 18
lipca 1978 r. i zostat pocho-
wany na miejscowym cmen-
tarzu. W 2008 r. prezydent
Kaczynski odznaczyt po-
$miertnie ksiedza Kubackiego
Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski.
Warto przywrécié pamieé
o ksiedzu Kubackim wszyst-
kim mieszkahcom Pragi,
czego wyrazem mogtaby
by¢ inicjatywa nadania jego
imienia placowi przed Bazy-
lika NSJ przez Rade Miasta
st. Warszawy. Przestrzen
Pragi zastuguje na takich
patronow.
Krzysztof Michalski
Praskie Stowarzyszenie
Mieszkancow ,,Michatow”

Kto przygarnie Elwire

ELWIRA - srebrzysta ksiezniczka. Sama delikatno$¢ i tagodnos¢.
Suczka subtelna w zachowaniu, zachowujgca nie$miaty dystans
do wydarzen i zjawisk wokoét.Elwira jest bardzo mtodziutkg sunig,
lecz w swoim mtodym zyciu przeszta juz wiele biedy i poniewierki.
Stad bierze sie jej nie$miatos$¢ i jeszcze drobny brak zaufania do
obcych. Elwira ma $wietne relacjie z innymi psami. Chetnie
przytuli sie do jakiej$ mitej rodziny lub singla i za okazane serce
odwzajemni sie wielkim przywigzaniem. Elwira miata operacje
przedniej tapki, ztamanej w skomplikowany sposéb. Chodzi jednak
uzywajac tej tapki, i wszystko wskazuje na to, ze bedzie coraz

lepiej. Elwira czeka na dom - tel: 604 531 952.

nikom jednostek, naczelnikom,
ktorzy mi podlegaja.

Czytat Pan raport pokon-
trolny komisji rewizyjnej na
temat dziatalnosci ZGN?

Czytatem i w chwili obecnej
dokonuje wnikliwej analizy wnio-
skéw wynikajacych z raportu.

Czy ma Pan pomyst na po-
prawe funkcjonowania ZGN?

Jestem zwolennikiem za-
brania kompetencji rewitali-
zacyjnych przypisanych do
zakresu dziatania ZGN. W
mojej opinii ze wzgledu na
szczeg6lny i skomplikowany
charakter zadan zwigzanych z
rewitalizacja obiektéw, na
szczeblu miejskim powinna
powsta¢ ogélnomiejska jed-
nostka zajmujgca sie tym
zagadnieniem. Jednostka
ta, skupiajgca fachowcoéw,
zadbataby o sprawne przepro-
wadzanie przetargéw, w ktérych
zostaliby wytonieni wykonawcy
prac, a nastepnie prowadzitaby
nadzo6r nad tymi pracami.
ZGN-y powinny sie skupi¢
wytgcznie na zarzgdzaniu
zasobem gminnym w sensie
biezacej obstugi nieruchomo-
Sci. Moje wnioski wynikaja z
dos$wiadczenia, ktére zdoby-
tem pracujac w dwoch innych
dzielnicach Warszawy tj.
Srodmiesciu i Ochocie. Wspotkie-
rowatem dwoma dzielnicowymi
ZGN-ami: najwigkszym, (jesli

chodzi o zaséb) - Srodmiejskim
i matym — ochockim.

Jak w takim razie odnosi
si¢ Pan do pomystu grup
mieszkancow, domagajacych
sie likwidacji ZGN?

Tak jak powiedziatem wcze-
$niej, w pierwszej kolejnosci
nalezy przeanalizowac kwestie
rozgraniczenia kompetencji
ZGN w zakresie biezacego
administrowania nieruchomo-
Sciami oraz dokonywanie re-
montow i inwestycji w zakre-
sie zasobu m.st. Warszawy.
Nie jestem entuzjasta likwido-
wania jednostek miejskich bez
propozycji konkretnych roz-
wigzan. Powstaje bowiem py-
tanie: co dalej? Nad kazdym
pomystem nalezy sie zastano-
wi¢, musimy da¢ co$ w za-
mian. Nie urzednikom, ktérych
sie bedzie zwalniato, ale
ludziom, ktérzy mieszkajg w
naszych budynkach.

A co Pana zdaniem zrobi¢
mozna?

Najblizszy czas to wytgzona
praca, aby z kierownictwem
ZGN wypracowaé wtasciwy
system. Bede wymagat od kie-
rownictwa ZGN przedstawienia
mi szczeg6towego harmono-
gramu przeprowadzania prze-
targéw i prac remontowych
nieruchomosci komunalnych.
Nie moze mieé miejsca taka
sytuacja, ze dziatania te, a w
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kluczowy

szczegdlnosci wybor wykonaw-
cow, dokonywane sg w trzecim
i czwartym kwartale roku, za-
ktécajac czy wrecz uniemozli-
wiajgc proces remontowy.
Co wobec tego bedzie
gtéwnym celem Pana dzia-
tania przez najblizszy rok?
Céz, nie ukrywam, ze cza-
su jest niewiele. Zamierzam
ciezko pracowaé, bo wiele
obszaréw, ktére nadzoruje
wymaga zmian.
Czy mozna tu liczy¢ na
pomoc wiadz miasta?
Oczywiscie, uwazam, ze
mozna i trzeba pracowaé ra-
zem. Mimo ze wybory samo-
rzadowe juz za pottora roku i
zapewne przyniosg zamiany,
wierze, ze spotkamy sie za np.
5 lat, tutaj - w najpiekniejszej i
najbardziej przyjaznej miesz-
kancom dzielnicy Warszawy,
bedgcej symbolem kreatyw-
nego, miejskiego stylu zycia.
Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata

Karolina Krajewska

Runt fragment kamienicy przy Brodnowskiej 16

Kolejna praska kamienica dokonuje swojego zywota. Kilka dni temu zawalit sie dach
i dwie kondygnacje kamienicy przy Brédnowskiej 16. Strazacy ewakuowali ok. 60 os6b
z sgsiedniego budynku. Po kilku godzinach ewakuowani mogli wréci¢ do swoich mieszkan.

Do zdarzenia doszto wieczorem 26 czerwca.
Dach zawalit sie w pigciopigtrowym pustostanie.
O ztym stanie pochodzacej z poczatkow XX
wieku kamienicy mieszkancy sgsiedniego
budynku alarmowali juz w maju — moéwili o
pekajacych Scianach i odgtosach walgcych
sie muréw. Istotnie, przybyli na miejsce stra-
zacy stwierdzili, ze oprécz dachu zawality sie
stropy w Srodkowej czesci kamienicy.

Na czas akcji strazy pozarnej konieczna
byta ewakuacja mieszkancoéw z 35 mieszkan
z sgsiedniego budynku, przy Brédnowskiej 14.
Kiedy nadzdr budowlany stwierdzit, ze budynek
jest bezpieczny, sgsiedzi kamienicy wrdcili do
swoich mieszkan. Wstepnie ustalono, ze do za-
walenia dachu nie przyczynity sie osoby trzecie.

- Biorgc pod uwage stan techniczny budynku
i warunki atmosferyczne, ktére panowaty - czyli
gwattowne i dtugotrwate opady deszczu - mogto
to wptynaé znaczgco na wzrost masy nieza-
bezpieczonej konstrukcji dachowej. Prawdopodobnie
to byta gtéwna przyczyna zawalenia sie stropu
w tym budynku - wyjasniat w ubiegty poniedziatek
Grzegorz Trzeciak z Komendy Miejskiej Panstwowe;]

Strazy Pozarnej w Warszawie.

Kamienica przy ulicy Brodnowskiej 16 nie
figuruje w rejestrze zabytkdw, a jedynie w gminnej
ewidencji zabytkéw. Obecnie podjeto kroki w

celu wykreslenia jej z gminnej ewidencji za-
bytkdéw oraz uzyskania zgody na wyburzenie
budynku. Wedtug zastgpcy stotecznego kon-
serwatora zabytkow, Michata Krasuskiego,
prawdopodobnie zostanie rozebrana tylko
cze$¢ kamienicy, a cze$¢ zostanie zachowana,
tak jak odbyto sie to w przypadku spalonej
oficyny przy ul. Inzynierskiej 3.

JK




mini ogloszenia Jj

NAUKA

ABSOLWENTKA ASP, z
przygotowaniem peda-
gogicznym, udzieli lekcji
rysunku, malarstwa i historii
sztuki, dzieciom, mtodziezy
i dorostym, tel. 516-630-068
ZDROWIE
PRZYCHODNIA MEDICA
ul. Panienska 4, tel. 22 619-52-31
ginekolog, psychiatra
USLUGI
ADWOKAT JOANNA LIPKA
przyjmuje juz na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12 - umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
spadki, sprawy karne,
porady, tel. 517-355-662
AGD, telewizory, anteny -
naprawa, dojazd 602-216-943
CZYSZCZENIE dywanodw,
wyktadzin, tapicerki, karcherem,
694-825-760
DEZYNSEKCJA - odrobaczamy
skutecznie - 22 642-96-16
NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 508-081-808
NAPRAWA TV LCD, LED,
PLAZMA, DVD. UL. Szczesliwa 2,
pon-pt. 15-21, tel. 605-385-105,
www.serwis-rtv.waw.pl
ROLETY dzien, noc 514-165-445
STUDNIE - abisynki, gtebinowe,
hydraulika, podtgczenia,
tel. 22 789-33-89, 506-938-201
ZABUDOWY balkonowe
514-165-445

ZEOTA raczka 606-181-588
ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkoéw z gwa-
rancjg, baterie do pilotéw,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19

KUPIE
ANTYKWARIAT kupi cenne
ksiazki 22 622-11-54
ANTYKWARIAT kupi za
gotowke antyki: obrazy,
zegary, srebra, platery, brazy,
monety, meble, bibeloty,
ul. Dgbrowskiego 1, 601-352-129,
22 848-03-70

KUPIE, kazde auto, réwniez
rozbite i bez dokumentow
789-090-573

SKUP nowych tabletéw,
telefonébw komoérkowych,
516-064-312

D Drzwi antywlamaniowe
Gerda, Dorn

;| © Drzwi wewnetrzne

Z Porta, Dre, Pol-skone

© Okna PCV i AL

| | ® Parapety wew. i zew.

© Rolety wew. i zew.
plisy, Zaluzje, moskitiery

PROMOCJA na okna 40%

raty - rabaty - sprzeda - montaz
Transport i obmiar gratis!

¥ MAR-MET, ul. Gorzykowska 3

tel. 22 679-23-41, 600-925-147
A mariusz_gradek@wp.pl
www.drzwiokna.waw.pl

Poméz organizmowi rozwigzac¢ problem z:
zakwaszeniem, nadwaga, nadci$snieniem,
cholesterolem, cukrzycg.

Szukasz pracy dodatkowej?
ZOSTAN NASZYM PARTNEREM - tel. 602 267 377

Noze i czesci do kosiarek i traktoréow

www.e-maestro.eu
OPONY - Atrakcyjne ceny
tel. 665-007-515

Na Zaciszu przyjmuije uzdrowiciel
LOTHAR C. METZ

Absolwent Ortanez University w Quezon City oraz
Azjatyckiego Instytutu Fundacji Paramedycznej
w Pasay na Filipinach. Pochodzi z prowincji gérskiej
i wioski Anapo przynaleznej do Benquet Tribe,
ktéra stynie z daru uzdrawiania praktykowanego
i przechodzacego z pokolenia na pokolenie.

Znajduje zaburzenia energetyczne réznych or-
gandéw w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu,

laa]

migrenie,

Pelen zakres uslug

Wrota

Prosze Szanownych Panstwa,
tak jak wrotami do upadku
demokraciji jest zdegradowanie
Trybunatu Konstytucyjnego,
tak wrotami do ubezwtasno-
wolnienia spoteczenstwa jest
populizm oparty na niedo-
uczeniu, fatszywej religii, na-
togach, panstwowych jatmuz-
nach. Alisci, czy wygra w nas
trzezwo$é umystu czy twarze
ukryte pod Julig?

Filarem demokraciji jest to, co
nieodbieralne. Dawna Solidar-
nos$é, ta ze szkalowanym Wa-
tesa, wzieta sie z poziomu tyci,
tyci z minimum potrzeb i god-
nosci. Nie z willi podarowane;j
przez czerwonych oprawcow.

Papierosy, alkohol i marihu-
ana to dozynki panstwowego
populizmu. Tak dtugo jak PISda,
POda, he, he KUKIZda, PE-
TRU... aaaa, sorry, szacun ten
nie da, kaze zarobi¢, SZYDLO-
da, MONda, MENda itd. TRY-
BUNAL i PREZYDENT pod-
piszg i w dzien, i w nocy wszyst-
ko, byscie w imieniu prawa nie
mieli praw. Tak dziata populizm.

Gtéwny powdd drugiej cze-
Sci felietonu jest taki, abyscie
nie $miecili. Pisze, aby uswia-
domi¢ Wam, ze konsekwencjg
nosicieli koszulek z napisem
LSmieré wrogom Ojczyzny” i
»,1944 pamietamy” przy kotwi-
cy P jest odurzony pseudopa-
triotyzm. Tony $mieci nad
Wista, w parkach, przy dro-
gach, parkingach le$nych.
Prosze Szanownych Panstwa
patriotyzm to czysto$c¢.

Kazdy smie¢, ktéry moze
by¢ pokarmem dla szczurdéw i
innych gryzoni, moze by¢
przyczyna choroby Wella.
Jednostka ta pochodzi z gru-

udraznia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata
na wszystkich poziomach energii duchowej likwi-
dujac cate spectrum choroby. Po$wieca choremu
ok. p6t godziny, ale zalezy to od stanu chorego.
Od tego tez uzaleznia wybér techniki. Raz s3 to
manualne manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie
duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek.
LOTHAR skutecznie pomaga w leczeniu wielu
choréb. Miedzy innymi:
- nowotworowych, chorobach organéw wewnetrznych
- prostacie, problemach hormonalnych
- zapaleniu stawoéw, problemach i zmianach
reumatycznych
- chorobach uktadu nerwowego, udarze mozgu,

- problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych
- bolach kregostupa, dretwienie rak i nog
Przyjmuje na Zaciszu, ale mozliwe sg tez
wizyty domowe czy w innych wybranych
przez pacjenta miejscachw dniach:
5,6,7,8,10,11,12,13, 14, 15,17, 18,19,
20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29 lipca
1,2,3,4,5,7,8,9,10, 11, 12, 14, 16, 17,
18, 19, 21, 22, 23 sierpnia
Zapisy i informacje w godz. od 9 do 19
pod numerami tel.: 22 679-22-47,
605 324 865, 605 177 007.
Wiecej informaciji:
www.filipinskieuzdrowienia.pl

Przychodnia dla Zwierzqt - lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jublonna, ul. Szkolna 224, czynne: pon.-pt. 12-19, sob. 10-13
tel. 22 782-48-88, 602-341-684, e-mail: zygakosacki@wp.pl

py leptospiroz. Typowym
szczepem z catej rodziny
leptospiroz jest leptospiroza
icterohaemorrhagie.

Co jest wazne, zrédtem zara-
zenia jest mocz gryzoni, ktory
spotkaé moze Wasz kot, Wasz
pies lub inne ukochane zwierzatko,
ktore przytulacie, catujecie jak ja
swojego przyjaciela Tofika.

Wystarczy mata ranka przy
paznokciach, kapiel w zarazo-

nej rzece lub jeziorze, potknig-
cie odrobiny wody z kretkami,
aby sie zaczeto. Leptospiry
uwielbiajg to, co w nas jest
miekkie: nerki, $ledzione, wa-
trobe. Tam bakterie namna-
zaja sie i po wysyceniu iloscig
zarazkow, bezczelnie poja-
wiajg sie we krwi.

Po tygodniu uczty w mieciut-
kich tkankach, pojawig sie
pierwsze objawy. Gorgczka, za-
palenie nerek, zapalenie watro-
by, zapalenie wielomies$niowe.

Zarazone zwierze bedzie re-
agowato bolowo na przytulanie,
dotyk, moze mieé tez zazotce-

nia bton $luzowych i jezyka.
Moze sprawiaé wrazenie bar-
dzo chorego na nie wiadomo
co. | teraz - jak rozpozna¢ wro-
ga? Nawet dla lekarzy wetery-
narii jest zadanie trudne, gdyz
leptospirozy zdarzajg sie rzad-
ko. Pierwsze to brak szczepien
w tym kierunku, drugie to zmia-
na miejsca, wycieczka nad
wode lub spacer w terenie
powylewowym. Oczywiscie,
problem ujawnia serologiczne
badanie krwi. Wniosek - najle-
piej zaszczepi¢, ale przede
wszystkim dbac o czystos¢, nie
wyrzucaé $mieci byle gdzie.

Duchy przesztosci

W minionym tygodniu w Gazecie Polskiej Codziennie
pojawita si¢ informacja, cytowana przez inng gazete, o nie-
chlubnej przesztosci przewodniczgcego pétnocnopraskiej
Rady Senioréw. Gazeta cytuje materiaty IPN, wedtug ktérych,
po stuzbie w MO, w latach osiemdziesigtych pracowat on

w wydziale I, IV i V MSW.
Przyjrzelismy sie tym rewe-
lacjom. Informacje o pracowni-
kach MSW sg jawne, dostepne
na stronach Biuletynu Informa-
cji Publicznej IPN. Jak czytamy
na stronie IPN, departament llIA
MSW zostat powotany 1 maja
1979 r. Zakresem zadan pionu
IIIA byta ,ochrona operacyjna
gospodarki narodowej, w tym
rowniez przeciwdziatanie
$rodowiskom opozycyjnym”. Na
sfere zainteresowan Dariusza
Cecudy w tym czasie moze
wskazywag tytut jego pracy dy-
plomowej, ztozonej w Wyzszej
Szkole Oficerskiej imienia Fe-

liksa Dzierzynskiego w Legio-
nowie w 1980 roku: Referaty
ochrony i ich znaczenie w
ochronie gospodarki narodo-
wej. Nie wyklucza to oczywiscie
~przeciwdziatania srodowiskom
opozycyjnym”, ale na ten temat
brak wzmianek w dostepnych
dokumentach.

Wewnetrzna struktura MSW
w burzliwych latach 1980-83
ulegata ciggtym zmianom. Prze-
mianowanie interesujgcego nas
Departamentu IlIA MSW na
Departament V nastgpito 1
grudnia 1981. Wydziat IV zaj-
mowat sie kontrolg operacyjna

Poméicie zazieleni
wybiegi naszych zwierzgf!

Warszawskie ZOO prowadzi akcje zazieleniania obiektow
i wybiegéw. Chociaz roslinnosé¢ w ZOO jest wystrojem wy-
biegéw i tylko ttem dla mieszkajacych tam zwierzat, jednak
tworzy niepowtarzalng atmosfere dla zwiedzajgcych - tak, aby
cata ekspozycja sprawiata wrazenie egzotycznego $wiata.

Dlatego teraz tez zwracamy
sie z prosba o przynoszenie do
Z0OO0 duzych roslin doniczko-
wych, szczeg6lnie palm. Tym
bardziej, ze zaczety si¢ waka-
cje i dla niektérych podarowa-
nie duzej rosliny ZOO moze by¢
alternatywnym rozwigzaniem do
szukania osoby, ktéra bedzie
podczas urlopu podlewata kwiaty.
To tez spos6b na znalezienie
miejsca dla roslin, ktore urosty i
nie mieszczg sie w mieszkaniu
— w duzych pawilonach, takich
jak Stoniarnia czy Ptaszarnia
beda miaty duzo przestrzeni do
dalszego wzrostu.

Do konca wakaciji przyj-
mowane beda duze rosliny
(powyzej 150 cm wysokosci),
najchetniej palmy.

Jesli odbior bedzie w War-
szawie lub bliskich okolicach,
Z00 moze wykorzystaé wtasny
transport.

Przed przywiezieniem rosliny
do ZOO, prosimy koniecznie
przestaé jej zdjecie na adres:
sekretariat@zoo.waw.pl, co
pozwoli zidentyfikowaé rosline
i oceni¢, czy bedzie potrzebna
w ZOO. Wiele roslin trzyma-
nych w domach jest trujacych
i nie mozemy stawia¢ ich w
poblizu zwierzat. Nie wszyscy
wtasciciele kwiatéw poprawnie
identyfikujg gatunki — stad

prosba o zdjecia. Ogrodnicy w
porozumieniu z opiekunami
zwierzat zadecyduja, czy
ZOO przyjmie ofiarowang
rosline.

Pracownicy i mieszkancy
Z00 beda wdzieczni za ofia-
rowane rosliny! Warszawskie
Z00 jest czynne we wszystkie
dni roku, zawsze od godziny
9.00. Adres: ul. Ratuszowa 1/3,
www.zoo.waw.pl; www.face-
book.com/WarszawskieZOO.

organizaciji i instytucji technicz-
nych oraz organizowanych
przez nie zjazddw i kongresow,
z kolei wydziat | sprawowat
funkcje analityczne. Kariere w
PRL Cecuda zakonczyt w ran-
dze kapitana na etacie inspek-
tora wydziatu organizacyjnego
Komitetu Dzielnicowego PZPR.
W wyborach samorzgdowych w
2014 roku startowat z listy PWS,
a po wyborach mocno zarysowat
sie jego konflikt z Jackiem Wacho-
wiczem. Podczas jednej z sesji
Rady Dzielnicy Praga Pétnoc
Cecuda udowadniat, ze PWS
bezprawnie uzywa tej nazwy.
Poniewaz wbrew obietnicom lidera,
Praska Wspdlnota Samorzagdowa nie
zostata formalnie zarejestrowana
jako stowarzyszenie, rejestracji
ostatecznie dokonat sam Cecuda,
zamykajac tym samym liderom
PWS droge do dalszego uzywania
tej nazwy (obecnie zmieniona
na Kocham Prage).

Cecuda, startujac w wybo-
rach samorzadowych z listy
PWS, jak kazdy kandydat do
samorzadu, ztozyt zgodne z
prawdg o$wiadczenie lustra-
cyjne. Trudno sobie wyobrazié,
zeby petnomocnik wyborczy i
lider ugrupowania (wéwczas
Jacek Wacowicz) o jego tresci
nie wiedzieli, zwtaszcza ze na
liscie wyborczej byta odpo-
wiednia adnotacja. Jednak nie
zostat skreslony z listy wybor-
czej PWS. W wyborach star-
towat z 8. miejsca w okregu |,
otrzymujac 32 gtosy.

Na poniedziatkowym posie-
dzeniu Rady Senioréw, w tro-
sce o funkcjonowanie rady, na
wniosek D. Cecudy podjeto
decyzje o jego zawieszeniu w
funkcji przewodniczacego do
czasu wyjasnienia sprawy. Czy
nie dla wszystkich akceptowalna
przesztos¢ przewodniczacego
Rady Seniorow bedzie rzutowaé
na jego obecng dziatalno$¢
spoteczng?

gazeta praska

Nastepna gazeta - 23 sierpnia
Od 8 lipca do 15 sierpnia redakcja bedzie nieczynna.
Redaktor naczelny Ewa Tucholska. Wydaje AWR. Sktad, montaz
elektroniczny Pawet Mechowski, skanowanie, zdjgcia i obrobka
Maciej Pilipczuk. Druk ZPR Media Spétka Akcyjna. Zastrzegamy
sobie prawo dokonywania zmian tytutéw, adiustacji i skrétow
w tekstach. Materiatéw nie zaméwionych nie zwracamy.
Materiaty ptatne oznaczone sg znakiem Il lub TS. Za tres¢
reklam, ogtoszen i tekstéw sponsorowanych nie odpowiadamy.

Redakcja: 03-462 Warszawa, ul. Jagiellonska 42 lok. 73/73A
tel./faks 22 618-00-80
poniedziatek w godz. 14-18 od wtorku do piatku w godz. 10-14
Jestesmy na facebooku pod hastem Nowa Gazeta Praska
https://www.facebook.com/nowapraska
strona internetowa - www.ngp.pl
e-mail dla tekstow - ngp@ngp.pl
dla reklam i zdje¢ reklama@ngp.pl
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Spoteczny obserwator

,Bogata’

Spacery po naszej dzielnicy — Pradze
Pétnoc — sktaniajg do refleksji. Dodajmy
smutnej refleksji nad wydatkowaniem
srodkéw finansowych na roine inwesty-
cje z publicznej kasy. Nie waham sie
stwierdzic, ze my, mieszkaricy, placimy za
roine rzeczy podwdjnie, potrdjnie, po
wielokro¢. ... A fo najpierw remontuje sig
podwdrko wokét kamienicy komunalnej,
by za chwile wszystko rozkopaé, bo
kamienica jest whasnie odnawiana (tak
jakby nie moina byto zaczgé od budynku,
a skofczy¢ na jego otoczeniu), a to odna-
wia sig przesirzen ulicy za prawie 4 min
dotych (Kaweczyfiska), by w kolejnych

" Praga

latach nie prowadzi¢ biezgcych konserwacji,
co skutkuje uschnigtq roslinnoscig, ponisz-
czong matq architekturg czy popekanymi
plytami chodnikowymi. Inne przyklady?
Sadzimy drzewa wzdluz ulic Pragi, dle. ..
bez podlewania spora czgs¢ z nich usycha
(wigc trzeba sadzi¢ nowe i tak w koto),
wymieniamy szate roslinng przy ulicy
Strzeleckiej, by po kilku miesigcach roz-
kopac ulice pod budowg metra; odnawiamy
chodniki na Targowej, ale nie zabezpie-
czamy ich przed wjazdem samochodaw. ..
wigc wigkszos¢ plyt juz po kilku ty-
godniach od oddania do uzytku jest
potamana; odnawiamy zabytkowy stup

trafo przy 11 Listopada, ale nie za-
bezpieczamy go farbg antysprejowg;
remontujemy kamienice, ale nie montu-
jemy domofondw, czy wreszcie wykonu-
jemy kompleksowe remonty budynkow,
podigczamy centralne ogrzewanie, po
czym okazuie sie, 7e trzeba je wykwate-
rowa¢, bo jeszcze stropy muszq by¢
wymienione (np. Markowska 12 i 14).
Koriczqc te pobieing liste wspomne jeszcze
tylko o wymagajgcym pilnego remontu
dachu plywalni DOSIR przy Jagiellofiskiej,
plywalni wybudowanej w 2000 r. za kwotg
35 mln zlotych, ktéra przechodzita kilka
lat temu kompleksowy remont wraz z
pracami na dachu za. .. ok. 5 min 2.
Mysle, ze takich przyktadow kaidy z
szanownych czytelnikéw znajdzie w swoim
bliskim otoczeniu co najmniej kilka. Wigk-
sz0é¢ z nich $wiadczy o krétkowzrocznoddi,

Praski folwark

Niefrasobliwos¢é w

Mieszkanie stuzy zaspokojeniu elemen-
tarnych potrzeb cztowieka. Stworzenie
warunkow umozliwiajgcych petne za-
spokojenie potrzeb mieszkaniowych ma
znaczenie nie fylko z punktu widzenia bez-
posrednio zainteresowanego czlowieka i
iego rodziny, ale spoleczeristwa jako cato-
ci. Praga Pétnoc od wielu lat boryka sig z
niedoborem lokali komunalnych. To tu jest
najwiekszy procent zasobu m.st. Warszawy
niepodigczony do miejskiej sieci c.0.ic.c.w,
to fu w ciggu ostatnich lat wydano prawie
100 decyzji PINB-u o natychmiastowym
wykwaterowaniu mieszkaicow ze wzgle-
du na zagrozenie Zycia i bezpieczenstwa.

Swiattem w tunelu miat by¢ Zintegro-
wany Program Rewitalizacji do roku 2022.
Opracowano program, okreslono cele i
obszar, przeprowadzono konsultacje spo-
leczne, powotano Komitet Rewitalizacji,
ktéry zgodnie z zalozeniami powinien
odgrywaé kluczowg role. Cigzy na nim
duia odpowiedzialnos¢, poniewaz petni
funkcje opiniodawczo-doradczg dla
Prezydenta m.st. Warszawy. Jest to , uspo-
lecznione ciato, wspétpracujgce z Urzedem
m.st. Warszawy w sprawach dotyczqcych
projektowania, realizacji i oceny
rewitalizacji”.

Lalozenia programu sq zbieine z
oczekiwaniami mieszkaricow, ale tryh
realizacji juz nie. Jak czytamy w Protokole
Komisji z 10 marca br. ,na Pradze Pétnoc
nastgpito spowolnienie modernizacji
budynkéw mieszkalnych ze wzgledu na
nieprzewidziane trudnosci z przeprowa-
dzeniem lokatoréw z wigkszej ilosci
kamienic, kiorych remont jest konieczny”.

Jukie zatem kryteria zastosowano przy
typowaniu budynkéw do rewitalizaci? Co
uwzgledniono? Stan techniczny budynkow
(w tym poniesione w ostatnich latach na-
klady), roszczenia, ilos¢ decyzji PINB-u,
ilos¢ osob oczekujgcych w dzielnicy na
lokal z zasobu m.st. Warszawy, potencjal
dzielnicy czy decydowat ,przypadek”, a
najwazniejszym jest markefingowa reali-
zacja celu bez wzgledu na koszty. Nalezy
przypomniec, e sq to érodki publiczne,
pochodzqce m.in. z naszych podatkow. W
ilu przypadkach w ubiegtym czy biegcym
roku wykonano w budynkach komunalnych
instalacg c.o. i c.c.w, wymieniono okna,
czy przeprowadzono remont klatek
schodowych, a nastepnie podjeto dziala-
nia dla wykwaterowania mieszkaricow z
informacjg ,budynek objety programem
rewitalizacji”? No wlasnie, polityka infor-
macyjna, dotyczgca wysiedlen mieszkan-
cow i prowadzenia remontow jest bardzo
staba. Mieszkaricy nie wiedzq, kiedy i w
jakim zakresie bedg prowadzone prace w
ich budynkach. Dowiadujgq sig praktycznie
wizw. ostatniej chwili. W czerwcu odbyly sie
4 spotkania, z jok najszybszym terminem
realizacji wysiedlen. Dlaczego dopiero w
czerwey, szczeglnie Ze rozpoczyna on
sezon urlopowy?

Pragng przypomnie¢ urzednikom, 7e
prazanie to ludzie, a nie przedmioty, kidre
mozZna przenies¢ z miejsca na miejsce.
Prazanie, jak wszyscy, majq swoje plany
zawodowe i osobiste. Z przebiegu spotkan
wynika, ze urzednicy ratusza nie uwzglednili
m.in. faktycznych mozliwosci dzielnicy dla
zabezpieczenia nowych lokali. Ich pomoc

dziataniu

w tym zakresie jest niewystarczajgca.
Dodatkowe lokale na Bemowie czy Woli
sq kroplg w morzu. Dlatego te zdarzajg
sig przypadki, Ze dzielnica proponuje
mieszkaficom, z budynkéw objetych
rewitalizacjg, lokale o gorszym standardzie
niz zajmowane dotychczas. Czy taki byt
cel rewitalizacji, a moze kolejny przyklad
zego zarzgdzania w ZGN? Wapliwosci i
niepokoje mieszkaricy sygnalizowali juz na
poczgtku ub.r. - feliefon z marca 2016
roku ,Co dalejz ZPR?". Do tematu na pew-
no wrdcimy.

Wszystkim mieszkaficom mitego
wypoczynku wakacyjnego!

,Unikanie odpowiedzialnosci

- to przekleristwo nowoczesnego Zycia ...

przesladujgcego swiat dzisiejszy”
- Luey Maud Montgomery
Matgorzata Markowska
radna niezaleina
w Dzielnicy Praga Péfnoc
malgorzata.h.markowska@gmail.com

Biatolecka karuzela

Komisarze Pani Prezydent

Obecna IV kadencja samorzqdu w
Biatotgce od poczqtku nie naleiy do
szczgsliwych. Zaczeto sig od pomylek
przy ustalaniv wynikéw wyboréw, co
przeloiylo sig na samodzielng wigkszos¢
partii PO, przez wyjécie pigciu radnych
7 kodlicji z Platformg Obywatelskg i
blokowanie zmian w zarzgdzie, po fama-
nie prawa, na rozwigzaniach sitowych
koiczgc. Pani Prezydent Hanna Gron-
kiewicz-Waltz przerobita w Biatotgce
chyba wszystkie dostepne mechanizmy
stuzqee skrecaniv demokracji celem
utrzymania wiadzy. Az w koricu siggneta
po rozwigzanie ostateczne i wprowadszita
zarzgd komisaryczny. Pani Prezydent
wiérowali oczywiscie biatotgccy radni PO
oraz ugrupowanie Inicjatywa Mieszkaricow
Biatotgki. Komisarzem dzielnicy zostata
Pani llona Soja-Koztowska z PO znana z
tego, ze mieszkajgc w Biatotece zostata
radng na Bielanach (prawo tego zabrania)

oraz ie swoim glosem doprowadzita do
likwidacji Oddziatu Chirurgii Dzieciecej
w Szpitalu Bielariskim, ktéry petnit bardzo
wazng role dla mieszkaricow dzielnicy
Biatotgka. Na zastepcow Pani komisarz
Ilony powolani zostali: Marcin Adamkiewicz
z Inicjatywy Mieszkancow Biatoleki,
kidry zastyngt po prawomocnym wyroku
sqdu wezwaniem do rezygnacji legalne-
go burmisirza, Jana Mackiewicza oraz
Dariusz Kacprzak, o kiérym na razie
wiemy tylko tyle, ze przyszedt z Pragi
Pétnoc. Jak nowy zarzgd komisaryczny
zamierza dba¢ o inferesy mieszkaricow?
Imniejszenie budzetu Bialoteki 0 40 min
oraz pojécie na reke deweloperom,
ktérzy w dzikim tempie zabudowujg
kazdy wolny skrawek przestrzeni, nie
napawajq optymizmem. Zapowiada sie,
1e zarzqd komisaryczny Pani Prezydent
bedzie realizowat polityke warszaw-
skiego ratusza, nie uwzgledniajgcg

poirzeb Bialoleki. Na szczgscie, w

dzielnicy nie ma zadnych kamienic do
reprywatyzacii.

tukasz Oprawski

byly zastepca burmistrza

Dzielnicy Bialoleka

Prawo i Sprawiedliwos¢

prowizorce, braku planowania w diuisze]
perspektywie, braku kontrolii o dos swo-
bodnym podejéciv do wydatkowania
wspolnych, publicznych $rodkéw. Wspél-
nych, co nie oznacza, e niczyich, za
ktore nikt nie ponosi odpowiedzialnosci.
To srodki nalezgce do nas wszystkich,
mieszkaricow dzielnicy, miasta, pracujgeych
i placgeych lokalne podatki. Zsumowanie
wielokrotnoéci wydatkéw ponoszonych na
te same inwestycje, na ciggfe poprawki itp.
moze da¢ kwoty kilku-, a nawet kilkudzie-
sigciomilionowe. Z powodu koniecznoéci
ponoszenia wydatkéw na te same
inwestycje, brakuje pienigdzy na inne, o
kiorych realizacje mieszkancy nie mogg
doprosi¢ sig od wielu lat. Bledne koo
sig zamyka.

(zy mozemy to zmienic? Oczywiscie,
ie tak, ale wymaga to zaangazowania sig
mieszkaricéw w spoteczny monitoring réi-
norakich inwestycji. 0d naszego zaintere-
sowania fym, w jaki sposéb wydatkowane
sq nasze pienigdze i spotecznej presji na
inwestoréw bedzie zaleze¢ jakos¢ realizo-
wanych pracito, ile dana inwestycja bedzie
kosztowa¢ w koricowym rozrachunku. W
przeciwnym wypadku nadal bedziemy
placié kilka razy za to samo. W koricu
,bogaty” moze sobie na to pozwolic. ..

Krzysztof Michalski

Praskie Stowarzyszenie
Mieszkaricow ,Michafow”

Napisz do avtora:
stowarzyszenie.michalow@gmail.com

Prosto z mostu

Atomowe opdznienie

Jeieli w jkiejé sprawie rzod premier
Szydto mnie zawiodt, to jest nig budowa
elektrowni atomowej. Wydawato sig, 7e po
oémiv latach skandalicznego zaniedbania
przez Platformg Obywatelskg, bojqcg sie
zapewne lewackich profestow, bedzie to
temat samograj - a tu nic.

Taniedbanie, to za mato powiedziane:
wirtualna inwestycja PO obrosta w zapomnia-
ne dzié afery, kidre mozna by medialnie
odgrzat: trefng umowe na konsulting i
doradztwo za éwier¢ miliarda zlotych z
firmg, ktérej Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego zarzucata powigzania biz-
nesowe z Rosjanami, gigantyczne wynagro-
dzenia , kolegow z hoiska” Donalda Tuska
w paristwowej spolce Polska Grupa Energe-
tyczna, kidrzy mieli przygotowaé inwestycje,
lecz niczego w tej sprawie nie zrobili - a tu nic.

Tymezasem budowa elekirowni atomowej
to nie jest kaprys szalonych naukowcow,
lecz naglca potrzeba. Zapotrzebowanie na
moc wedlug danych Krajowego Systemu
Elektroenergetycznego systematycznie
roénie, takie w lecie, poza sezonem grzew-
czym - wiedy coraz powszechniej w domu
i w pracy uzywamy klimatyzatory.

Niezwykle istotny jest aspekt geogra-
ficzny: bodaj wszystkie duze fabryki
produ zlokalizowane sg na potudniu Polski,
a stare linie przesytowe poludnie-péinoc
sypig sie w oczach. Black out, czyli roz-
legtg awarie zasilania w Szczecinie juz raz
mieliémy, dziewie¢ lat temu. To jest powod,
dlo ktérego budowe elekirowni atomowej
planuie sig na pewno gdzieé na Pomorzu.

Trzeba przyzna¢, ze wymdg lokalizacji
spetnia réwniez pomyst wybudowania wiel-
kiej farmy wiatrowej na Battyku. Nie ma
jednak w tej sprawie nawet powainego
studium wykonalnosdi, wigc pomyst jest -
nomen omen - palcem na wodzie pisany,
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wprowadzajgc tylko szum informacyjny
w proces podejmowania decyzj.

Dodatkowo, uruchomienie elektrowni
atomowej mogloby by¢ waznym argu-
mentem w przetargach z wiadzami Unii
Europejskiej, dybigcej na rozwoj polskiej
energetyki weglowej, ktéry to rozwdj - zdaje
sig - jest chyba celem obecnego rzgdu.

Minister Energii zapowiedziat, Ze , decyzja
w sprawie ewentualnej budowy pierwszej
elektrowni jgdrowej w Polsce moze zapas¢
przed kocem tego roku” - czyli w potowie
kadencji. Troche pozno: za mato wydarzy
sig potem, do korca kadencji, by nowy rzgd
po wyborach (nawet z tej samej parfii) nie
mdgf tego projektu z nieznanych dzié po-
wodéw wyrzucié do kosza. Poza tym sfor-
mutowania: , decyzja w sprawie” (zamiast:
decyzja o”) i ,ewentualnej” dobrze nie
rokujq co do pozytywnego rozstrzygniecia.

Podejrzewam, ze opéinienie decyzyj-
ne rzqdu wynika z faktu, i dotyczy inwe-
stycji trwajgcej co najmniej 10-15 lat. Zo-
wsze sq sprawy pilniejsze, do rozwigzania
przed kocem kadendji...

Maciej Bialecki
Wspélnota Samorzqdowa
maciej@bialecki.net.pl
www.bialecki.net.pl

Chlodnym okiem

Nie taki ZGN straszny, jak go malujg

W poprzednim numerze NGP sgsiadka
ze strony, radna Matgorzata Markowska,
popetnita felieton ,Gospodarnos¢ ZGN”
rysujqc hohatera felietonu w doé¢ ciem-
nych barwach. Nie bede odnosit sie do
ocen, ale pozwolg sobie sprostowac oczy-
wiste niescistosci w nim zawarte. Trudno
zqodzic sig z zapisem , Koszty uirzymania
LGN w dzielnicy Praga Pétnoc wynoszq
rocznie ponad 90 mln z4, 1o tak, jakbym
w zlosliwoéci napisat koszt utrzymania
urzedu wynosi 340 milionéw zotych, bo
tyle wynosi budiet Pragi-Pétnoc. W roku
ubiegtym budiet ZGN wynidst dokladnie
91 587 319,37 zt i nie jest to koszt
utrzymania fej jednosti. Ten bowiem jest
wielokrotnie nizszy i wynosi niewiele
ponad 15 milionow zlotych, asq to przede
wszystkim wynagrodzenia i ich pochodne
pracownikow ZGN. Pojawia sig pytanie,
nad ktorym radna Markowska sig nie po-
chylita stosujgc uproszczenie. Na co wiec
LGN wydatkuie pozostate 75 miliondw? Po-
wole sobie wigc, w celach edukacyjnych,
rozebra¢ budiet ZGN na poszczegélne
sktadniki. Najwigkszq pozycjg w wydat-
kach ZGN roku ubiegtego byly doplaty do
wspolnot mieszkaniowych - 20 milionéw
674 tysiqee zhotych (przypomnijmy na Pradze-
Pétnoc jest ich ponad 250). Dla zaintereso-
wanych na zaliczki A" (koszty zarzgdu)
wydatkowano 4 429 398,65 z, na zaliczki
,B" (remonty i inwestycje) 6 511 482,52 ,
udziat w kosztach mediéw stanowit
9733962,14 . Brak regularnych
wplywéw z tej strony postawitby wiele
wspolnot w bardzo trudnej sytuacji. Ko-
lejng pozycje 19 297 026,16 zt stanowig
remonty. ZGN hezposrednio zarzqdza 376

budynkami mieszkalnymi stanowigcymi w
100% whasnos¢ m.st. Warszawy (naprawy,
konserwacje, modernizacje). Z tych to
m.in. $rodkéw remontowane sq mieszka-
nia przekazywane do zasiedlenia przez
osoby, ktorym urzqd udziela pomocy
mieszkaniowej, podnoszony jest standard
lokali, prowadzone sq biezqce naprawy.
Waing pozycja w budzecie ZGN, ktdrg
kolezanka radna zauwazyta w swoim
felietonie, sq inwestycje. W ubiegtym roku
ponad 12 miliondw zlotych, to gownie
podgczenie c.0., c.cw. - éredniorocznie w
20 budynkach i dziatania w ramach
Zintegrowanego Programu Rewitalizacji
np. remont Targowej 40. Jest fez pozycja
eksploatacja stanowigea ponad 9 miliondw.
Tu znajdujq sig koszty utrzymania czystosci
w budynkach i ich otoczeniu, przeglodow
wynikajgcych z przepisow prawa bu-
dowlanego, optaty za zuiywane media
w czedciach wspolnych, zakup iaréwek,
przekwaterowania mieszkaricow, ochrona
obiektéw itp.

Mamy tez pozycjg pozostate koszty. W
roku ubieglym kwota 2 mln, za kiérg kryjg
sig koszty postepowaii sgdowych, egzeku-
cyinych, odszkodowania i odsetki. Pamig-
tajmy, e ZGN oprécz zarzqdzania lokalami,
stanowigcymi mieszkaniowy zaséh miasta
wykonuie jeszcze szereg innych zadan, jok
prowadzenie spraw zwigzanych z dzierza-
wami nieruchomosci, weryfikacjg prawi-
dtowosci postepowait dotyczqcych zwrotow
budynkéw na rzecz bylych whadcicieli,
reprezentuje m.st Warszawa na zebraniach
wspélnot, realizuje wyroki sqdowe, prowadzi
przetargi i konkursy na lokale uzytkowe,
udziela obnizek czynszu najemcom o
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niskich dochodach sporzgdza tzw. dekla-
racie $mieciowe z lokali bedgeych w jego
administrowaniu i wiele innych. Ostatnio
doszly mu inwestycje w ramach Zintegro-
wanego Programu Rewitalizacji. Osobiscie
trudno mi wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie
dzielnicy bez tego typu jednostki. Wiele z
wykonywanych zadan wynika wprost z
ustawy samorzgdowej i nie moie by¢
realizowane przez podmioty zewnetrzne.
Nasz ZGN nie jest wyjqtkiem, we wszystkich
dzielnicach m.st Warszawy funkcjonujg
LGN. Takie jednostki istniejg we wszystich
miastach na terenie RP, ktére majg miesz-
kaniowy zaséh komunalny.
Na koniec - odnoszqc sig do remontéw
w budynkach przy ul. Markowskiej 12
i 14, - w latach minionych wykonany
remont nadzorowat Wydziat Infrastruktury
Urzgdu Dzielnicy Praga-Pétnoc.
Ireneusz Tondera
radny Dzielnicy Praga Pélnoc
Sojusz Lewicy Demokratycznej
i.tondera@upcpoczta.pl
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ZAPRASZA NA WARSZTATY Z CYKLU

MALI PRASCY ARTYSCI

W SOBOTE 15 LIPCA, GODZ. 12.00-18.00

WARSZTATY TEATRALNE
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MEANDRY

www.galeriawilenska.pl



